
УЧЕБНО РАЗПИСАНИЕ
на Магистърска програма «Кинезитерапия» - I семестър
и „Физикална терапия и рехабилитаци“ – III семестър

Редовно обучение – 2023/2024 година,

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ

КИНЕЗИТЕРАПИЯ В НЕВРОЛОГИЯТА И ПСИХИАТРИЯТА

Дата
9.00 – 13.00

14.00 – 19.00

15.01.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Ролята и мястото на кинезитерапевтите в
екипните работни групи при лечение на
болни с неврологични заболявания.доц.
Григорова, 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

13.00 Специализирани методики на кинезитерапия
в неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Методи за функционално изследване и мануални техники за
въздействие при неврогенни дисфункции в тазово-лумбалната
област. доц. Еремиев, 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

16.01.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия
(Neurodevelopmental treatment - NDT).
доц. Григорова, 6 ч. Л, Гургулят, з.
503

13.00 Специализирани методики на кинезитерапия
в неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Методи за функционално изследване и мануални техники за
въздействие при неврогенни дисфункции в областта на гръдния
кош.доц. Еремиев, 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

17.01.2024 Съвременни методи за изследване в
неврологията и психиатрията,
Високоспециализирани методи в
неврологията и тяхната диагностична
стойност. доц. Стаменов - 6 ч. Л
Гургулят, з. 503

18.01.2024 Съвременни методи за изследване в
неврологията и психиатрията,
Образна невродиагностика. доц.
Стаменов - 6 ч. Л Гургулят, з. 503

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
доц. Григорова, Невростимулираща терапия
(Neurodevelopmental treatment - NDT). 5 ч. Л., Гургулят, з.
503

19.01.2024 Съвременни методи за изследване в
неврологията и психиатрията,
Образна невродиагностика. доц.
Стаменов - 6 ч. Л Гургулят, з. 503

22.01.2024 Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental treatment -
NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 1 гр.



Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

23.01.2024 Съвременни методи за изследване в
неврологията и психиатрията,
Диагностична стойност на образните
методи при неврологични заболявания –
тумори и травми. доц. Стаменов - 6 ч.
У Гургулят, з. 306

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
301 1гр

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

24.01.2024 Съвременни методи за изследване в
неврологията и психиатрията,
Нобелови открития в областта на
невронауките и тяхното значение за
неврорехабилитацията. доц. Стаменов -
6 ч. Л Гургулят, з. 503

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
301 1гр

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

25.01.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Ролята и мястото на кинезитерапевтите в
екипните работни групи при лечение на
болни с неврологични заболявания. гл. ас.
Людмилова, 5 ч. Л, Гургулят, з. 503

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental treatment -
NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 1гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

26.01.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Ролята и мястото на кинезитерапевтите в
екипните работни групи при лечение на
болни с неврологични заболявания. гл. ас.
Людмилова, 5 ч. Л, Гургулят, з. 503

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental treatment -
NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 гр. 1гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

29.01.2024 Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental



treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
301 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване
(PNF). ас. Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 306 – 2 гр.

30.01.2024 Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 – 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
306-2 гр.

31.01.2024 Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Методи за функционално изследване и мануални
техники за въздействие при неврогенни
дисфункции в областта на цервикалния дял на
гръбначния стълб. доц. Еремиев, 6 ч. У, Гургулят, з.
301

01.02.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Методи за функционално изследване и
мануални техники за въздействие при
неврогенни дисфункции в областта на
цервикалния дял на гръбначния стълб.
доц. Еремиев, 6 ч. У, Гургулят, з.
301

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 – 1 гр.
Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
306
2 гр.

02.02.2024 Специализирани методики на
кинезитерапия в неврологията,
неврохирургията и психиатрията,
Методи за функционално
изследване и мануални техники за
въздействие при неврогенни
дисфункции в тазово-лумбалната
област. доц. Еремиев, 6 ч. у,
Гургулят, з. 301

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 – 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
306
2 гр.



05.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят,
Зала 301 – 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят,
з. 306 - 2 гр.

06.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 – 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
306
2 гр.

07.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
Проприоцептивно нервно-мускулно улесняване (PNF). ас.
Бижева, 5 ч. У, Гургулят, з. 301 – 1 гр.

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Невростимулираща терапия (Neurodevelopmental
treatment - NDT). доц. Григорова, 5 ч. У, Гургулят, з.
306 – 2 гр.

08.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

09.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

12.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

13.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“



14.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

15.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

16.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

19.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Анатомо-физиологична обосновка на
кинезитерапията в неврологията и психиатрията,
Мозъчна пластичност и реорганизация. 6 ч. Л, доц.
Стаменов - 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

20.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Анатомо-физиологична обосновка на
кинезитерапията в неврологията и психиатрията,
Принципи на неврорехабилитацията
при увреждания на периферната нервна система. доц.
Стаменов - 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

21.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Анатомо-физиологична обосновка на
кинезитерапията в неврологията и психиатрията,
Клинична анатомия, физиология и патология на периферната
нервна система. проф. доц. Стаменов - 6 ч. Л,
Гургулят, з. 503

22.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Анатомо-физиологична обосновка на
кинезитерапията в неврологията и психиатрията,
Клинична анатомия, физиология и патология на
централната нервна система. 6 ч. Л, доц. Стаменов -
6 ч. Л, Гургулят, з. 503

23.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Анатомо-физиологична обосновка на
кинезитерапията в неврологията и психиатрията.
Принципи на неврорехабилитацията
при увреждания на централната нервна система проф. доц.
Стаменов - 6 ч. Л, Гургулят, з. 503

26.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специални методи за функционално изследване и
оценка в неврологията и психиатрията, Оценка на
промените в качеството на живот на болни с неврологични
нарушения, с оглед прилагането на кинезитерапия. доц.
Димитрова, 4 ч. Л +2У, Гургулят, з. 301

27.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията .
Основни принципи за практическото приложение на други
методики в неврологична кинезитерапия.проф. Любенова,
5 ч. Л, Гургулят, з.503

28.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специални методи за функционално изследване и
оценка в неврологията и психиатрията. Оценка на
промените в сетивните, равновесните,



координационните и двигателните възможности,
походката. доц. Димитрова, 2 ч. Л+4 ч. У Гургулят,
з. 301

29.02.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специални методи за функционално изследване и
оценка в неврологията и психиатрията, Интегриран
кинезитерапевтичен подход за преодоляване на конкретни
функционални ограничения. доц. Димитрова, 5 ч. У,
Гургулят, з.301

01.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специални методи за функционално изследване и
оценка в неврологията и психиатрията. Оценка на
промените в сетивните, равновесните,
координационните и двигателните възможности,
походката. доц. Димитрова, 5 ч. У Гургулят, з. 301

04.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специални методи за функционално изследване и
оценка в неврологията и психиатрията, Интегриран
кинезитерапевтичен подход за преодоляване на конкретни
функционални ограничения. доц. Димитрова, 4 ч.Л+4 ч.
У, Гургулят, з.301

05.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията,
Ролята и мястото на кинезитерапевтите в екипните работни
групи при лечение на болни с неврологични заболявания.
проф. Любенова, 5 ч. Л, Гургулят, з.503

06.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията .
Основни принципи за практическото приложение
на други методики в неврологична кинезитерапия.
проф. Любенова, 5 ч. У, Гургулят, з.503

07.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
проф. Любенова, 5 ч. У, Гургулят, з.306 (заверка и
презентации)

08.03.2024 Стажантска практика 6 ч. – II
МБАЛ, МБАЛ „Св. Анна“

Специализирани методики на кинезитерапия в
неврологията, неврохирургията и психиатрията.
проф. Любенова, 5 ч. У, Гургулят, з.306 (заверка и
презентации)

1. Специални методи за функционално изследване и оценка в неврологията и
психиатрията – доц. Димитрова - 10 Л, 20 У

2. Анатомо-физиологична обосновка на кинезитерапията в неврологията и



психиатрията – проф. Любенова – 30 Л
3. Специализирани методики на кинезитерапия в неврологията,

неврохирургията и психиатрията – проф. Любенова, доц. Григорова, доц.
Еремиев, гл. ас. Людмилова, гл. ас. Бижева - 44 Л, 95 У

4. Съвременни методи за изследване в неврологията и психиатрията – доц. Стаменов
- 20 Л, 10 У

5. Стажантска практика – 150 часа



KАЛЕНДАРЕН ПЛАН НА ЛЕКЦИИТЕ И УПРАЖНЕНИЯТА

НАМАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА „КИНЕЗИТЕРАПИЯ“
Специализация КТОТ

уч. 2023/2024 год

Седмица – 1 15-20 / януари

В
Т
.
1
6
.
0
1

14-19.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 6ч. Л5
МТ на глезен, ходило

проф. Е.Димитрова, Гургулят 1,
Мултифункционална зала Б

С
р
1
7
.
0
1

09-13.00 Специализирани методики
на кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – ставни
мобилизации на шиен дял
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А

14-19.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 6ч. У9
МТ на глезен, ходило

проф. Е.Димитрова, Гургулят 1,
Мултифункционална зала Б

ч
е
т
в
1
8
.
0
1

8-14.00 Специални методи за
функционално изследване и оценка в
ортопедията и трамватологията 3ч +

Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 3ч, У10
Функционално изследване и МТ на ЛС
проф. Е.Димитрова, Гургулят 1,
Мултифункционална зала Б

14-18.30
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – терапевтичен
подход при мускулно-скелетни

дисфункции в областта на китката и
ръката

5 Л., доц. Л. Саздова, Гургулят 1, МФЗ
А

П
е
т
.
1
9
.

9-13.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – КТ при болкови
синдроми на торакален и лумбален дял.

5 ч. Л, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – ставни

мобилизации на торакален дял.
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00

П
о
н
1
5
.
0
1

10-13.00 Специални методи за
функционално изследване и оценка в
ортопедията и трамватологията 3ч +

Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 3ч, У8
Функционално изследване и МТ на
ГлС проф. Е.Димитрова, Гургулят 1,
Мултифункционална зала Б

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – предпоставки за
развитие на патологии на гръбначен

стълб.
5 ч. Л, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А



0
1
С
ъ
б
.
.
2
0
.
0
1



Седмица – 2 / 22-27.01

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
2
2.
0
1

14-19.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 6ч. Л5
МТ на ЛС

проф. Е.Димитрова, Гургулят 1,
Мултифункционална зала Б

В
т
2
3.
0
1

8-13.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията 6ч. У11
МТ на ЛС, проф. Е.Димитрова,

Гургулят 1,Мултифункционална зала
Б

14-19.00 Съвременни методи за изследване
в ортопедията и травматологията, 6ч. Л,
доц. д-р В. Иванов, Гургулят 1, зала 205

С
р
2
4.
0
1

14-19.00 Съвременни методи за изследване
в ортопедията и травматологията, 6ч. Л,
доц. д-р В. Иванов, Гургулят 1, зала 205

ч
ет
в
2
5.
0
1

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 14-19.00 Съвременни методи за изследване
в ортопедията и травматологията, 6ч. Л,
доц. д-р В. Иванов, Гургулят 1, Зала 205

П
ет
.
2
6.
0
1

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 14-19.00 Съвременни методи за изследване
в ортопедията и травматологията, 6ч. Л,
доц. д-р В. Иванов, Гургулят 1, зала205

С
ъ
б.
.
2
7.
0
1

9-13.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – ставни
мобилизации на лумбален дял.

5 ч. У, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – мекотъканни техники за
шиен дял.

5 ч. У, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А

Н
ед
.
2
8.
0

9-13.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – КТ при постурални
дисфункции.

5 ч. Л, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – мекотъканни техники
за торакален дял.

5 ч. У, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А





Седмица 3 – 29.01 / 04 февруари

7.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
2
9
.
0
1

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

14-19.00 Съвременни методи за
изследване в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1, зала 205

В
т
3
0
.
0
1

9-13.00 Специализирани методики
на кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – терапевтичен

подход при остри болкови синдроми.
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А

14-19.00 Специализирани методи за
лечение в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1, зала 205

С
р
3
1
.
0
1

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

14-19.00 Специализирани методи за
лечение в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1, зала 205

ч
е
т
в
0
1
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

14-19.00 Специализирани методи за
лечение в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1, зала205

П
е
т
.
0
2
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

14-19.00 Специализирани методи за
лечение в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1зала 205

С
ъ
б
.
.
0

9-13.00 Специализирани методики
на кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – мекотъканни

техники за лумбален дял.
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – мобилизация на
сакроилиачните стави.
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А



3
.
0
2
Н
е
д
.
0
4
.
0
2

9-13.00 Специализирани методики
на кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – стабилизиращи
упражнения за мускулите на трупа.

5 ч. У, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – стабилизиращи
упражнения за шийна мускулатура.

5 ч. У, проф. Н. Попов,
мултифункционална зала А



Седмица 4 – 05-11 февруари

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
5
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 14-19.00 Специализирани методи за
лечение в ортопедията и

травматологията, 6ч. Л, доц. д-р В.
Иванов, Гургулят 1, зала 205

В
т
6
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
р
7
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

ч
е
т
в
8
.
0
2

9.00-13.00ч.
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията - мекотъканни и
ставно-мобилизационни техники–

китка и ръка
5 У., доц. Л. Саздова, Гургулят 1,

МФЗ А

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

П
е
т
.
9
.
0
2

9.00-13.00ч.
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – мануални техники
- ръка

5 У., доц. Л. Саздова, Гургулят 1,
МФЗ А

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
ъ
б
.
.
1
0
.
0
2

9-13.00 Специализирани методики
на кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – терапевтичен
подход при подостри болкови

синдроми.
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А

14-18.00 Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – терапевтичен

подход при хронична лумбална болка
5 ч. У, проф. Н. Попов,

мултифункционална зала А



Н
е
д
.
1
1
.
0
2



Седмица – 5/ 12-18 февруари

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
1
2
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

В
т
1
3
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика ВВМА 13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
р
1
4
.
0
2

9.00.13.00ч.
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – терапевтичен
подход при мускулно-скелетни
дисфункции в областта на

тазобедрената става
5 У., доц. Л. Саздова, Гургулят 1, МФЗ

А

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

ч
е
т
в
1
5
.
0
2

9.00.13.00ч.
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и
травматологията – мекотъканни и
ставно-мобилизационни техники –

тазобедрена става
5 У., доц. Л. Саздова, Гургулят 1, МФЗ

А

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

П
е
т
.
1
6
.
0
2

9.00.13.00ч.
Специализирани методики на
кинезитерапия в ортопедията и

травматологията – мануални техники
– тазобедрена става

5 У., доц. Л. Саздова, Гургулят 1, МФЗ
А

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР



С
ъ
б
.
.
1
7
.
0
2
Н
е
д
.
1
8
.
0
2



Седмица – 6/ 19-25 февруари

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
1
9
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

В
т
2
0
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
р
2
1
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

ч
е
т
в
2
2
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

П
е
т
.
2
3
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
ъ
б
.
.
2
4



.
0
2
Н
е
д
.
2
5
.
0
2



Седмица – 7/ 26.02 -03 Март

8.00 – 13.00 14.00 – 19.00
П
о
н
2
6
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

В
т
2
7
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
р
2
8
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

Ч
е
т
в
2
9
.
0
2

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

П
е
т
.
0
1
.
0
3

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
ъ
б
.
.
0
2

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР



.
0
3
Н
е
д
.
0
3
.
0
3



Седмица – 8/ 04. -10 Март
8.00 – 13.00 14.00 – 19.00

П
о
н
0
4
.
0
3

Почивен ден

В
т
0
5
.
0
3

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
р
0
6
.
0
3

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

ч
е
т
в
7
.
0
3

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

П
е
т
.
8
.
0
3

7-13 6ч Стажантска практика
ВВМА

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР

С
ъ
б
.
.
9
.
0
3

13-19 6ч Стажантска практика
НСБФТР



Н
е
д
.
1
0
.
0
3

1. Специални методи за функционално изследване и оценка в ортопедията и
трамватологията – проф. Димитрова, проф. Попов, доц. Саздова - 15 Л, 15 У

2. Специализирани методики на кинезитерапия в ортопедията и травматологията -
проф. Димитрова, проф. Попов, доц. Саздова - 50 Л, 145 У

3. Съвременни методи за изследване в ортопедията и травматологията (СМИОТ) -
30 Л, Доц. д-р В. Иванов

4. Специализирани методи за лечение в ортопедията и травматологията (СМЛОТ)
– 30 Л, Доц. д-р В. Иванов

5. Стажантска практика – 150 часа



KАЛЕНДАРЕН ПЛАН НА ЛЕКЦИИТЕ И УПРАЖНЕНИЯТА

НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА „КИНЕЗИТЕРАПИЯ“ I сем. и „ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЯ И

РЕХАБИЛИТАЦИЯ“ III сем.

уч. 2023/2024 год

Седмица – 1 / 8-14 Януари

гру
па

9.00 – 13.00 14.00 – 18.00

По
нед
елн
ик

08.
01.

9.30 Функционални изследвания
при децата, проф Генчева, 5 часа У
Зала 201

14.00-17.45 Специализирани
методики на КТ в детска възраст.
Специализирани
кинезитерапевтични методики
Bobath (NDT) терапия, гл.ас.
Захариева 5 часа Л, зала 104

Вт
ор
ни
к

09.
01

Функционални изследвания при
децата, проф Генчева, 5 часа У и
изпит, доц. д-р Янчева, Зала 201

Специализирани методики на КТ
в детска възраст - принципи и
основни методики ,проф. Генчева 5
часа Л, Зала 201

Ср
яда

10.
01.

Специализирани методики на КТ в
детска възраст. Кинезитерапевтични
методики при лечение на
заболявания на дихателната система
доц.д-р Янчева 5 часа Л, Зала 201

9.00 Специализирани методики на
КТ в детска възраст.Кт при сърдечно
съдови заболявания в ДВ

доц. д-р Янчева 5 часа Л, Зала 201

Че
твъ
ртъ
к

11.
01.

9.30 Специализирани методики на
КТ в детска възраст Метод на Доман
проф. Генчева 5 часа Л ,Зала 201

14.00Особености на терапевтичните
средства в детската възраст,
Фармакологично лечение в
педиатрията.Странични ефекти на
медикаментите.Проф. Петрова 5 ч
Л ,зала 201



Пе
тък

12.
01

8.00-11.45 5ч У Специализирани
методики на КТ в детска възраст.
Специализирани терапия
кинезитерапевтични методики –
Bobath (NDT), гл.ас. Захариева 5 часа
У, РЦ на ул.Пирин 44Фондация
„Воден път“

13.00 – 16.45 5 ч Л Специализирани
методики на КТ в детска възраст
Основни принципи на
кинезитерапия при социално
значими генетични заболявания ,
гл.ас. Захариева Зала 104

Седмица – 2 / 15- 21 Януари

груп
а

7.00 – 13.00 14.00 – 18.00

Поне
делн
ик

15.01
.

9.00 Специализирани методики
на КТ в детска възраст
Кинезитерапевтична методика
на Перфетти проф. Генчева 5 ч
Л зала 201

14.00 Специализирани методики на КТ в
детска възраст , Кондуктивна терапия на
Пето.,5ч Л проф.Генчева, Зала 201

Втор
ник

16.01

8.00 – 11.45 5 ч. У,
Специализирани методики на
КТ в детска възраст КТ във
водна среда при детски
заболявания, гл. ас. Захариева,
Плувен басейн Спартак

13.00 – 16.45 5 ч. У, Специализирани
методики на КТ в детска възраст, КТ
при ЦКС, масаж и гимнастика при здраво
кърмаче, гл. ас. Захариева, ул. Гургулят 1,
зала 104

Сряд
а

17.01
.

9.00ч Специализирани
методики на КТ Сензорна
интегративна терапия.
Монтесори терапия 5ч Л
проф.Генчева зала 201

14.00 Специализирани методики на КТ в
ДВ Хиппотерапия 5ч Л проф.Генчева, зала
201

Четв
ъртъ
к

18.01
.

9.00 Специализирани
методики на КТ в детска
възраст. КТ при нервно
мускулни заболявания проф.
Генчева 5 часа Л зала 201

Особености на терапевтичните средства
и методи в педиатрията, Съвременни
методи за изследване в педиатрията.
Особености при изследване на децата в
различните възрастови периодиПроф
Петрова 5 ч Л, зала 201



Петъ
к

19.01
.

8.30 – 13.00 5 ч.,У
Специализирани методики на
КТ в детска възраст КТ КТ при
заболявания на нервната
система в детска възраст, гл. ас.
Захариева, РСПППО С-я град,
ул. Владово

14 ч Особености на терапевтичните
средства и методи в педиатрията
Класификация на по-често прилагани
лекарствени средства при деца –
аналгетици, антибиотици, антиеметици,
антиепилептични, бронходилататори,
муколитици,
нестероиднипротивовъзпалителнимедикам
енти, кортикостероиди, Проф Петрова 5 ч
Л зала 201

Събо
та

20.01



Седмица – 3 / 22 януари-28 януари

груп
а

7.00 – 13.00 14.00 – 19.00

Понеде
лник

22.01.

Специализирани методики
на КТ в детска възраст
Невро-развойна
кинезитерапия по Бобат, МЦ
„Деца с проблеми в
развитието“, Ст. Град 5 часа ,
У Теодора Литова

13.30 – 17.15 5 часа Л
Специализирани методики на
КТ в детска възраст Основни
принципи на кинезитерапия при
социално значими генетични
заболявания, гл.ас. Захариева зала
104

Вторни
к

23.01

13.30 – 17.15 5 часа Л
Специализирани методики на
КТ в детска възраст.
Специализирани
кинезитерапевтични методики
Bobath (NDT) терапия, гл.ас.
Захариева зала 104

Сряда

24.01.

14 ч Особености на
терапевтичните средства и
методи в педиатрията

Неврологично изследване при
бебета, ранна детска възраст,
ранна училищна възраст.

Изследване на мускулно скелетна
система в различни възрастови
периоди Проф.д-р Петрова 5 чЛ
зала201



Четвърт
ък

25.01.

Особености на терапевтичните
средства и методи в педиатрията

Изследване по системи. Методи за
изследване на гръден кош и
дихателна система, сърдечно-
съдовасистема, корем, гениталии.
Изследване на жлези. Клинична
оценка на имунна система.
Изследване на очи, уста, нос,
гърло. Изследване на кожа и
секрети, коса, нокти. Проф.д-р
Петрова 5 чЛ зала 201

Петък

26.01.

13.30-17.15 5 часа Л
Специализирани методики на
КТ в детска възраст.
Специализирани
кинезитерапевтични методики
Bobath (NDT) терапия, гл.ас.
Захариева зала 104

Събота

27.01.



Седмица – 4 / 29 януари -06 февруари

Понеде
лник
29.01 .

Вторни
к

30.01

Специализирани методики на
КТ в детска възраст
Невро-развойна кинезитерапия по
Бобат, МЦ „Деца с проблеми в
развитието“, Ст. Град , 5 часа У
Теодора Литова

Сряда

31.01

Специализирани методики на
КТ в детска възраст. Метод на
Войта - Център „Превъзходно
бебе“ ул. „Бистър Ручей“ 12,
кв. Драгалевци Несрин
Шюкри,хоноруван
преподавател,5 часа Л

Специализирани методики на КТ
в детска възраст. Кинезитерапия по
Войта, водна гимнастика - Център
„Превъзходно бебе“ ул. „Бистър
Ручей“ 12, кв. Драгалевци Несрин
Шюкри, хоноруван преподавател,5
часа У

Четвърт
ък
01.02

Специализирани методики
на КТ в детска възраст
Невро-развойна кинезитерапия
по Бобат, МЦ „Деца с
проблеми в развитието“, Ст.
Град ,5 часа У Теодора
Литова

Петък
02.02

9.00Специализирани методики
на КТ в детска възраст. Метод
на Войта – Център
„Превъзходно бебе“
„Превъзходно бебе“ ул.
„Бистър Ручей“ 12,Несрин
Шюкри,хоноруван
преподавател,5 часа Л

14 .00 Специализирани методики
на КТ в детска възраст.
Кинезитерапия по Войта ,водна
гимнастика- Център „Превъзходно
бебе“ „Превъзходно бебе“ ул.
„Бистър Ручей“ 12, Несрин
Шюкри,хоноруван преподавател,5
часа У

Събота

03.02





Седмица – 4 / 5- 12 февруари

груп
а

9.00 – 13.00 14.00 – 18.00

Понеде
лник

05.02.

Вторни
к

06.02

9 .00 Специализирани
методики на КТ в детска
възраст. Кинезитерапия по
Войта , водна гимнастика -
Център „Превъзходно бебе“
ул. „Бистър Ручей“ 12, кв.
Драгалевци Несрин
Шукри,хоноруван
преподавател,5 часа У

Сряда

07.02.

Специализирани методики на КТ в
детска възраст Невро-развойна
кинезитерапия по Бобат, МЦ „Деца
с проблеми в развитието“, Ст. Град
5 часа У Теодора Литова

Четвърт
ък

8.02.

Петък

9.02.

14 ч Особености на терапевтичните
средства и методи в педиатрията
Неврологично изследване при
бебета, ранна детска възраст, ранна
училищна възраст. Изследване на
мускулно скелетна система в
различни възрастови периоди,
Проф.д-р Петрова 5 Узала 201

Събота

10.02.

10ч , 5 ч У Специализирани
методики на КТ в детска
възраст Хиппотерапия КСБ
Хан Аспарух 5ч У
проф.Генчева, Камен Генчев





Седмица – 5 / 12- 18 февруари

гру
па

9.00 – 13.00 14.00 – 18.00

Понеде
лни12.0
2.

Вторни
к

13.02

9.30 ч Специализирани
методики на КТ в детска
възраст Методи за водна
стимулация при различни
заболявания и увреждания в
детска възраст доц.
В.Александрова 5ч Л зала

14 ч Специализирани методики на
КТ в детска възраст Халвик -метод
за водна стимулация при различни
заболявания и увреждания в детска
възраст доц. В.Александрова 5ч у
басейн Младост 3

Сряда

14.02.

Четвърт
ък

15.02.

15ч У Специализирани методики на
КТ в детска възраст Хиппотерапия
КСБ Хан Аспарух 5ч У
проф.Генчева, Камен Генчев

Петък

16.02.

15 ч Специализирани методики на
КТ в детска възраст Хиппотерапия
КСБ Хан Аспарух 5ч У
проф.Генчева, Камен Генчев

Събота

17.02.



Седмица – 6 / 19- 25 февруари

Гр. 9.00 – 13.00 14.00 – 18.00

Пон
еде
лни
к

19.0
2.

14:00 Детски китайски масаж. НСА –
ул. Гургулят, 1. Проф. Горанова – 5 ч.
лекция. Зала 104

Вто
рни
к

20.0
2

10:00 Детски китайски масаж.
НСА – ул. Гургулят, 1. Проф.
Горанова – 5 ч. лекция.104

14:00 Детски китайски масаж. НСА –
ул. Гургулят, 1. Проф. Горанова -5 ч.
упражнение. Зала 104

Сря
да

21.0
2.

Чет
вър
тък

22.0
2.

Пет
ък

23.0
2.

Съб
ота

24.0
2.

9.00.ч Специализирани
методики на КТ в детска възраст
Хиппотерапия 5ч У
проф.Генчева, Камен Генчев
КСБ Хан Аспарух

Модул Специализирани методики на КТ в детска възраст.
Проф. Генчева 35 ч.Л и 20 У и 10 ч У от Модул специални методи за функционално
изследване



Проф. Горанова 10 ч Л и 5 ч У
Доц. Д-р Янчева 10 ч Л
Гл. ас. Захариева 25 ч.Л и 20 ч У
Доц .В. Александрова 5 ч.Л и 5 ч У
Хонор.преподавател Несрин Шюкри, д-р 10 ч Л и 15 ч У
Теодора Литова 20 ч У

Общо 95 ч Л 85 чУ

МодулОсобености на терапевтичните средства в детската възраст
Проф. Петрова 25ч л и 5 ч У


