CTAHOBMUIIE
oT nnpod. /lanuesa JlaneBa, H 3a KayecTBaTa HA IMCEPTALMOHHUS TPY/ Ha

" MPUJIOAKEHUE HA BAPUABUJIHOCTTA HA CbPAEYHATA YECTOTA
3A U3CJIEABAHE HA BETETATUBHATA CbPAEYHA PET'YJIALLUA ITPU
CIIOPTUCTH"

3a NpuJ00MBaHe Ha 0b6pa3oBaTe/iHaTaA U Hay4Ha cTeneH ,/lokTop” OT rJ.ac.

[leTbp Anekcanzpos CoMiieB

AKTyaJIHOCT U 3HAYUMOCT Ha npoﬁnema.

W3cieqBaHeTO Ha ChbpAeyHATa YeCTOTA OT MHOTO BpeMe IMpUBJIHYA
BHUMaHUETO Ha pa3/IMYHU Y4YEeHU-U3CIe[oBaTe/JU KaTo CBOeoOpaseH
WHTerpaJieH mokasareJ U HOCUTeJ Ha 6oraTa MHopMaIys 3a MPOMEHHUTE,

KOHWTO HACT'BIIBAT B OPTraHHU3Ma IIPHU CUCTEMHO ITPAKTHUKYBAHETO Ha CIIOPT.

[IpoyuBaHusTa BbpPXy BapUAaTUBHOCTTA Ha ChbpJevyHATa 4eCcTOTa 3a
YCTaHOBSIBAHE Ha BereTaTUBHATa CbpJeYHa peryJjanus Npu CIOPTUCTH
npueMaM 3a akTyajleH Npo6JeM Ipu OlleHKaTa Ha aJlanTalluOHHUTE
Ipolecu B YCJOBUSTA Ha TPEHUPOBBYHU HaToBapBaHHUA. [lofo6HO

n3cjeaBaHe Ce OCbIIECTBABA 3a II'bPBU II'bT Yy HAC.

B To3u cMuchbJ AedUHMpaHaTa XUIOTe3a e aJiIeKBaTHA U OmNpejeJis

3HAYUMOCTTA Ha ITIOCTaBEHUA 3a U3CJIeJBaHE HpO6JIEM.

OueHkKa Ha pe3yJ/ITaTUTE U IPUHOCUTE HA AUCEPTALMOHHUA TPYA,.
3ab/00YEHUSAT aHaJM3 Ha peleH3UpaHusl HayyeH TpyJA HU /JaBa

OCHOBaHMeE Jia ONpee/JuM 00Ia MOJOXKUTENHA OlleHKa Ha pa3paboTKaTa,



I[IpOnU3THU4Yalla OT 00EKTHUBHUTE U I,Z[OCTOI‘/’IHCTBa. ApFYMeHTI/ITe 3a TOBa

CTaHOBHIIE Ca CJIEJHUTE:

1. Ha 6asarTa Ha co/iMAHaA JMTepaTypHa ClpaBKa (Halld U YYXKAU
M3TOYHMIIM) € HalpaBeH CHCTeMeH KpPUTHUYEeH aHa/u3 Ha MpPOU3XoJa Ha
BapuabUJIHOCTTAa Ha CbpAevyHaTa 4YecTaTa, KaTO ca pasKpUTHU
npeAyMMCTBaTa U B CpaBHEHHE C JpPyrd METOAM 3a U3Cje/iBaHe, KaKTO U

NPUJIO)KEHUETO U [IPU CIIOPTUCTH.

2. llpaBuaHO mnopb6paHaTa M peajHO NpUJIOKEHA MeToJWKa 3a
MHOTOCTPAaHHOTO M3CJieiIBaHe Ha BapuabUJIHOCTTA Ha CbpJedyHara
4yecTOTa. 3aelHO C TOBAa € HE06X0AMMO Ja nojyepTras, ye MeToAUKaTa 3a
aHaJu3 M 00paboTKaTa Ha M3CJeJBaHUTEe MapaMeTpU Ha CbpJedHarTa
4ecTOTa Ce OTJIMYaBa C peaJHa KOPEKTHOCT U OOEeKTHUBHOCT, KOETO

HEMHWHYEMO IIOBHUIIIABA AOCTOBEPHOCTTA HA NOJIYIYECHUTE PE3YJITATH.

3. 3a npyHOC NpUeMaM yCTaHOBeHaTa UHPOpPMalMOHHA CTOMHOCT Ha
CbpZieyHaTa 4YeCcTOoTa 3a OlleHKAa Ha BereTaTUBHUTE INPOMEHH, KOHUTO
HACTbIBAT B OpraHM3Ma Ha CIOPTUCTH, KOETO ChIEBPEMEHHO Ce SIBSIBA
KOJIMYeCTBeHO JlebUHUPAH HAy4YeH MPUHOC B TEOPUATA HA afaNnTalysaTa B

criopTa.

4. 3a Hay4YeH NPUHOC ChUI0 TaKa MpyUeMaM YCTAaHOBEHOTO BJIMSIHUE Ha
JIByKpaTHa MocCJie[joBaTeJHa NPOMSIHA B MOJIOKEHUETO HA TSAJOTO BBPXY

BAPpHUATHUBHOCTTA HAa 4€CTOTATA IIPU TPEHUPAHN U HETPEHHWPAHH JINIIA.

5. llosoxkuTesIHA OlleHKa 3acay»aBa U GaKThT, ye MeToabT Ha BCY
ce mpenopbyBa 3a H3C/JAe[BaHE Ha OCOOEHOCTUTE Ha BereTaTUBHATa
CbpJieyHa peryJalus, KakKTo NpU TMpeJCTaBUTEeJ]d Ha CHOPTOBe 3a
U3PBXKIMBOCT, TaKa M NPU MpPeACTAaBUTEJNU Ha CHOPTOBE ChC CMeCeHa

duU3roSI0TMYHA XapaKTEPUCTUKA.



KpuTHYHU GeJIeKKHU.

Ha ¢oHa Ha UAJOCTHOTO MH TOJIOKUTEJHO OTHOIIEHHWE KbM
Npe/iCTABEHUST AUCEPTAIMOHEH TPy KUMaM U HSIKOW KPUTHUYHU OeJierKKU
B JIyX Ha KOHCTPYKTUBH3BbM. KaTo HampuMep HEHYXHOTO pa3/poOsiBaHe
Ha IeJiTa M M0-CKOPO XUIIOTETUYHHUS XapaKTep; olpejiesieHH NpeTeHIUU
MoraT Jia ce OTHpaBAT U KbM olpefesieHHTe 4 OCHOBU 3a/iauM; TBbp/e
MHOI'0 eKCllepuMeHTaJHU HW3BOJM, KOUTO MoOraT Ja ce cBejaT Ja 6

OCHOBHHM.

[IpeacraBeHu ca 6 Ny6GJMKALMKA M aOCTPAKTH OT y4acTUe B Hay4YHU

dbopyMH y Hac U B 4y>KOMHa.
3aK/Il04eHue.

[IpencTaBeHUAT AucepTAlMOHEH TPYJ € CTPOro crnenqududHo U
JIOCTAaTh4YHO 33/IbJIO0YEHO HAYyYHO H3CJe/iBaHe IO BaXKeH 3a TeopusiTa U
IpaKTUKaTa HA CIOPTHATa TPeHUPOBKA mpob6seM. HamucaH e Ha A06BD
Hay4eH CTWJ, OHarJeJlsiBaHETO € aJeKBaTHO, WHPOPMATHBHO M
CbBpeMeHHO. Bb3 OCHOBa Ha HU3JIO)KEHUTE ChOOpaKeHUs1 C ybOeleHOCT
npejJiaraM Ha YBaXKaeMUTe 4JieHOBe HA HAYYHOTO XKYPHU Jla MPUCHIAT Ha
ri.ac. [lerbp AnekcangpoB ComJieB, o6pa3oBaTesiHaTa U Hay4yHa CTeleH

»JIOKTOp”.

17.12.2012r. npod.JA.JameBa, AH

Codusa



