
Становище 

 

от проф. д-р. Владимир Георгиев Цветков, член на Научното жури по 

защита на дисертационен труд на тема „Психични качества и умения и 

състезателна реализация в баскетбола” за присъждане на образователната 

и научна степен „Доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание, спортната тренировка (вкл. МЛФ)” 

професионално направление 7.6. Спорт от Венцислав Евгениев Йорданов – 

редовен докторант към катедра „Психология, Педагогика и Социология” 

 

 Докторантът се е насочил към един актуален и неизяснен проблем 

чрез изследване на психичните качества и умения и състезателната 

реализация в баскетбола. Изследването е широкообхватно и включва 177 

състезатели от двата пола, четири възрастови групи и отбори с различно 

класиране. Използвана е комплексна методика, чрез която за първи път в 

баскетбола се изследват психични качества като Аз-ефективността, 

личностната спортна увереност, колективната ефективност в спорта и 

саморегулационните умения. Регистрирани са 19 игрови показателя и на 

базата на утвърдена от ФИБА и приета от БФ „Баскетбол” формула се 

установява общ коефициент на игрова ефективност за всеки от 

изследваните показатели. 

 С богатия емпиричен материал е направен сравнителен анализ по 

няколко фактора – пол, възраст и класиране. Получени са нови факти, 

свързани с психичната страна, важна в подготовката на баскетболистите. 

 Приносен характер имат данните получени за първи път по 

отношение на Аз-ефективността и себепрепятстването в баскетбола. Аз-

ефективността на баскетболистите при двата пола е по-висока при по 

силните отбори. Приносна стойност имат и данните за спортната увереност 



на баскетболистите. Оказва се, че тя е важен фактор за състезателната 

реализация, тъй като при отборите с призово класиране, тя е на по високо 

ниво в сравнение с отборите с по-ниско класиране. 

 За първи път се изнасят данни за колективната ефективност. Те са 

много интересни за баскетбола като колективен спорт и показват, че са 

пряко свързани с успешната състезателна реализация.  

 Установени са водещите психични параметри за състезателната 

реализация за всяка възрастова група и е предложен психологичен профил 

на успешния баскетболист.  

 Докторантът притежава задълбочени теоретични познания, които му 

дават възможност да анализира и обобщава емпиричния материал много 

компетентно и точно. Дисертационният труд, както и приносите са лично 

дело на докторанта. Те обогатяват и разширяват теорията и практиката на 

спортната подготовка с подрастващи и висококвалифицирани 

баскетболисти.  

Заключение 

 Изхождайки от значимостта на научното изследване и от високото 

качество на дисертационния труд предлагам на Научното жури да присъди 

на Венцислав Евгениев Йорданов образователната и научна степен 

„Доктор” по научната специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание, спортната тренировка (вкл. МЛФ)”, професионално 

направление 7.6. Спорт.   

 

 

14.08.2012 г.                                                         Член на Научното жури: 

София                                                           проф. д-р. Владимир Цветков 


