
СТАНОВИЩЕ 

от доц. д-р Иван Христов Мазнев, доктор 

 

относно конкурс за присъждане на научното звание „ПРОФЕСОР”, 
професионално направление 7.6. Спорт, научна специалност 05.07.05 
Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 
(вкл. методика на лечебната физкултура), обявен за нуждите на катедра 
„Физиология и биохимия”, сектор „Биохимия” при Национална спортна 
академия „В. Левски” 

 В обявения конкурс (ДВ бр.25/27.03.2012 г.) участва единствен 
кандидат доц. Петър Стефанов Атанасов, д.п.н. По процедурата на 
конкурса са спазени изискванията на Закона за развитие на академичния 
състав в Р. България и Правилника на НСА „В. Левски” за неговото 
приложение. 

 Доц. Атанасов е завършил Медицински университет – София, 
магистърска степен по специалност „Фармация” и Европейска магистърска 
степен по „Здравеопазване и околна среда” към ХТИ - София. Защитава 
докторска дисертация на тема  „Ензимна диагностика на физическите 
натоварвания” към НСА „Васил Левски” през 2000 г. През 2010 г. 
защитава дисертационен труд на тема „Генетични маркери използвани за 
определяне на физическите качества сила, бързина, издръжливост” и 
придобива научната степен ДПН. Има допълнителна квалификация в 
областта на патобиохимията, имунологията, клиничната лаборатория. 
Започва работа като асистент към кат. „Химия и биохимия” към 
Медицински университет – Плевен. От 1976 г. работи в НСА „Васил 
Левски”, кат. „Физиология и биохимия” последователно като асистент, 
старши асистент и главен асистент, а от 2005 г. е доцент към същата 
катедра. От 2010 г. е ръководител на катедра „Физиология и биохимия”. 

В конкурса доц. Атанасов участва с 20 научни труда (след 
придобиване на научното звание доцент), в това число  съавторство в 1 
книга и 1 монография. Пет от публикациите не подлежат на рецензиране, 
тъй като са свързани с дисертационния труд за придобиване на научната 
степен ДПН. Трябва да се отбележи и многократното му участие в научни 
конференции и конгреси в България и чужбина. 



 От представения списък на научните трудове се установява, че в 4 от 
тях е самостоятелен автор, в 2 – първи автор, а останалите са в 
съавторство. 

 В тематично отношение публикациите на кандидата могат да бъдат 
систематизирани в следните направления: 

• Хранене и хранителни добавки – 6 труда (вкл. 1 монография); 

• Спорт и стрес – 2 труда; 

• Генетични маркери в спорта – 6 труда (вкл. дисертационен труд за 
придобиване на научната степен д.п.н.);  

• Биохимични изследвания при спортисти – 3 труда и др. 

Три от представените научни трудове са публикувани в чужбина, а 
два от тях са с импакт фактор. Има 3 цитирания. 

 Участието на доц. Атанасов в учебния процес е съществено. Води 1 
лекционни курса в бакалавърска степен на обучение за трите факултета в 
НСА. Преподава и в 4 магистърски програми.  

 Научен ръководител е пет научни проекта и на един успешно 
защитил докторант.  

Обществената дейност на доц. Атанасов е разностранна. Бил е член 
на Националната антидопингова комисия и Националния съвет по 
безопастност на храните. 2007 – 2011 г. е секретар на СНС по ТМФВСТ 
към ВАК. Член е на Българското дружество по хранене и диетика и на 
Българското научно дружество по спортна медицина и кинезитерапия. 

 Заключение: Представените за рецензиране трудове на доц. 
Атанасов имат съществено научно и приложно значение и отговарят на 
изискванията за подобен род разработки. Те са достатъчно на брой и 
съдържат редица приноси с оригинален и потвърдителен характер. 
Неговите интереси и квалификация са разностранни и му позволяват да 
взима участие в преподаването на няколко учебни дисциплини, като 
основна е биохимията. Това съответства на учебната дисциплина по която 
е обявен конкурса. Не е за пренебрегване и обществената дейност на доц. 
Атанасов, а също и членството му в няколко авторитетни организации с 
национално значение. Всички изисквания на Закона за развитие на 



академичния състав в Р. България и Правилника на НСА „В.Левски” за 
приложението му са спазени. Това ми дава основание да изразя моя 
положителен вот и да препоръчам на уважаемите членове на научното 
жури присъждането на научното звание „Професор” на доц. Петър 
Стефанов Атанасов, д.п.н.  

 

30.08.2012 г.      Рецензент: 

        /доц. д-р И. Мазнев, доктор/ 

 

  

 

 

 

 

 


