
С Т А Н О В И Щ Е 

 

От проф. Димитър Петров Михайлов, доктор 

Член на научно жури в конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Професор” на НСА „В. Левски” по теория и методика на физическото 

възпитание, спортната тренировка и кинезитерапия – биохимия.  

 

Относно: научната, научно-приложната и професионално 

академичната дейност и продукция, представена от участвалите в 

конкурса. 

 

 В обявения конкурс (ДВ бр. 25 от 27.03.2012 г.) участва само един 

кандидат – доц. Петър Стефанов Атанасов, доктор. 

 

 Доц. Петър Атанасов е роден на 04.01.1947 г. Висшето си 

образование завършва през 1973 г. в Медицинска академия, гр. София. 

През 1974 г. е назначен за асистент в катедра „Химия и биохимия” към 

Медицински университет, гр. Плевен. От 1976 г. е на работа в НСА „В. 

Левски” като асистент, където работи и в момента. През 2000 г. успешно 

защитава ОНС „Доктор”. През 2005 г. му е присъдено научното звание 

„Доцент”. През 2010 г. след успешна защита му е присъдено научното 

звание „Доктор на науките”. 

 Доц. Петър Атанасов изнася лекции в ОКС „Бакалавър” и ОКС 

„Магистър”, както и в ОНС „Доктор”. Осъществил е научно ръководство 

на 1 успешно защитил  докторант. 

 От 1995 г. и до сега е ръководител на сектор „Биохимия” към катедра 

„Физиология и биохимия”. През годините 2010 и 2011 е бил и ръководител 

на катедрата.  В периода 2007-2011 г. доц. Петър Атанасов е бил научен 



секретар на Специализирания научен съвет по теория и методика на 

физическото възпитание, спортната тренировка (вкл. Методика на 

лечебната физкултура). Доц. Петър Атанасов е осъществил научното 

ръководство на редица научни проекти. Той работи активно в редица 

обществени организации: 

- Член на Националната антидопингова комисия 

- Член  на Националния съвет по безопасност на хранене 

- Активно е подпомагал работата на редица спортни федерации като 

консултант по хранене. 

- Чете лекции на чуждестранни студенти в Пловдивския университет. 

 Доц. Петър Атанасов е един от най-изявените специалисти в 

България по спортна биохимия.  

Научната продукция, с която Петър Атанасов участва в конкурса за 

„Професор“ включва“: 

� Монографии, книги раздели от книги – 5 бр. 

� Статии – 13 бр. 

Представената научна продукция е написана след удостояването му с 

научното звание „Доцент”. В представената продукция не са включени и 

публикациите във връзка с защитата на научната степен „Доктор на 

науките”. 

Всичката представена научна продукция отговаря на изискванията. В 

нея прозира една целенасочена изследователска дейност. Използвани са 

надеждни научни методи и подходи. 

От представените научни трудове с най-голяма стойност е 

монографичният труд „Молекулни основи на храненето”. Самата книга 

поднася уникална научна информация в областта на храненето на 

молекулярно ниво. Освен специалистите в областта на храненето всички 

заинтересовани получават от книгата задълбочени теоретични познания за 



хранителните вещества и тяхната взаимовръзка, храненето и контрола 

върху него при повишена двигателна активност. Книгата е написана в обем 

от 146 страници. Целият материал е развит в осем глави. С висока стойност 

определям глава шеста „Контрол на храненето” и глава седма „Хранене 

при физически упражнения и спорт”.  

В останалите 4 книги, представени от доц. Атанасов, той е 

разработил самостоятелни раздели. Представените учебни помагала и 

учебници затвърждават знанията и уменията на автора като 

университетски преподавател. 

От представените 13 публикации 4 са публикувани в чужбина, 3 

статии са самостоятелни. Всички публикации разглеждат научно-

образователни и практически проблеми на спортната биохимия. 

От цялата представена научна продукция от доц. Петър Атанасов 

могат да бъдат направени следните обобщаващи изводи за научно-

приложните приноси на трудовете: 

� Приложените за конкурса трудове обхващат широк кръг 

проблеми на биохимията и нейната взаимовръзка със спорта. 

Във всички тях са използвани съвременни научно-

изследователски методи и методики, а направените изводи, 

препоръки и обобщения са с практическа насоченост. 

� Изследвано е научно-приложно проблемите на храненето при 

спортисти е неговата връзка с работоспособността. Научните 

приноси са с теоретично и методико-приложен характер. 

� Чрез изследване на групи гени и тяхната връзка с някои 

физически качества са получени нови факти относно спортната 

генетика за България. От представената от доц. Петър 

Атанасов справка с наукометрични данни се вижда една 

широкообхватна научно-педагогическа дейност.  



 

Заключение: 

На основата на направените анализи и оценки на посочените научно-

приложни приноси на научните трудове, както и на качествата на 

преподавател, научен работник и ръководител, предлагам на доц. Петър 

Стефанов Атанасов, доктор, да бъде присъдена академичната длъжност 

„ПРОФЕСОР“ на НСА „Васил Левски“ в професионално направление 7.6. 

Спорт. 

 

 

 

 

Изготвил: 

Проф. Димитър Михайлов, доктор 

 


