CTAHOBMIIE

OtHocHO: KoHKypc 3a 3aeMaHe Ha akaJeMUYHATa JIIBXKHOCT ,,JOHEHT’ B 00JacT Ha BHCIIETO
obpasoBanue: 7. «3apaBeona3Bane u crnopt»; Ilpodecnonanto nampasnenue: 7.6. «CnopT» 3a
HYXXIUTE Ha CeKTOp «bHoXuMus» kbM KaTeapa «Du3HoI0rHsS U OMOXUMHUsS» Npu HanmoHamHa

cnoptHa akaaemus «B. JIeBcku», o0siBeH B JIB Opoit 98/13.12.201 1r.

Penensent: nou. n-p Jnana lumurposa, Hanmonanna cioptHa akagemus «Bacun JIeBcku»

3a yuacTue B KOHKypca ce siBsiBa eIMHCTBeH KaHmuaaT Jlroba HukomoBa Awnpjpeesa,
JIOKTOp, TJIaBE€H acCUCTEHT B Karteapa «dusuonorus u Ouoxmmusi» Ha HarumoHamHa crmopTHa

akaneMmus «Bacui JIeBckn».

IMPO®PECHUOHAJIHO PABBUTHUE

Jlroba AnnpeeBa 3aBbpuiBa mpe3 1976 r. buonormunus dakynrer na CVY , Knumenr
OxpuacKku” CbC CIIEUATHOCT ,,buoxumus u MukpoOuosnorus’. Ciea TUIIOMUPAHETO CH paboTH
IFPBOHAYAIIHO KaTO OMOXMMHK B CeKIMs ,,buoeneprermka” Ha MucTuTyTa 10 pmzmonorus Ha
BAH, a ot 1978 1. xaro cienuayucT OMOXUMUK B KaTeapa ,,duznonorus u onoxumus” Ha HCA.
[Ipe3 1985 r. e u3bpana 3a acUCTEHT 1o 6noxumusl, npe3 1988 r. 3a crapuu acucTeHT, a ot 1990
r. gocera paboTH KaTo IJIaBEH aCUCTEHT B ChlIaTa KaTenapa.

ITpe3 2011 r. cimen ycmemrHo 3allMTeH AWUCEpTAllMOHEH Tpyn Ha Tema «Edektun Ha
CyIUIeMEHTalMsi ¢ OoraTM Ha aHTUOKCHAAHTU XPAaHUTEIHU MPOAYKTH BbpPXY OHOMapkepu 3a
OKCHJAaTHBEH cTpec» Ha Jl1o6a AHapeeBa e mpuchaeHa oOpa3oBaTelHaTa M Hay4yHa CTENEH

«ITOKTOP».

HAYUYHO-U3CJEJTOBATEJICKATA JTEMHOCT HA KAHJIUJIATA

I'nm. Ac. Jlroba AmnzgpeeBa e MpeacTaBUia CHUCHK € 00moO 28 HaydYHU ITyOJMKAIMH.

JIONBITHUTETHO € MPUJIokKEeH M cnmuchK ¢ 10 myOnukamuu mnpenu mpuaoOMBaHE HA HAYYHOTO



3BaHUE «TJIABEH aCUCTEHT» M 5 CTaTWH, CBBbpP3aHU C AucepTarmoHHus Tpyn. [lyOnukanunre Ha

KaHauaaTKkaTa ¢ pasaciisT, KaKTo CJICABa:

KHUTH — 3 Opost - 1 MoHOTpadus, | kHUTra B CHaBTOPCTBO U 1 yueOHO momararo.

- Hay4dHHU cTtatuu — 14 O6pos

pasmmMpeHu pe3romera — 3 Opost

pe3oMeTa OT MEXIYHAPOAHHU U HALIMOHATIHU KOHT'PECH - 8 Oposl.

JItoba AnjapeeBa € y4acTHHK M KOOPJIWHATOP B 3 MEXIYHApOAHU HAy4YHH IPOCKTH IO
rmporpama 3a MexJIyHapoJaHo cbTpynHuuectBo mexny HCA «B. JleBckn» u YHuBepcurera Ha
3ynynenn (FOAP) u e ydacTHWK B 2 HaluWoHamHH Tpoekta - «M3cnenBane Ha (HU3MYECKOTO
pa3BUTHE U J1€ECIIOCOOHOCT Ha BoeHHOcHyx)amu oT BHA» u B «buxumMudnm mokasareinu mpu
€KCIIEPUMEHTAJIHA MOJIEIM Ha EMOLMOHAJIEH CTpeC MpU HMHAUBUAYATHU M KOJIEKTUBHHU
CIIOPTOBE».

OCHOBHHTE IPUHOCH OT HAyYHO-H3ClIeoBaTecKaTa paboTa Ha TJI. acucTeHT JIroba AnnpeeBa
ca B CIIEIHUTE 00JacTH:

1. M3yyaBaHe W OllCHKA Ha BB3JACHCTBHETO OT MpHUEMa HAa HATypaJeH ILIOKOJAd W HAKOU
Apyrd, OoraTvd Ha AaHTHUOKCUIAHTH XPaHU U HANUTKH BBPXY ILIUPOK KPBI OT IOKa3aTelu,
XapakTepU3Upalld HUBOTO HA OKCHUJATUBEH CTPEC, MMYHOJIOTMYHHS CTaTyC, XE€MAaTOJOTHYHU
MOKAa3aTeIH U Jp. IPU CHOPTUCTH, TTOTIOKEHU Ha (PU3NUECKH HATOBAPBAHHUS.

2. VYcTaHOBEHM cCa HSKOM HAy4YHO-NPWJIOKHU acClEeKTH Ha M3IMO0JI3BAHETO HA PA3IUYHU
MOJIETIM Ha HaTOBapBaHE 3a M3CIIe[IBaHE Ha aepOoOHMs U aHaepOOHHUS KalalUTEeT Ha CIIOPTUCTHU C
pPa3IMYHO HUBO HA TPEHUPAHOCT.

3. BeBenenu ca m ca ampoOupaHu crHenuUYIHA TECTOBE 3a OIICHKAa Ha CIOpTHATa
paboToCrocOoOHOCT Ha IUTYBLH, KOETO JaBa Bb3MOKHOCT J1a C€ XapaKTepu3nupaTr 0COOEHOCTUTE Ha
aJlafTallHOHHUTE MPOMEHU B aepoOHaTa M aHaepoOHATa E€HEpProreHe3a M Ja ce ONTHUMH3Upa

CliopTHaTa nNoAroToBKa.

YUEBHO-IIPEIIOJABATEJICKA I[EﬁHOCT HA KAHIAUJIATA
I'n. ac. JIro6a AHzipeeBa OChITIECTBSBA MTPEIIOIaBaTENICKa PadoTa KbM CEKTOp ,,.bruoxumus’ Ha
kareapara 1o ,,dusnonoruss u ouoxumus” Ha HCA ,,B. JleBcku”. OT mpujioxeHara CripaBKa ce

BWIKIA, YC Td H3HACA JICKIMU HW YIPAKHCHHA W IIPOBCKIAA KOHCYITAIWU 110 OouxuMusa B



OakalaBbpcKaTa CTENeH Ha TpUTe (akynrera Ha AKaJeMusTa, KakTo U B MarkucTbpcKaTa CTEIeH 110
kuHesutepanus. Hapen ¢ ToBa m3nHaca nekuun B CUII ,,buonorus™ B oOpa3oBarenHara CTEeH
,,0aKaJaBbp”’, BOAWIA € KypcC 10 XUMUSI 32 UYKJIECTPAaHHH CTYJICHTH U YIPaXHEHHS 110 ,,OU3N0Iorust
Ha MYCKYJUTE B CEKTOP ,,PU3HONOTHS’ HA ChIllaTa KaTeapa.

JI. AHnpeeBa e y4acTBana B M3TOTBSHETO M BBBEKIAHETO Ha YINPAKHEHUS M CEMUHAPHU

3aHATHA.

3AK/IIOYEHUE

I'maBen acuctent Jlto6a AHzapeeBa ce TOJ3Ba C aBTOPUTET HA CIECHHAINCT C J00pa
TEOpEeTUYHA W METOJWYHA MOATOTOBKA. Haydnure ¥ pa3paboTKM OT MOCIETHUTE TOJUHU
ChIBPKAT OPUTHHAIHU HAYYHO-TIPUIIOKHU TPUHOCH, Pa3UIMpSBAIlM NO3HAHKATA B 00JIacTTa Ha
HYTPHUIOJIOTUATA U TO-CHEIHATHO B HM3y4yaBaHETO Ha pOJsATa HAa XPaHUTEIHHUTE I00ABKU B
cnopta. ToBa omnpezens paboTara i KaTo akTyajlHa U TIEPCTIICKTUBHA.

Kanauparkata oTroBapss Ha KpUTEpUUTE 3a 3a€MaHE Ha aKaJeMU4HaTa JJIbXKHOCT
,JOLIEHT B cboTBeTcTBUE C M3uckBaHusTa Ha 3PACPB u na [lpaBunHuka 3a pa3BuTHe Ha
Axanemuunus cbetaB Ha MHCTHTYT HO HeBpoOuomorus, BAH.

Bb3 ocHOBa Ha HampaBeHHUS aHAJIM3, MIPENOPbUBAM Ha YJICHOBETE Ha CHEIUAIU3HPAHOTO
Hay4HoTO XypH j4a riiacyBaT 3a NpuchXknaHe Ha HayuHoto 3Banue ,,JIOLIEHT” na rm.ac. Jlro6a
HuxonoBa AHapeeBa KbM CeKTOp «brnoxumus» Ha kaTenpara no «OuU3noNIorHs 1 OHOXUMUS» KbM

HCA «B. JIeBcku».

12.06.2012 r. Perienzenr:

rp. Codus nou. aA-p . lumutposa, 10KTOp



