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I.1. Anresios, Bi. U3cie1BaHe HA CIOPTHATA TEXHUKA B CKOKOBETE HA
aKpo0aTMYHA MbTEKA U YCHBBLPIIEHCTBAHE HA METOAUKATA 32 O0yueHHe H

TpenupoBka. IUCEPTAIIUS, Copusi, HCA, 2009.

JlucepranusaTa € CTPyKTypHpaHa M0 M3UCKBAHUATA 32 TaKHB TUIT HAYYHH
tpynoBe. IlpencraBena e B obOem oT 223 cTpaHuiu, OT Kouto 54 ca
npuwioxeHus.  JlurepaTypHuIT  0030p  ChOBpKa  YCTHUPH  TEMATHYHU
HampaBieHus. J[aBa mpeacTaBa 3a XapaKTepHUTE OCOOEHOCTH Ha CKOKOBETE Ha
ObTEKa, METOAMTE 3a TAXHOTO U3CIe[BaHe, OMOMEXaHUYHUTE OCHOBH,
TEXHUKAaTa W METOAWKATa Ha TE3W YIPWKHCHHs. AHANMM3BT Ha PE3yJTaTUTE €
HampaBeH Ha 0a3aTa Ha TPU OCHOBHHM HW3CIICJIBAHMS: Ha KiacU(pUKAIIMOHHATA
CTPYKTypa Ha akpoOAaTMYHHUTE CKOKOBE, HAa KOMITO3MIIMOHHUAT CTPOEX Ha
ChCTE3aTeTHUTE KOMOMHAIIMY ¥ Ha OMOMEXaHWYHUTE MapamMeTpu. M3roTeenu ca
KMHEMAaTHYHU MOJIEH. 3a JOKa3BaHe Ha TIXHATa €(PEKTUBHOCT € IMPOBEJICH
MeJaroruuecku  ekcriepuMenT.  [lomyuenure maHHM ca  oOpaboTeHH
CTaTUCTHYECKU. V3BoauTe M MPEmnopbKUTE MPOU3XOXKIAT OT HAMPABEHUTE
u3cneqBanus. B kpas Ha qucepTarusaTa ca MOMECTEHU JIBE TPYIU MPUIOKEHUS.
[IepBaTa CHIBPKA CIOBECHO-TPAaQUUYHM MOJEIM Ha BCHYKH H3CJICIBAHU
CTPYKTYpPHU TpYyNH akKpoOATHMUHU CKOKOBE. Bcekum mojmen e usrpaaeH oT 9
monyna. Ha BTOpo MsCTO ca mMpuiIoXeHH KOMIUIEKCH 3a 00Ila W CreluaiHa
¢u3nuecka MOATOTOBKA, KOWTO ca pa3pabOTeHW BBPXY MPUHIUIIUTE Ha

KOHTpPACTHHUA ITOAXOM.



I.2. Anresos, Ba. U3ciieqBane Ha CIOPTHATA TEXHUKA B CKOKOBETE HA
aKpo0ATHYHA MbTEKA M YChbBbPLICHCTBAHE HA METOAUKATA 32 00y4YeHHE H

TpennpoBka. ABTOPE®EPAT, Codus, HCA, 2009.

ABTtopedepaThT NpeAcTaBd B CHHTE3UPAH BUJl JUCEPTALMOHHUS TPY/I.
O6embT My € 32 crpanulid. BkitouBa Mo-Ba)KHUTE MOMEHTH OT pasrieAaHuTe

npoOsiemMu U u3cienanus B nucepranusta (1.1.).

1.3. Anresio, Bj. HoBu MeToau 1 moaxoau B TPEHUPOBBbYHHS NPOLEC
o CckokoBe Ha akpoOarnuHa nbreka. MOHOI'PA®USA, HCA Ilpec,
Codus, 2010.

Monorpapuunust Tpyn € B odem ot 140 ctpanuiu. CTpyKTypHpaH € B
yetupu raBu. [IbpBa riaBa Tpetupa npoOJIeMu CBbP3aHU C OCOOEHOCTUTE Ha
CKOKOBETE€ Ha akpoOaTWyHa mbTeka. BximouBa mojapoOHa kinacuuKaius Ha
TE3W YNpaXHEHWs W Hperyie] Ha Qa3zoBaTa UM CTpykTypa. Bropa riaBa
pasriiexaa BBIIPOCA 3a MOJENHMpAHE Ha CIIOpTHAaTa TeXHUKA. B ciensamiara
TpeTa TJlaBa ca pas3riielaHd NMPUHLUIINTE Ha KOHTPACTHHS MOAXoA. Bkiousa
EKCIIEPUMEHTAJIHO JIOKa3BaHe Ha e¢eKTa OT HEroBOTO MPUJIOKEHHE B
TpeHUpOBbUYHUSL Tpouiec. Hakpas, B mocienHara riaBa ca NPHIOKEHU
KMHEMAaTHYHHA MOJIEJIM HA OCHOBHH CTPYKTYPHM IpynH ckokoBe. [lomectenu ca
6 koMIiekca 3a o0ma M crneuuanHa (uU3NyYecKka IOATOTOBKAa, KOWUTO ca
pa3paboTeHH BBPXY OCHOBATAa Ha MPUHLMMIUTE Ha KoHTpacTa. lIpencraBenu ca

cpcacTBa 3a 0a30Ba TEXHHYECKA IIOATOTOBKA.

I.4. AnrenoB, Bi. A30yka Ha aKpoOaTHYHHTE CKOKOBE HAa IIbTEKA.

MOHOTI'PA®USA, HCA Ilpec, Codus, 2012.

Monorpadusita € B obem ot 168 crpanunu. UsrpageHa e ot detwpu
raBu. B mhpBaTa TiaBa € HampaBeHa XapaKTEPUCTUKA HA aKpOOATUIHHTE
CKOKOBE Bb3 OCHOBA Ha KpaTKa HCTOpHUYECKA CIPAaBKa U Pa3KpHUBAaHE CHIIHOCTTA,

3HAYMMOCTTa M TCHACHLHHMHUTC B TAXHOTO pPa3BHUTHUC. BTopa rjiaBa TpETHUPA



npo0sieMU CBBP3aHH C TEXHUUECKUTE OCHOBU Ha aKpOOATUYHHUTE CKOKOBE. B Hest
ca IMOMECTEHHU ONMCAaHMs HAa TEXHUKATa HA U3IIBJIHECHNUE HA PEAULA YIIPAXKHEHHUS.
Tpera rnaBa 3acTeIBa BBIIPOCH Kacaelll METOANKATa HA 00YYEHHE B CKOKOBETE
Ha mbTeka. Pasriexxnar ce 0COOEHOCTUTE Ha IBUTATEIHUSI HABUK, IPUHIUIIUTE,
HNOJIXOJUTE, CpPEACTBaTa W METOIUTE 3a OOydyeHue, OOEMHHUAT Marepuan u
HEroBara I0CIeA0BaTEIHOCT, METOANYECKU YKA3aHKs 3a OCHOBHU CKOKOBE U JP.
YeTpbppTa riaBa € NOCBETEHA HA IUIAHUPAHETO HA TPEHUPOBBYHOTO 3aHUMAHUE.
[IpencraBeH € 1oApoOEH TMPUMEPEH IUIAH-KOHCHEKT 3a KOMILJIEKCHA
TpeHupoBKa. Hakpas ca T1OMECTEHM NPUIOKEHMUS, KOWUTO BKJIIOYBAT
WJIIOCTpAIMU Ha BCUYKHU CKOKOBE, BPB3KH U CEPUHM HAMEPWIIM MSICTO B OOEMHUS

MaTcpuall.

I.5. AugonoB, K., b. JlumutpoBa, Bia. Cumeonos, H. Tankymena.
CxokoBe 6atryr. METOANYECKO PBKOBO/JICTBO, HCA ,,B. JleBckn”
u BOCB, Codus, 2005.

ToBa pbKOBOACTBO MPEICTABIIABA METOANYECKO TOCOOME, KOETO MOXKE J1a
Cce MO0JI3Ba OT MIUPOK KPBI' CIEIUATUCTH — IO TUMHACTHKA, aKpoOaTHKa, CKOKOBE
Ha OaTyT u mbreka u jap. O0embT My € 32 ctpanuniv. ChabpiKa MET OCHOBHH
riaBu. Tpetupa npobdiieMHu CBBbP3aHHU C UCTOPHSITA HA CKOKOBETE Ha OATyT, ChC
3HAUYEHUETO W XapaKTePHUTE OCOOEHOCTHM Ha CKOKOBETE HAa MHHHOATYT, C

TCXHUYCCKUTC OCHOBH M MCTOJHUKATA Ha o6yquHe Ha TC3U YIIPA)XKHCHUAI.

I.6. Xamxkus, H., K. Anunonos, /I. loopes, B. IlerpoB. ®usunuecka
noaAroroBka. Meroaudecko pbKoBOACTBO mo rumHactuka, HCA Ilpec,
Co¢us, 2011r., CUMEOHOB, BJI. — aBTOp Ha ri1aBa OT PbKOBOACTBOTO
»PHU3MYecKkara IMOATOTOBKA B TOAMIIHUS TPEHHPOBbYEH WHUKBJI B
CIIOPTHATA aKpoOaTuKa u daTyTa®.

[IpencraBeHusT MarepuaJl HMMa 3ajada Ja pasKpue creuupuuHuTe
oco0eHOCTH Ha (u3MUecKaTa MOJArOTOBKA B CIIOPTHATa akpoOarvka, CKOKOBETE
Ha OaryT, mbTEKa W JABOEH MUHUOAryT. O0embT My € 9 crpanuiu. Bxirousa
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KpaTKa XapakTepUCTHKa Ha JBUrarejHaTa CTPYKTypa Ha IOCOYEHUTE
JUCUUIUIMHA M KadecTBaTa HEOOXOJUMH 32 TIXHOTO MPAKTUKYBaHE, KAKTO U
IPUMEPHU KOMIUIEKCH 3a CHJIOBA MOJITOTOBKA ¢ 00II[a U CHeI[MaHa HACOYEHOCT.
[loctaBeH € BBOPOCHT 33 OCOOEHOCTHTE HAa KOHAWMIMOHAIHATa padoTa B
Pa3JIMYHUTE €Taly Ha MHOTOTOJMIIHATA MOATOTOBKA. Pa3rmiexaa ce MsACTOTO Ha
¢u3nueckara MOArOTOBKA B TOAUIIHHS TPEHUPOBBbUEH LUKBI. [IpencraBeH e
pUMeEp 3a MPUIOKEHHE Ha OJIOKOBO TUIAHMPAHE HA CUJIOBAaTa MOATOTOBKA B TE3H
CIIOPTOBE.

I.7. KajenmapeH miaH ¥ mnporpaMm mno crneuuaaHocr ,,CnoprHa
aKpo0aTHKka, CKOKOBe Ha 0aryr, mbTeKa H [BOCH MHMHHMOATyT® 3a
0aka/JIaBbPCKA U MATHCTHPCKA CTENIEHU HA 00y4eHHe.

[lakeTbT OT mporpaMHU AOKYMEHTH BKJIIOYBA IJIAHOBE W MPOTPaMU IO
cnenuanHocT ,,CnoprHa akpoOaTuka, CKOKOBE Ha OaryT, mbTe€Kka M JBOEH
MuHHOaTyT*. Pa3zpaboreHu ca 3a JBeTe 00pa3oBaTENHM W KBaJU(DUKAIMOHHH
creneHn — ,.bakanaBep® u ,Maructep®. BcsAka enHa mporpama Chabpka
uHpopMmalMsl 3a cTaryra Ha JWCUMIUIMHATA, HEWHUTE IeNd, MOoAPOOHO
TEMaTUYHO pa3npeeieHrue Ha 00eMHUs MaTepuall, yKa3aHus 3a CaMOCTOSITEIHA
pabora u ¢opMara Ha OleHABaHe Ha cTyaeHture. I[Iporpamure 3a
OakaiaBbpcKara CTENEH ca U3rOTBEHU B YETHPHU HANpaBICHHS: 32 YAaCOBETE IO
CHELMATHOCT, 3a CIOPTHO YCHBBPUICHCTBAaHE, 3a Y4yeOHO-MeToAuYecKaTa
IOpaKkTUKa M 3a NPUJIOKEHHE Ha akpoOaTHKaTa B €CTeTUYecKara T'MMHACTHKA.
N3rotBeH e kajneHAapeH IUIaH, B KOMTO € HANpaBeHO MOJPOOHO TEMaTHUYHO
pasnpeesieHne 3a BCUYKH JUCIUIUIMHM, Kacaellyd CHEIHUATHOCTTa MO JHU U

YaCOBC Ha IMPOBCKIAHC.



II. HAYYHU CTATHUH

I1.1. CumeonoB, Bi. CpaBHuTe/IeH aHAJIN3 HA OMOJIMHAMHUKATA MEXKILY
NMPAKTUKYBAIIM BUJ T’MMHACTHKA U 3aHUMABAIIM Ce C IPYrd BUIOBE CIIOPT
cryaenTu. Cnopt, o0umecrBo, oopasoBanue, Tom 8, crp. 341-346, Codus,
2003. (cOopHMK ¢ JOKJIaaM OT roAMIIHA HayYHAa KOHGepenuus Ha HCA, 29-

30 maii, 2002r.).

Wnesita Ha Ta3u cTatusd € MPOJUKTYyBaHa OT OCOOCHOCTUTE Ha CIOpTa B
HamM AHU. [OIsIMOTO pa3HOOOpa3we OT BHIOBE CIOPT OMpEAeNs IIMPOK
AMana3oH OT JBUTAaT€IHU yYMEHHUS M (PU3MUECKH KadecTBa, KOUTO pa3BUBAT
cnoptuctute. llenTta Ha Ta3um cratMs € Ja C€ CHIOCTAaBAT JBUTATEITHUTE
BB3MOKHOCTH Ha MPAKTUKYBAIM BHUJ TMMHACTUKa M 3aHMMAaBAIlld CE€ C JIPYTH
BUJIOBE CIIOPT. 32 HEWHOTO pealin3upaHe ca U3CiIeABaHU 72 CTYJEHTH, OT KOUTO
26 mbxe u 46 xenu. M3non3Bana e O6atepus oT 9 Tecta, ¢ KOUTO € HalpaBeHa
OlICHKa Ha MYCKYyJHaTa cuja, I'bBKaBOCTTa, Obp3uMHATa, B3pHUBHATAa CHJIA,
JIOBKOCTTA, TOYHOCTTA Ha JABM)KCHUATA, PABHOBECHATA M PUTMUYHA yCETIUBOCT.
CpOpanute naHHM ca 0OpaOOTEHH CTATHUCTUYECKH M MOJAPOOHO aHAIM3HPAHHU.
HanpaBena e cpnioctaBka MeX1y IBETE U3CIEABAHU IPYIHU C IPOU3TUYAILIUTE OT

TOBA 3aKJIIIOYCHUA.

I1.2. MuneBa, M., Bia. CumeonoB. CpaBHUTe/IeH aHAJIM3 Ha
ABUTaTEeJIHUTEe Bb3MOKHOCTH HA CTYAeHTH MNPAKTHUKYBAIIUA PAa3JIUYHH
BHI0Be rUMHacTuKa. Cnopr, 001ecTBo, odopa3zoBaHue, Tom 9, crp. 121-130,
Codus, 2004. (cOOpHMK € TOKJIAAM OT FOAMIIHA HAYYHA KOH(EepeHUHs HA

HCA, 30 maii, 2003r.).

CeMeHCTBOTO Ha TUMHACTHUYECKHTE CIIOPTOBE BKIIOUBA CIOpPTHATa
IrMMHACTHKa, CIIOpTHaTa akpoOaTHKa, CKOKOBET€ Ha 0aTyT, MbTE€Ka U JBOCH
MUHUOATYT, Xy/JI0KECTBEHa, ecTeTuYecka U aepoOHa ruMHacTuka. M30poenure

AUCHUILIMHA UMAT CBOUTC IMPHUIIMKH U OTIHMKH, KOUTO HOI[pO6HO Ca pa3sKpuTH B



Ta3u crartus. Peanu3upaHo € wu3CienBaHE, 4Ype3 KOETO ca CpaBHEHU
JBUTATEIHUTE BB3MOXHOCTH HA 3aHUMAaBAIllUTE C€ C Pa3JIMYHU BHJIOBE
rumHactuka. M3cimenBanu ca 110 amma, or xouto 50 Mbxke m 60 >KeHH.
N3non3Ban € makeT OT TECTOBE 3a OLIEHKAa HA CUJIOBUTE U CKOPOCTHO-CUJIOBU
BB3MOKHOCTH, Obp3uMHaTa, T'BBKABOCTTa, JIOBKOCTTA,  paBHOBECHaTa
YCTOMYHMBOCT, YYBCTBOTO 3a PUTHM M TOYHOCTTA Ha JABMKeHUsTa. HampaBeHa e
cTaTUCTHYeCcKa 0O0pabOTKa U JETalJieH aHalu3 Ha MOJydYeHuTe pe3yinraru. Ha
Ta3u OCHOBa € CpaBHEHa OWOJMHAMHUKAaTa Ha CTYJICHTH TMPaKTUKYBaIH
pa3IMuHM TUMHACTUYECKH cropToBe. HampaBeHun ca MOpou3XOXKIALIUTE OT

ChIIOCTaBKaTa U3BOJU.

I1.3. CumeonoB, Biu., K. Angonos, Hia. KrwouykoB. XapakrepHu
0c00eHOCTH HAa aKPOOATHYHHMTE CKOKOBE KATO CHOPTHH AucuumiauHu. Cu.

»Cnopt n Hayka”, op. 1/2004r., cTp. 63-67.

B Ta3u crartus e HampaBeH mIperiie]l Ha aKkpoOATUUYHHUTE CKOKOBE KaTo
CHOPTHU AUCHUIUIMHM. Pa3kpuTa € TaxHaTa JABUTaTesiHa CTpykrypa. U3rorBenu
ca HAKOJIKO KJIacU(PUKALMK Ha TE3W YNPAXXKHEHUS 10 Pa3Iu4yHU npusHauu. Ypes
TAX C€ IOKa3Ba MSICTOTO Ha aKpOOAaTUYHUTE CKOKOBE B TMMHACTUYECKOTO
CEMENCTBO U MPUIOKEHUETO UM B pa3iMyHU cepu Ha 4YOBEIIKaTa JEHHOCT.
CucremarusupaHu ca CHOPTHUTE IUCLUMUIUIMHM, YAWTO OCHOBEH NpPEIMET Ha
JIeMHOCT ca akpoOaTHUHUTE CKOKOBe. HampaBeHa e moapoOHa XxapakTepuCcTHKa
Ha CKOKOBETe Ha 0aTyT, mbTeKa W JBOE€H MHUHHMOATyT. B 3akimoueHue ca
OYEpPTaHU OCHOBHUTE TEHACHIMU B CBBPEMEHHOTO pa3BUTHE HAa TE3H

YIPaXHEHUS.

I1.4. Krouykos, Ui., K. Augonos, Bi. CumeonoB. U3cienBane edgexra
0T TMNPUWIOKEHHETO HAa MeTOAUMKA 3a CHelUAJN3UPaAHA IBUIaTeHA
NMOArOTOBKA B 00y4eHueTro mo rumHactuka. Cm. ,,Cmopt u Hayka”, Op.

2/2004r., cTp. 73-77.



Ilenta Ha HacTrosimaTa pa3paboTkKa € Ja ce YCTaHOBH e(dekTa MpH
oOy4yeHHeTO MO0 THUMHACTHKA OT TMpWIAraHeTo Ha METOJMKA, KOATO €
KOHCTpYUpaHa Bb3 OCHOBa Ha MPHUHLUUIHN CBBP3aHH CHhC CaMOAHAIU3 U
OCMHUCTISTHE Ha JelcTBUATAa. B Tasu Bpb3Kka € MPOBEACH II€IarOrHYECKH
excrepuMeHT. KOHTUHTEeHT Ha M3CJICABAHETO Ca CTYJICHTH HECHelHaIn3upaiu
naneH crnopt. HampaBeHo e TecThpaHe 3a yCTaHOBSIBAaHE Ha HHUBOTO Ha
ABUTATETHUTE KadecTBa. CBHCTOSHHETO HA TEXHUYECKaTa TOJArOTOBKA €
OTIpEeJIeJICHO Ype3 MeToja Ha eKCIepTHaTa OlleHKa. M3roTBEHO € CTaTUCTUYECKO
pe3toMe Ha ChOpaHWUTE eKCIepuMEHTATHM MAaHHu. OT TeXHHs aHaIu3 U
CBIIOCTaBKAa C€ YCTaHOBM, Y€ B pe3ylNTaT Ha NpeIIoXKeHaTa METOAHMKAa Ce
HamaysiBa BPEMETO 3a pa3ydyaBaHE Ha YIpaKHEHUsATa M C€ IOBUIIAaBa
KauecTBOTO HAa TAXHOTO YycBosiBaHe. IloBummaBa ce cTemeHTa Ha
camocTosiTeIHaTa padoTa W JBUraTelHaTa IEpCIEeKTHBAa 10 OTHOILEHUE Ha

OBJIEIIHY 3a0a4H.

IL.5. CumeonoB, Bi., K. AnionoB. Bb3HHKBaHe HA aKpPOOATHYHHMTE

ynpaxkHenus. Cu. ,,Cnopt u Hayka”, op. 6/2004r., cTp. 63—69.

N31mon3BaHeTO HA MCTOPUUECKUS METOJ MMa CBOSITA BUCOKA CTOMHOCT B
HAy4YHUTE HU3CleaBaHus. B Tasm cratus, 4Ype3 HEroBOTO MpUIIAraHe €
POCIEACHO pa3BUTUETO HA aKpPOOATUYHHUTE YNPAXKHEHUS OT TAXHOTO
Bb3HUKBaHE 10 HalmM AHU. CBeIEHMsTA 3a TAX Ca MOJYYEHU Bb3 OCHOBAa Ha
apXEOJIOTUUYECKN HAXOJKH, MTPOU3BEACHUSI HA JAPEBHU UCTOpUIHU, dusiocobu u
noetu. [loka3Bar, 4ye akpoOATUYHUTE YMPAKHEHUS Ca BBH3HUKHAIM B Haii-
nbia0oka peBHOCT mnpeau noede oT 4000 r. AHanu3upaHu ca JaHHU 3a TIX OT
pa3IMYHU UCTOPUYECKU IEPUOAM, €IIOXM M €Talu Ha YOBEHIKOTO Pa3BUTHE.
[IpocneneHo e uznon3BaHero UM B npeBHOcTTa B Eruner, I'epius, Pum, FOxHa
[IBenus, cpenHara 4acT Ha AMEHUHCKUSAT MOJIYOCTPOB U JAp. MHoro ¢akTtu 3a
MPWIOKEHUE Ha aKpOOaTUYHHUTE yHpakHeHus  ca cbOpanHu mpe3 XIX Bek.

Texnuar npousxon € cBbp3ad ¢ IOxna Muaus, Cesepna Hurepus, Pycus,



Beneuus u 1.H. [lomo6aBamo BHMMaHME c€ OTAeNs Ha OypHOTO pa3BUTHE Ha
TE€3W YNPAXHEHUS I0J Kylloja Ha LupKa. B Ta3u Bpb3Ka HaM-roysiMa poJs

urpasr crpanute ot 3anaana EBpona u Pycus.

I1.6. CumeonoB, Biu., K. AnnonoB. Ucropus Ha akpoOaTHYHHUTE

CKOKOBe Ha mbTeka. Ci. ,,Cnopt n Hayka”, 6p. 1/2005r., crp. 102-114.

[lenta Ha Ta3m craTusi € Ja CE HANpaBH HCTOPUYECKH TIperiie]] Ha
CKOKOBETe Ha akpoOaTHMYHa MbTeKa. B XpOHOMOTMYHA MOCIIEIOBATETHOCT Ca
MPOCJEIEHN eTaluTe Ha TAXHOTO pa3BuTHe. O00COOSBAHETO UM KaTO CIOPTHA
IUCLMIUIMHA € MpeIUIecCTBAaHO OT NEepUuoj, B KOMTO TE3UW YHpPAKHEHUS ce
YCBBBPIICHCTBAT MPEIUMHO KaTO ChCTaBHA YacT Ha IUPKOBOTO M3KycTBO. OT
HayajgoTo Ha XX B. HapeJa ¢ LIMPKOBOTO HAIIpaBJICHUE CE€ IoJlara HadajoTo Ha
CHOPTHO-aMaThbOPCKOTO KM pa3Butue. IIbpBara cepuo3Ha MeXIAyHapoaHa
ChCTE3aTeNHa u3dBa € cBbp3aHa ¢ X-te Omumnuicku urpu B Jloc Anmxenuc
npe3 1932 r. Ha to3u romnsim ciopteH GopyM CKOKOBETE Ha akpoOaTHYHA IIbTEKa
ca BKJIIIOYEHHM KaTO OTJEJIHAa ChCTe3aTelHa ANCIMIUIMHA OT IporpaMara Iio
TMMHACTHKA. 3a MO-HATAaTHIIHOTO WM Pa3BUTHE Ba)KHA POJIA M3UTpaBa OMBIIATA
CCCP. Pasrneganu ca OCHOBHUTE €TalM Ha TIXHOTO pPa3BUTUE W
XapakTepu3upamuTe rm ocobeHocTu. IIpocrmeneHo € pa3BUTHETO Ha Te3u

YIPAXHEHUS U B HalllaTa CTPaHa.

I1.7. MuuneBa, M., I'. I'anueBa, Bi. CumeonoB. PerpocnekTuBeH
aHAJIM3 HA Pa3sBUTHETO HA IPYNOBHTE TMMHACTH4YeCKH aucummianau. Ci.
»Cnopr M Hayka”, usBbHpeneH Op. 2/2005r., crp. 46-55. Yuacrue Ha

MEKAYHAPOAHA HAYYHA KOH(epeHuus B Mekcuko.

OcHoBHA nacsa Ha HacTodIlartra pa3pa60TI<a € J1a CC H3CJIcABa Pa3BUTUCTO
Ha TPYHNOBUTC THUMHACTUYCCKU JTHCHHUIIJIMHU. B Tas3m BPpBb3Ka Ca C’b6paHI/I n
dHAJIM3UpPAaHU [JaHHHK 3a TiAXHATa II0sABa, 000CO0SBaHETO WM o pas3iiniHu

dbopMu U TEXHHUTE XapakTepHU ocobeHocTH. (OOEKT Ha u3ydaBaHE ca



aHCaMOJIOBHTE ChUCTaHWS B XYyJI0KCCTBCHAaTa TUMHACTHKA, CHhCTE3aTCITHUTE
KOMOWHAIIMA Ha BHUJIOBETE B CIOpPTHATa akpoOaTWKa W CIIOpPTHAaTa aepoOuKa,
KaKTO M Ha KOMITO3UIIUUTE OT ECTETHYECKaTa U MacoBaTa rMMHacTHKa. Beska ot
U30pPOCHUTE TPYIIOBH THMHACTHUYCCKH JUCIUIUIMHUA € pasrielaHa B JIBE
HanpaBiieHus. HarpaBeHa e kpaTka HCTOpUYECKa CIPaBKa 3a TAXHOTO Pa3BUTHE.
[MpocieneHn ca CHOPTHO-TEXHHYSCKUTEC W3WUCKBAHUS 3a HU3TPAXKIAAHE HA
CHCTE3aTEIIHUTE CHUYCTAHUS. OchlllecTBEH € CpaBHHUTENICH aHAIW3 Ha
HOJYYCHUTE PE3YJITaTH. Y CTAHOBEHHU Ca PEIUIla MPUIMKUA MEXTy M3CIICBAHUTE
IPYINOBH THMHACTUYCCKU JUCIUIUIMHU. M3pa3sBaT ce B HaIu4We Ha OOIIU
CTPYKTYpHHU TPYIIH YIPaKHECHHUs, W3IIBIHCHHE HAa ChYCTAHUATA C MYy3HKaJleH
CBIIPOBOJI, CXOJHHM IpaBWIa 3a OIEHKa Ha KoMmOuwHaruwure. Hapem ¢ ToBa
W3CJICIBAHETO JIOKa3Ba, Y€ BCSAKAa OT JUCHUIUIMHUATE ChIBpPKAa MHOMKECTBO
TUITUYHU YIPAXKHEHHS, KOETO € TI0Ka3aTell 3a TSIXHATa WICHTUIHOCT U Pa3InIHs

IIOMCIKAY HUM.

I1.8. CumeonoB, Bi., K. AngonoB, M. TopunukoBa. U3ciienBane Ha
AHTPONOMETPUYHUTE XAPAKTEPUCTUKH HA yyacTHHHUTe B EBpomneiickoTo
MLPBEHCTBO MO0 CKOKoOBe Ha 0aTtyT — Codusa, 2004. Cn. ,,Cnopt u Hayka”,

U3BBHpeaeH op. 2/2005r., cTp. 91-98.

TenecHata KOHCTPYKIHMS Ha CBhCTE3aTENUTE € cpell BaxkHUTE (akTopu
OTpeNeNsy CHopTHUs pe3yaTar. [lo Ta3u mpuumHa OOEKT Ha HM3CJICABAaHE B
Ta3u CTAaTUs Ca AHTPOIOMETPUUYHUTE XAPAKTEPUCTUKU HA ChCTE3ATEIUTE IO
CKOKOBE Ha 0aTyT, JBOEH MHUHHOATYT W akpoOarthyHa mbTeka. llenra e ga ce
OTPENENISAT AHTPONOMETPUYHUTE MNPOOWIN HA CHOPTUCTUTE OT H3OPOCHUTE
TACUUIUIMHKA. M3cnenBaHeTo € NpoBEAEHO II0 BpeMe Ha EBponenckoTo
nspBeHcTBO B Codust mpe3 2004 r. M3mepenu ca aHTPOIIOMETPUYHH IMOKA3aTEIH
Ha YYaCTHUIMTE OT JBaTa I0Ja, KOWTO ca NpPEACTaBUTENd Ha 28 CTpaHM.
[IpenMer Ha W3CNEeNBaHETO Ca PBCTHT, TEIJIOTO M MHAEKCHT 3a ChCTaBa Ha

TenecHara Maca. CbOpaHuTe AaHHU ca 00paboTeHH ctatucTudecku. HampapeHnu



ca  CBbOTBETHUTE  M3BOAM, KOWUTO  YCTAaHOBSIBAT, Y€  HU3TOTBEHUSAT
aHTpOTNOMETpHUEH NpodMI MO TMOJOBE U [UCHUIUIMHA HE C€ OTJIMYaBa
3HAQYUTEIHO OT CBINECTBYBAllUAd A0 cera. M3cienBaHero nokasBa, 4de IIpU
MEIAIMCTUTE  HsAMa  JPACTUYHM  pa3Muvsi B AHTPOIIOMETPUYHHTE
XapaKkTepUCTUKU Ha CBbCTE3aTEIUTE OT TpUTE AUCLMIUIMHMU. [Ipu ocranammre
CbCTE3aTEIM WHTEPBAIBT OT CTOMHOCTUTE HA PETUCTPUPAHUTE JAHHU €

A0CTAaTBhYHO HINPOK.

I1.9. TankymeBa, H., Bia. CumeonoB, b. JlumurpoBa. U3sciaenBane
MPEHOCA HA JABUIATe/THUS HABUK OT LeJIeBH MPECKOUHU NMPU 00y4YeHHETO HA
slykaxapa” B uynka. Cn. ,,Cnoprt n Hayka”, u3BbHpeaeH op. 2/2005r., cTp.
138-145.

Hacrosimara pa3paboTka TpeTrpa rmpodsema 3a MoJI0KUTETHUS IPEHOC Ha
JBUTaTEJICH HaBUK. LlenTa Ha U3CIIEIBAHETO € J1a C€ TOKAXKE POJISTA HA LIEJIEBUTE
IIPECKOIIM B CIOPTHATA TUMHACTHKA MTpU 00y4yeHHneTo Ha ,Jllykaxapa B uynka®. B
Ta3W Bpb3KAa € HANPABEH CPABHUTEJIEH KMHEMATHYEH aHAIN3 Ha MOCOYEHOTO
yIpaXHEHHUE, KOETO € U3IBJIHEHO B TPY BapUaHTa: C U3I0JI3BaHE HA MUHUOATYT
BMECTO Maca 3a MPECKOK, C OTCKauaHe OT MUHUOATYT W B peajHU YCJIOBHS.
KonTuHrent Ha wuscneaBaneTto € 12 rogumHa cberesarenka. [lapamerpute
IpeIMeT Ha W3CIEABAHETO ca: MPOIBDKUTEHOCTTa Ha oTaenHute dasw,
JIMHEMHUTE XApaKTEPUCTUKU HA YIPAXKHEHUETO U CPEAHATA JIMHEHHA CKOPOCT
HAa CTaBHUTE 3BEHA. AHAIM3BT HA MOJYYCHUTE PE3YJTATH € HAIpPaBEH BbH3
OCHOBa Ha TMpPEABApPUTEIIHO ompenesieHa (a3zoBa CTPYKTypa Ha HW3CIIECIBAHUS
npeckok. M3BeneHn ca 3aKiI0YeHus, Ype3 KOUTO CE JOKa3Ba, Y€ M3CIICABAHUTE
KWHEMATUYHH [IapaMETPU IIPU TPUTE BapUAHTA Ca ChC CXOJHU CTOMHOCTH, KOETO
O3Ha4yaBa, 4Y€ JBETE LEJIECBU YIPAKHEHHUS HMAT MSICTO B METOAMKAaTa 3a

o0yueHre Ha MPecKoK ,,Ilykaxapa B uymnka®.
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I1.10. CumeonoB, Ba., K. Angonos. Hcropusi Ha cnoptHarta
akpodaTuka B bwarapus. Cun. ,,Cnopt u nHayka”, op. 5-6/2005r., crp. 148—
154. T'onumna nHayyHa koHpepenuusi, HCA ,,Bacun JleBckn”, kareapa

»I uMHacTuka”, Codus, 31 maii, 2005r.

[IpeameT Ha Ta3u CTaTUSA € UCTOPUYECKUAT IpEIJIE]] HAa Pa3BUTHETO Ha
akpoOatukata B bwarapus. Y Hac Ta3u JABUrareiHa JEHHOCT € TO3HAaTa OT
enoxara Ha Bwp3paxaanero. OcbpliecTBABaHA € NPEAMMHO OT IIBTYBAIIU
nupkoBu aptuctu. Crnen OcBoOoxkaenuero mpe3 1978 r., akpoOaTtukara ce
pa3BUBa yCIOPEAHO € MPOLb(TIBAHETO HA LIMPKOBOTO U3KYCTBO. B Hauanoto Ha
XX B. akpoOaTHUYHUTE YNpa)XHEHHUs HaMHUpPAT JOOBp INPUEM Cped MIIaJEXKTa.
3anmoyBar Ja ce NpPaKTUKyBaT Moj QopMara Ha CaMOACHHH TpPyIH, KOUTO
HaMHUpaT M3siBa MO BpeMe Ha (yTOOJHU Cpeld, BEYEPUHKH U THP)KECTBA.
PeBHOCTHM mpusTenu U OponaraHgaToOpd Ha  akpoOaTukata cTaBaT
ChCTE3aTEJIUTE IO CIOPTHA TMMHAcTUKa. HOB BpbX B PAa3BUTHETO Ha Ta3H
JABUTaTeIHa JeUHOCT ce Oenexu cien Bropara cBeroBHa BoitHa. Kato yact ot
VIII-ro PenyOnukaHCKO NTBPBEHCTBO IO TUMHAcTUKa mpe3 1952 1. ce
opranusupa nbpBoto Peny6nnkaHcko mbpBEHCTBO 1o akpoOatuka. [Ipocieneno
€ IO0-HaTaThUIHOTO PA3BUTHE HA TO3H CIOPT Yy HAC, KOETO € CBBP3aHO C
M3rOTBSHETO Ha MPOrpamMu, yBelnyaBaHe Oposi Ha MPAKTUKYBAILIUTE, yYaCTHE Ha
bbarapuss B ch3nmageHata B HadyajgoTto Ha 70-te roauHu MexayHapoaHa
denepanus, OBIrapcKo y4acTHE B MEXKIYHAPOJHU ChCTE3ATEIHU MPOSIBU U T.H.
OtaaneHo € HeoOX0IMMOTO BHUMAHKE HA IbPBUTE EATENN U IIIAMIIMOHH B TO3H

KpaCuB U JUHAMHWYCH CIIOPT.

II.11. CumeonoB, Bi., K. AngonoB. U3rpaknane Ha KUHeMAaTH4YeH
MoO/ieJ1 Ha BPb3KaTa 3aJHO NMpeMsTaHe, 32/JHO TPOWHO CBUTO NMPEeBbPTAHE B
CKokoBeTe Ha mbTeka. Ci. ,,Cnopt U Hayka”, u3BbHpeaeH op. 2/2007r., cTp.
148-160. I'onumna HayyHa koH(pepennusi, HCA ,,Bacun JleBcku”, kateapa

»I mMHacTuka”, Codus, 21 maiu, 2007r.
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MogenupaneTo KaTo HaydeH METOJX JONpHUHACs 3a H3y4yaBaHE Ha
CIIO)KHHUTE JIBIDKEHUS Ha aKpOoOATHUYHUTE CKOKOBE Ha MbTeKa. M3roTBsHeTo Ha
MOJIEIM Ha CIOpPTHAaTa TEXHMKA HamHupa MpUIOKEeHHEe W B oOyuyeHuero. JlaBa
BB3MOXHOCT 32 CBh3/laBaHE Ha IO-IIbJIHA IIPEACTaBa 3a YHNPaKHEHUATA, KOETO
noMara IpU TAXHOTO pa3ydyaBaHe W YCbBbpLIeHCTBaHe. lLlenta Ha Tasm
pazpaboTka € Ja ce u3cie[Ba TEXHUKaTa Ha 3aJHO TPOWHO IpEBbpPTaHE
M3MOBIHEHO CJIe] 33JHO npemsTaHe. B Ta3u mocoka € HanpaBeH KMHEMAaTHYEH
aHaJIU3 Ha Bpb3KaTa Bb3 OCHOBA, HA KOWTO € M3rpajJieH KMHEMaTU4YeH MOJEI.
[TapameTrpuTe mpenMeT Ha U3CIEABAHE ca: BpPEMETpacHe, JIMHEHHU
XapaKTEpPUCTHKU, BIVIM Ha B3aUMOJEWCTBHE C OIloOpaTa, CTaBHU BIIH,
TpackTopun Ha craBHuTe 3BeHa W O.I[T. Ha TANOTO, JIMHEWHA W BIJIOBA
CKOPOCT, KJIFOUOBU paOOTHHU 0JIOKEHNA. KOHTUHIEHT Ha U3CJIEIBAHETO €A OCEM
CHOPTUCTH OT CBETOBHMS €JIMT, KOUTO ca M30paHH MO METoja Ha ,,eKCIepTHa
ouneHka®. OT cbhOpaHHTE JaHHUM € HU3TOTBEHO CTATUCTUYECKO pE3IOME BB3
OCHOBa, Ha KOETO Ca HalpaBE€HUW AaHAIM3bT, KUHEMATUYHUAT MOJEI H

3aKJIIOYCHUATA.

I1.12. CumeonoB, Bi., K. AugonoB. U3ciienBane Ha OMOMeXaHHYHATA
eJ1ecCbO0OpPa3sHOCT MNPH KOMIO3MPaHe HA CbhCTE3aTeJHHUTEe CepUd B
CKOKOBeTe Ha akpofdaruyHa mbreka. Cm. ,,Cnopt u Hayka”, op. 3/2007r.,
cTp. 30—-40. Karo nokiaa matepuaiabT e npeacraBeH Ha IV mexayHapoaen
Hay4deH KoHrpec ,,Cmoprt, crpec, agantamus”’, HCA ,,Bacun JleBckn”,
Codus, 17-18 noemBpu, 2006r. AGCTPAKT HA AHIJIMICKM €3UK € U3/1a/J€eH B

cOOpHUKA C HAYYHHU TPY/OBE OT KOHIpeca, cTp. 26—27.

IlenTa Ha HacTosmaTa pa3paboTKa € Ja ce M3cleaBa KOMIO3UIIMOHHATA
CTPYKTypa Ha akKpoOATHMYHWUTE CEPUU BHB B3aUMOBpPB3KAa C KPHUTEPUUTE 3a
OmomexaHW4yHa IeJeChOOpa3HOCT Ha JBWKEHHATA. B  Tasu Bpb3ka ca
OTIPEJICIICHH CJICAHUTE IPHU3HAIM 3a OIlEHKa Ha KOMIIO3HMIIMOHHHS CTPOCXK Ha

ChCTE3aTEIHUTE KOMOWHAIIMW: BUJl HA HAYaJIHUS CKOK, Opoil Ha CBHIIUHCKUTE
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CKOKOBE, CbOTHOLIEHUE MEX]y CBbP3BAIIUTE YIIPAKHEHWS, BUIOBE CBBP3BALIN
CKOKOBE IIPEJU U CJIE] OCHOBHUTE YIIPAKHEHUS, MSICTO HA ChIIMHCKATE CKOKOBE
B CEpUsATa CIOpe] KOOpPAWHALIMOHHATA MM CJOXKHOCT. 3a YCTAHOBSIBAHE Ha
Bpbh3KaTa MEXIy OWMOMexXxaHWYHAaTa IeeChOOpa3sHOCT Ha JABWKCHHUSATA U
CTpPYKTypaTa Ha akpoOaTUYHUTE CEPUU € HAIpaBeH KWHEMATHYEeH aHajiu3 Ha
€JHAKBM OCHOBHU CKOKOB€ DpEaJu3UpaHd CJeJ pa3jIuyHU CBBP3BALIU
yrpaxHeHus. l3cnenBaHum ca KMHEMAaTHUYHU MapaMeTpH, KaTO BPEMETPACHE,
I'bJDKMHA Y BUCOYMHA HA CKOKOBETE, CTaBHU BIJIM, CPEJHA JIMHEWHA CKOPOCT Ha
CTaBHUTE 3BEHA, BIJIOBA CKOPOCT HAa BBPTEHE HA TAJIOTO. AHAIWM3UpAHU ca
JAHHU 3a M3IIBJIHCHUE HA 3aJIHO TPOMHO MPEBBPTAHE CIIEN 3aJIHO MPEMATAHE U
Clel 3aJHO TEMIIOBO IPEBBbPTAaHE. YCTAHOBEHO €, Y€ 3aJHOTO IIPEMSTaHE
HaMupa Mo-IHUPOKO MPUI0KEHNUE TPU KOHCTPYUPAHE HA ChCTE3ATEITHUTE CEPUMU.
KuneMatnuHuTe XapakTEPUCTUKUM HAa OCHOBHMS CKOK CIIEJ 3aJIHO TEMIIOBO

IMPEBBPTAHC Ca ITO-BUCOKH U ITO3BOJIABAT HO-I[O6pO KadyC€CTBO HA U3ITBJIHCHUC.

I1.13. CumeonoB, Bia., K. AmngonoB. MH3cieaBane  Ha
KJIacH(PpUKAIUOHHATA CTPYKTYpPa Ha aKpOOATHYHHMTE CKOKOBE HA IbTEKA.
Cn. ,Cnopr wm Hayka”, wu3BbHpeaeH Op. 3/2008r., crp. 88-97.
Mexaynapoana HayyHa kKoH$epenuusi, Codus, 30 maii, 2008r.

Knacuduxkarusara Ha CKOKOBETE Ha ITbTeKa MloMara 3a TAXHOTO U3y4yaBaHe,
CIIy’H KaTo MeToju4ecka 0asza, MpEeIcTaBliiBa BaXKEH (PAKTOP IMOAIOMAral
KOHCTPYHPAHETO Ha HOBHU YNpakKHEHUS. B Ta3u Bpb3Ka I1eJiTa Ha Ta3H CTATHS €
Jla ce m3cliieqBa Kiacu(pUKAIMOHHATAa CTPYKTypa Ha aKpOoOATUYHUTE CKOKOBE M
Ja C€ HampaBU MBJIHA CUCTEMaTH3allMs Ha TE3W YINPaKHEHHUS CHhOOpa3HO
ChBPEMEHHOTO UM paszButue. Omnpexnenenu ca 10 OCHOBHM MpU3HAKA, KOUTO
MO3BOJISIBAT J]a C€ Ch3/aJie ISJIOCTHA KapTUHA 32 MSCTOTO Ha aKpoOATHUYHUTE
CKOKOBE B CEMEHCTBOTO Ha TMMHACTUYECKUTE CIIOPTOBE, 3a MPUIIOKEHUETO UM B
Pa3JIMYHUTE YOBENIKA JIEMHOCTH M CIOpPTa, 3a ChHIIECTBYBAHETO MM KaTo

CaMOCTOATCIIHN CIIOPTHU JUCHHUIINIMHHU, 3a TAXHATa (bopMa, OMOMEXaHNYHHU
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0co0eHOCTH, (YHKITUU U HAYWH HA CBBP3BAHE B ChCTE3ATEIIHUTE CEPUH, KAKTO H
3a TAXHOTO pa3HOOOpa3ne B METOIMYECKH IJiaH. B 3akimioueHue, Moxke aa ce
0000mM, ye mpeacraBeHaTa KiacUUKAIMs HaMUpa MSCTO B ISJIOCTHATA
KJIacu(uKarmoHHa CTPYKTypa Ha TUMHACTHYECKUTE yrnpaxHeHus. O0oratsBa s

C HOBU KPHUTCPUHU, KOUTO Ca C IoJisIMa IMIPAKTHUKO-MCTOINYCCKA CTOMHOCT.

I1.14. CumeonoB, Bia., K. AngonoB. Bb3HukBaHe u pa3BuTHE HA

ckokoBete Ha O0aTyT. Ci. ,,CniopT M Hayka”, Op. 2/2009r., cTp. 134-140.

Ta3u cTaTus € MOCBETeHa HAa UCTOPUUYECKOTO Pa3BUTHUE HA CKOKOBETE Ha
Oaryt. [Ipocnenenu ca eranute mMpe3 KOUTO NMPEMUHABAa Pa3BUTHUETO Ha TE3U
KpacuBU M JUHAMUYHM yrpaxkHeHus. Cropell UCTOpULIM 0aTyThT € U300peTeH
pe3 CPEeIHOBEKOBUETO OT (peHCKus IupKoB akpobar [Iro Tpammonuse.
CBBpEMEHHOTO Pa3BUTHUETO Ha CKOKOBETE Ha 0aTyT U 000COOSBAHETO UM KaTo
ciopt 3amouBa npe3 1926 r. CBpp3aHO € ¢ MMEHaTa Ha AMEPUKAHCKUTE
moburenu JI. Kpucong u Jxxopmk Hucen. Ot 1955 r. To3u cniopT 3amouBa ja
Ce pa3BHBa U B CTpaHuTe OT 3anagHa EBpona. UHTEpecHO € na ce moaueprae, ue
B Pycus, koATo e Bojemia cuiga B ChBPEMEHHOTO OAaTyTHO CKaydaHe, TE3H
yIPaKHEHUS C€ Pa3BUBAT HAIIBJIIHO CAMOCTOSITEIHO, O€3 TOMyCKaHe Ha BHHIITHO
BinusHue. B bbiarapusi ckokoBeTe Ha OaTyT 3amouBaT Ja c€ MPaKTUKYBaT IO
BpeMe Ha Bb3pakgaHeTo KaTo €JIeMEHT OT HUPKOBOTO U3KycTBO. Cnen Bropara
CBETOBHA BOWHA OBJITapCKOTO Pa3BUTHE HA TE€3U YIPAXKHEHUS BHPBH IO MBTS HA
OuBIlIaTa ChbBETCKa IIKoJa. Jlbaru roguHu OaTyThT € pa3BUBAH KaTo
JTUCIUIUIMHA OT akpoOatukara. [lociemHuTe HSIKOIKO JECETUIICTHS, CIe]
OTZIETITHETO MY KaTO CaMOCTOSITEJIEH CIOPT Oenexu OypHO pa3BUTHE, 3a KOETO

roBopu npuemanero My npe3 2000 r. B OJIMMOUNACKOTO CEMENCTBO.

I1.15. CumeonoB, Bi. H3ciienBaHe chbBpeMeHHUTE TEHACHIUM HA
KOMIIO3MIIMOHHHMS CTPOEK HA CbCTe3aTeJJHUTE AKPOOATMYHM CepuM B

CKOKOBeTe Ha mbTeka. Ci. ,,Cnopt u Hayka”, u3BbHpeaeH op. 3/2009r., cTp.
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9-17. T'opumHa HayyHa koH¢epenuusi, HCA ,,Bacua JleBckn”, kareapa

»I uMHacTuka”, Codus, 28 maii, 2009r.

[lenTa Ha pa3paboTkaTa € Ja ce M3CIe[Ba KOMIIO3UIIMOHHUS CTPOCK Ha
ChCTE3aTEIHUTE CEpUM B CKOKOBETE Ha akpoOathyHa mbTeka. OOekT Ha
uscienBane ca 64 xomOunaruu. [IpeaMer Ha u3cienBaHe ca MOKa3aTeln, upes3
KOUTO C€ OTpeeNisi CTPYKTypaTa Ha akpoOatuuHuTe cepun. CBbp3aHu ca ¢ BUIa
1 Oposi Ha OCHOBHHTE U CBBP3BAIIUTE CKOKOBE, TAXHOTO ChOTHOIIIEHHE, BUIA Ha
npexoaute u Ap. KOHTUHTeHT Ha U3ClieIBaHe ca yYaCTHUIMTE B EBpOnEencKoTo
epBeHCTBO npe3 2004 r. u B Tpu CBetoBHM Kymu nipe3 2005, 2007 u 2009 r. Ot
aHajv3a Ha ChOpaHHWTE JIAHHW Ca YCTAHOBEHM HSIKOJIKO BaKHU TECHACHIIUU II0
OTHOIIICHUE Ha KOMIIO3UIIMOHHMS CTPOCK Ha aKpOOATUYHUTE KOMOMHAIIUU.
N3pazsBat ce B pa3zHOOOpa3sBaHe HAa MPEXOJIUTE B CEPUUTE, yBEIMYaBaHE Ha
Opost Ha OCHOBHUTE CKOKOBE B TIX, HapacTBaHE Ha TSIXHATa KOOPJIWHAIIMOHHA

CJIOKHOCT.

I1.16. CumeonoB, Bii. CpaBHUTe/IeH OHOMeXaHHYEH AHAJIN3 HA 3aHH
NpeMSATAHUSA  NPEIX0XKAAIM  CHIIMHCKUTE CKOKOBE ¢  Pa3jiMyHa
KOOPAMHAIIMOHHA CJIOKHOCT B CKOKOBeTe Ha akpoOdaru4yHara mbreka. Ci.
»Cnopt u Hayka”, usBbHpeaeHn op. 3/2009r., crp. 18-26. N'oauimHa Hay4YHa
koHpepenuusi, HCA ,,Bacui JleBcku”, kareapa ,, umuacruka”, Codusi, 28

Mmaid, 2009r.

CBBpEMEHHOTO CKayaHE Ha IbTEKA NOKAa3Ba, Y€ TEXHUKATA HA 3aJHOTO
MpEMSITAaHE € Pa3IMYHa U 3aBUCH OT YIPAKHEHUATA, C KOUTO CE€ CBbp3Ba. ToBa
ompezens LeaTa Ha Ta3u pa3paboTKa, KOSATO €€ M3pa3siBa B M3ydyaBaHE Ha
MEXaHUKATa Ha JIBM)KEHHE Ha TO3M CKOK B pa3iu4HM ycioBus. M3cnenBaHu ca
Hag 80 akpoOATHMUHM BPB3KM OT 3aHO MPEMATAHE U PA3JIUYHU IO TPYAHOCT
CBIIMHCKM CKOKoBe. IIpenmer Ha wu3cineaBaHe ca CIEOHUTE IAapaMETpPH:
BpeMeTpacHe, JIMHEWHN XapaKTePUCTUKU, CTABHU M CETMEHTHHU bIJIM, JIMHEWHA U
BIJIOBA CKOPOCT. KOHTHMHTEHT Ha M3CJEeIBAaHETO Ca YYaCTHUIUTE B YETUPH
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rojIeMU MEXIyHapoJHU nbpBeHCTBA B nepuoaa ot 2004 no 2009 r. Hanpasena
¢ kimacuduKanus Ha Bb3MOXKHUTE BPH3KU HA TO3U CKOK C APYTU YIPaKHEHUS.
OcbliecTBEH € KHUHEMATUYHUAT aHaJli3 Bb3 OCHOBA Ha JBa BUAAa (a3zoBa
CTPYKTypa Ha 3aJHOTO mpemsTtane. HampaBeHu ca M3BOAM, KOUTO MPOU3TUYAT
OT aHajiM3a Ha pe3ynaTature. Bcuuku Te covar, uye M3MbIHEHUETO Ha TO3H CKOK
no eauH oOpasel] € HeHy)XHO M HedyHKIHoHamHO. [[oOpo e ToBa 3agHO

MMpEMATAHC, KOCTO CbOTBCTCTBA HA ITIOCTABCHATA 3aaa4a.

I1.17. CumeonoB, Bi. CpaBHuTe/IeH OMOMeXaHUYeH aHAJIHU3 HA 32JHO
ABOMHO CI'bHATO IIpeBbpTaHe ¢ oOpbmiaHe Ha 360°, u3NbJIHEHO Ha

akpodaTnyHa nbreka. Cu. ,,Cnopt u Hayka”, ku. 1/2010r., cTp. 30-41.

Nnesra Ha Ta3u cratus € Ja ce U3CJEeABAa TEXHUKATAa Ha 3aJHO JABOWHO
CrbHATO TPEBBPTAHE C IPJI0 OOpBINAaHE Mpead U Clell BB3JECUCTBHE C
KOpHUTHpaIla METOJIMKA. 3a LIeJITa Ca MPOBEACHHU JIBE KWUHEMAaTUYHH U3CIICIBAHMS
U TIEJarOTMYEeCKH EKCIEepPUMEHT. AKIEHTHT B pa3paboTkaTa € BBPXY
CBHIIOCTABKATa HA KWHEMAaTUYHUTE napaMeTpu. CpaBHEHU Ca TPU U3I'BIHCHUS —
€IHO Ha EJIUTEeH PYCKHU akpoOaT U JABE Ha OBJTapCKU ChCTe3aTeN. ENMHUAT onut
Ha ObJATapMHa € OCBIIECTBEH MPEaXd H3MO0JI3BaHE HAa HOBAa TPEHUPOBBHUYHA
METOJIMKA, a APYTUs CieJ HEWHOTO mpuiaraHe. Peructpupanu ca naHHU 3a
CIEJHUTE KUHEMAaTU4YHU IIapaMETPU: BPEMETPACHE, JINHEMHU XapaKTEPUCTUKH,
CTaBHU M CETMEHTHU BIJIM B KIIOYOBH PaOOTHU TMO3H, JUHEHHA CKOPOCT Ha
CTaBHUTE 3BEHA, BIIIOBA CKOPOCT Ha BBPTEHE HA TSJIOTO OKOJO CTPAHUYHATA U
HaJUThKHA OCH. M3MbIHEHNETO Ha PYCKHUSI ChCTE3aTesl € U30paHo 4Ype3 MEeToja
Ha EKCIIEpTHA OLEHKAa. BHCOKOTO My KayecTBO C€ JOKa3Ba M OT IMPOBEAECHOTO
OoumomexannyHo wu3cieaBaHe. OT CpaBHUTETHUS KWUHEMATWYEH aHaln3 Ha
OMMHUTHUTE Ha OBJITAPCKHUS CIHOPTUCT CE€ YCTAHOBSBA, Y€ W3IIBIHEHUETO CIE

BB3J/ICHCTBHE C HOBaTa METOAMKA € C MOJ00peHa TEXHUKA.
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I1.18. CumeonoB, Bi. CbIHOCT Ha CJI0BECHO-TPAPUUYHOTO
MOJeJMpaHe B CKOKOBeTe Ha akpoOaTuyHa mbreka. Cu. ,,Cnopt u Hayka”,

kH. 1/2010r., cTp. 69-75.

MonenupaHeTo € HayyeH METOJ], KOWTO Ce M3MOJ3Ba B paziudyHu chepu
Ha CIIOPTHATa JEUCTBUTEIHOCT. Hall-roiiMo mpuIoKEeHWe HamMupaT TpU TpyIu
Mozenu: WHGOPMAIMOHHO-CIIOBECHH, TpadudHN U MarteMmartndecku. llenra Ha
Ta3u pa3paboTka € Ja ce M3cielBa TeXHUKAaTa Ha akpoOaTHYHU CKOKOBE Ha
I'bTEKA OT PA3JIMYHU CTPYKTYPHU IPYIU U Jla c€ U3paboTIT MOJEIU Bb3 OCHOBA
Ha TEXHUTE KUHEMAaTHUYHM XapakTepucTuku. OOEKT Ha wu3clelBaHe ca
¢buHaTHUTE JBa CKOKa OT akpoOaTHYHaTa cepus, KOUTO ca pa3feliCcHU B JBE
rpynu — (UHAJIEH CBUIMHCKH CKOK CJEJl 3aJHO IpeMsTaHE M CIeJ 3aHO
TEeMIIOBO ImpeBbpTaHe. [lpeamer Ha wu3ciienBaHe ca TPOCTPAHCTBEHHUTE,
BPEMEBUTE U IPOCTPAHCTBEHO-BPEMEBUTE XApPAKTEPUCTUKUA HA JABUKECHUATA.
KonTtunrent Ha wuscneaBane ca 110 BHCOKOKBaM(UIUPAHU CHOPTUCTH OT
cBeToBHUA enut. O0eMbT Ha u3cienBaHeTo € ot 120 akpobatnyHu Bpb3ku. [1pu
M3rOTBSIHE Ha MOJEIUTE € M3MOJ3BaH METOABT Ha CJIOBECHO-TpauyHOTO
Mojenupane. Beceku Mozien € u3rpaieH oT oceM MojyJa: ga3oBa CTPYKTypa H
BpEMe, BpeMe M JIMHEWHHM XapaKTepUCTUKH, PAOOTHU IMO3U, CETMEHTHU BIJIH,
CTaBHU BIJIM, CPEJIHA JIMHEWHA CKOPOCT HA CTABHUTE 3BEHA, CPEIHA BIIIOBA
CKOpPOCT Ha BBPTEHE OKOJIO CTpaHWYHATAa W HaWIBXKHA ocu. M300pbhT Ha
KUHEMaTUYHUTE MapaMeTpu, OT KOUTO Ca W3IPAJACHU OTACIHUTE MOAYJIH
MO3BOJISIBA JIECHOTO WM Mpujaraie B mpakTukara. l[lpencraBnsiBar 100po

CPCACTBO 3a KOPCKTHB B pa60TaTa 3a TCXHNYCCKaA IIOAT0TOBKA.

I1.19. CumeonoB, Bi. KopejaunoHeH aHajiu3 Ha pe3yJTaTuTe OT
U3cJIeIBAHEe HA TEXHHYECKaTa U GU3NUecKaTa MoJAroToBKa B CKOKOBETE HA

akpodaTnyHa nbreka. Cu. ,,Cnopt u Hayka”, kH. 2/2010r., cTp. 32-37.

HCJ’IT& Ha HacTojgIlaTra CTatuda € Ja CC U3CICABA CTCIICHTA U ITOCOKAaTa Ha
Kopc€iiallMOHHa 3aBUCHMOCT MCXKAY JABUI'aTCIIHUTC KAadC€CTBAa M TCXHHUYCCKATA
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MIOJATOTOBKA B CKOKOBETE Ha IMbTEKA. B Ta3u Bpb3Ka MpeAMET Ha U3CIEABAHE ca
TEXHUYECKUTE YMEHHA Ha aKpoOaTuTe, CWiIara Ha PbBLUETE M KOPEMHUTE
MYCKYJIM, B3pUBHAaTa CHJIa Ha JOJHUTE KpaWHULM, I'bBKAaBOCTTA, JIOBKOCTTA,
PAaBHOBECHUETO, YYBCTBOTO 3a PUTHM, YECTOTaTa MU TOYHOCTTA HA JBUKEHUSATA.
N3cnenBanu ca 50 cOPTUCTH OT J1Ba CIOPTHU KiIyOa, KOUTO ca pa3fesicH! B JBE
Pyl — KOHTPOJHAa M €KCIIepUMEHTalHa. Peanusupan e mnegarornyecku
excriepuMeHT. M3mMepBaHeTo Ha M30POCHHUTE KaueCcTBa U YMEHHS € U3BBPIICHO
11Ba I'bTU — IIPEIU U Clie]] eKcriepuMenTa. KopenannoHHUAT aHanu3 € HallpaBeH
B JB€ Nocoku. OT eHa cTpaHa ca ThPCEHH 3aBUCUMOCTH MEXK]y JBUIaTEIHUTE
KauecTBa W TEXHUYECKUTE BB3MOXKHOCTH O€3 J1a ce B3UMaT B IMPEABUA
yOpaXKHABaHUTE BB3JAeHCTBHA. OT Apyra ca YCTAaHOBEHM pA3JMKUA B TE3H
3aBHCHMOCTH CJI€J] M3II0JI3BaHE HA pas3iIudyHa MeEToAMKa 3a (U3HYEeCKa U

TCXHHUYCCKA ITOATIOTOBKA C CKCIICPUMCHTAJIHATA I'PYIIA.

I1.20. CumeonoB, Bii. /loka3BaHe Ha e(eKkTa OT NPUJIOKEHHE HA
KOHTPACTHUA TOAXO0A B TPEHUPOBbYHHUS IpoUEeC IO CKOKOBE HAa

akpofatuuHa mbreka. Cu. ,,CnopT u Hayka”, ku. 2/2010r., cTp. 56-67.

Bb3MoOKHOCTUTE Ha KOHTpAcTa KaTo SBJICHHUE ca TojemMu. B pesynrar Ha
TOBa MPUHIUINATE Ha KOHTPACTHHUS TOJXOJ HAMUpPAT TMPWIOKEHUE B PeAUIla
cnoproBe. Criopea HaHHU OT TperjiefaHuTe WHGOPMAIMOHHU WU3TOYHUIIM, B
TMMHACTUYECKUTE CIIOPTOBE JIMICBA IIEJICHACOUYECHO W3MOJ3BaHE Ha TO3H
noaxon. Toa Oe mpuumHa aa ce pa3paboOTH MeToAMKa 3a (usnuecka u
TEXHUYECKa MOJATOTOBKAa OCHOBaHA BHPXY TE3W MPUHIIMIIK M J1a C€ anmpoOupa B
TPCHUPOBBYHUS TPOIEC IO CKOKOBE Ha aKpoOaTHMYHA MbTEKA. 3a HYKIWUTE Ha
M3CIIEJIBAHETO € TIPOBEJICH TMeJaroruyecku ekcrnepuMent. ChOpaHuTe JaHHU ca
oOpabotenu cratuctuuecku. Hampasen e BapuarnmoHeH aHanu3. CpaBHEHUETO
Ha KOJIMYECTBEHUTE XaPAKTEPUCTUKH HA WM3CJCABAHUTE IMPHU3HAIM TPHU JIBETEC

rpynya KarCropuiHo JIO0Ka3Ba, 4C€ NPCAJIOKCHATA MCTOAMKA OCHOBABAIlld CC HaA
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MNPUHOUIINTC Ha KOHTPACTHUSA II0JAXOJ, BOAMW JO IIO-BHCOKH PE3YyJITATU B

TCXHHUYCCKATa U (I)I/I3I/I‘-ICCK21 IIoAroTOBKA.

I1.21. AnrenoB, Ba. HU3ciegBaHe Ha CHTYpPHOCTTA M CTA0WJIHOCTTA
NPH M3NbJHEHHE HA CBHCTE3aTeJHUTE CEPHMH HAa aKpPoO0aTHYHA IbTEKA.
Hayunu Tpynose Ha Pycenckusi ynusepcurer — 2010, Tom 49, cepus 8.2.,

cTp. 83-88. Hayuna xondepenuus, Pyce, 2010r.

CrabumHOCTTa W CUTYPHOCTTAa Ha M3MBIHEHHUSATA B CHOpPTa ca JIBE
pa3IMYHU  TOHATHS, KOMTO TpsiOBa Ja ce pasmiexgaT B TAXHaTa
camocrosiTenHocT. MaesTa Ha Ta3u pa3zpaboTka € Ja 0b1aT AePUHUPAHU CIIOPEN
TPEHUPOBBUYHUTE U ChCTE3ATEIIHU YCIOBUS B CKOKOBETE Ha mbreka. OCHOBHATA
1IeJ1 € 1a C€ U3CJIe/IBa CTENEHTa Ha CUTYPHOCT M CTA0MIJIHOCT NP U3I'bJIHEHUE HA
chcTe3aTeTHUTe KOMOMHaMU. Peann3upana e, upe3 cbOMpaHe Ha JaHHU B Ta3H
IIOCOKA OT y4acTHULUTE B EBpoIerckoTo mbpBEHCTBO B Ip. Bapna mpe3 2010 r.
Ananusupanu ca 85 akpoOaTuuHu cepuu. OnpenenaeHu ca CIeIHUTE KPUTEpUn
3a OLIEHKA Ha CUTYPHOCTTA Ha U3IIbJIHEHUE: OLIEHKU 3a U3IIbJIHEHUE U TPYIHOCT,
BEPOSITHOCT 3a 0e30Tka3HO wu3nmbjiHeHue (P) wu3uucnena mno ¢dopmyna,
XapaKTepUCTHKa Ha TeMIa Ha JBUKEHHE, OpOil Ha OCHOBHHUTE CKOKOBE, TSXHATa
aMIUIMTYyJa, KauecTBOTO Ha IMpHU3EeMsBaHe, OposIT Ha OTKa3uTe, Irpyoure u
cTiiioBU Tpemkd. OCHOBEH KpUTEpUd 3a CTAOMJIHOCT Ha W3MBIHEHHETO €
rojleMMHaTa Ha WHTEpBAJa, B KOWTO IOINAJAaT OLUEHKHUTE 3a W3IBJIHEHHE Ha
JaZieH CbCTe3aTel OT BCHUYKA M3IM'BJIHEHM KOMOMHAIMM 10 BpEeME Ha
CbCTE€3aHMETO. B 3akiroueHue OT aHalIM3a Ha I[IOJYYEHUTE pe3yiTaTH €
HaInpaBeH OCHOBHUSAT U3BOJ, Y€ ,,CAITOBUTE ' CEPUM Ca U3IIBIHEHH C MO-TOJISIMa
CUTYPHOCT, @ B 30HaTa Ha BHCOKa CTaOWJIHOCT momaja camo 1 cbkcTesaren oT

BCUYKH (PHHAIHCTH.

I1.22. AnrenoB, Ba. ExcnepumenTaiHo aoka3BaHe e(eKTHBHOCTTA

HA CJIOBECHO-TPAGUUYHOTO MOJeIHMPaHe B CKOKOBETe Ha aKpoOATHYHA
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nbTeka. V MexkayHapoaeH kourpec ,,Cnopr, crpec, azanrtauusa®, cOOpHUK

»CHopT u Hayka“, u3BbHpeaeH opoii, yact 11, Codus, 2010r., cTp. 76-81.

Ilenta Ha pa3paboTkata € Ja ce YChbBBPUIGHCTBA TEXHUYECKATa
MOJTrOTOBKAa B CKOKOBETE Ha ITbTEKa Ype3 U3IOJI3BaHE Ha CIOBECHO-TpaUYHU
MOJIEJIM HAa OCHOBHHM YNIPa)XKHEHM. 3a JI0Ka3BaHE Ha eeKTa OT MPUIIOKEHNE Ha
KMHEMaTUYHUTE MOJICIIH € MPOBEICH MeJarorniecku ekcrepuMeHT. OCHOBHUSAT
M3CJIe/BaH MPHU3HAK € eKCIIepTHATa OIeHKa 3a M3MbJiHeHHe. OChIIeCTBEHH ca
HEWHU perucTpaiyy 1Ba IbTH — OPEIU U CIe/ MPOBEKIaHe Ha €KCIIEPUMEHTA.
CopOpanute naHHu ca 0OpabOTeHW cTaTHCTHYecKU. HampaBeH € BapualMOHEH
aHaJu3, 4ype3 KOUTO ce 0000maBaT KOJMYECTBEHUTE XapaKTEPUCTHKU Ha
W3CIICABaHMSI TIPU3HAK. | eHepaTHUAT U3BOJI, KOMTO MPOU3THUYA OT CPABHEHHUETO
Ha MPUPACTUTE B KOHTPOJHATA U E€KCIEPUMEHTAIHA TPYNH €, Ue XUIoTe3aTa 3a
no-rojsiMa €(QEeKTUBHOCT Ha TPEHUPOBBUHATa padoTa 3a TEXHUYECKa
MOJTrOTOBKA, pealu3upaHa OoT eKCIepUMEHTaJIHaTa Irpylna 4ype3 M3IO0J3BaHE Ha

CJ'IOBGCHO-Fpa(bI/ILIHI/I KHMHCMATU4YHU MOACJIN, CC IIOTBbPKIAaBaA.

I1.23. Anresios, Bi. IIpodpuaupan noaxox npu padora 3a TeXHUYECKA
NMOATrOTOBKA B CKOKOBeTe HAa akpoOdaTtu4yHa nmpreka. Cm. ,,Copt u Hayka”,

KkH. 1/2011r., cTp. 28-35.

OcHoBHaTa ujaes Ha Ta3u pa3paboTka € Ja ce wu3cienBa eexra OT
npuiIaraHe Ha mpoQriMpaH MoaXoj Mpu padoTa 3a TEXHWYECKA MOJATOTOBKA B
CKOKOBETE€ Ha IbTEKa. 3a HEWHOTO pealM3UpaHe ca ompeaeseHn 0a30BU U
npouIMpany  yOpaKHEHHsT 32 OCHOBHUTE CTPYKTYpHU TPYNH CKOKOBE.
Paspaborena e ekcrmepuMeHTallHA METOAMKA 3a TIXHOTO TPUIIOKEHUE B
TPEHUPOBBYHUS TIpoliec. 3a JOKa3BaHe Ha €(PEKTUBHOCTTA Ha MPOPUIHPAHUS
MIOJIXO0JT € MPOBEJICH NeAarornaecky eKCIepuMeHT. B Ta3u Bpb3Ka ca poBEICHH
JIBE WU3CJICJIBAHMS — MPEIU U CJIE] CKCIIePUMEHTA. 3a OIlCHKAa Ha TEXHHYecKaTa
MOJTOTOBKA € M3MOJ3BaH METOABT Ha eKCIepTHa OIlleHKa. PesynraTtute OT
u3ciIeIBaHETO ca 00paboreHu craructudyecku. Cien moApoOeH aHamu3 ca
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HallpaBCHHU CBHOTBCTHHUTC 3aKJIFOUCHMHA. CpaBHeHI/IeTO Ha TOpHUpacTUTC B IABCTC
rpyny 1mo3BOJIsIBa Aa CC HAIIpaBU I'NIABHUA HW3BOMA, Y€ XHUIIOTE3aTa 3a IIO-TOJIsIMa
G(l)CKTI/IBHOCT IIpu pa60Ta 3a TCXHHYCCKA IIOATIOTOBKAa C HM3IIOJI3BAHC Ha

npodUIMpaH MoIX0/] Ce MOTBBPKAABA.

I1.24. Anrenos, Ba. U3ciienBaHe Ha KOMIOHEHTHTE HA ChAMHCKATA

OLICHKA B CKOKOBeTe HAa akpodaruyHa mbreka. Cu. ,,Cnopt U Hayka”, KH.

2/2011r., cTp. 33-39.

[lenTa Ha TOBa HW3CIEBAHE € Ja CE€ AaHAIM3UPAT KOMIIOHEHTUTE Ha
ChJIMICKATa OLICHKa B CKOKOBETE Ha I'bTEKAa M BPB3KUTE MeXAy TaX. OOeKT Ha
M3CIIEIBAHETO Ca ChCTe3aTeNHUTEe KoMOMHauuu. HeroB npeamer ca olieHKUTE 3a
TPYAHOCT, M3IBJIHEHUE M KpaceH pe3ysrar. KOHTMHIeHT Ha H3CIIEBAHETO ca
yuactHunute B EBpomneiickoTo nmbpBeHcTBO npe3 2010 r. CrOpanu ca naHHM 3a
OLICHSIBAaHETO Ha 65 akpoOaTU4HM cepuu. Pesynrarure ca cucTeMaTU3UpaHU IO
oOlIM MpU3HALIKA, KOETO MO3BOJISBA MO-IIBJIHO U3CJEABAHE HAa BPB3KUTE MEXKIY
TPUTE KOMIIOHEHTa Ha ChJAUMCKaTa oleHKa. HampaBeHW ca HSAKOJIKO HM3BOAA,
MPOMU3THYAILA OT aHajgu3a. YCTAaHOBHU C€, Y€ MPELUU3HOCTTa Ha H3IIbIHEHUE
CIPSIMO TPYJAHOCTTA € MO-yCTOWUYMBHSI €JIEMEHT B CUCTEMATA ,,KPACH pe3yiTaT".
Ha cnenBamio msicto, U3cienBaHETO JOKasa, 4e Mpu Hai-goOpute ce odopms
TEHJEHUUS KpaiiHaTa OLIEHKa Ja ChAbpXkKa IPEACIHA CTOMHOCTH 3a JBaTa

KOMIIOHCHTA — TPYAHOCT U U3ITBJIHCHUC.

I1.25. Anresios, Bi. KinacupukanuoHHa cTPyYKTypa Ha CKOKOBeTe Ha
Oaryr. COOpHHK Hay4YHU TpyAoBe Ha PyceHCKHM YyYHHMBEpPCUTET ,, AHIeJI
KbHueB“, tom 50, cepus 8.2., crp. 84-91, Pyce, 2011r. Yuacrue B

MekayHapoaHa HAy4YHAa KOH(epeHus.

[TpoGieMBbT 3a cUCTEeMaTHU3UpaHEe Ha YIPAKHEHUSITA B CKOKOBETE Ha 0aTyT
He e HOB. llenTa Ha Ta3m pa3paboTka € Ja ce M3rOTBU I[UIOCTHA U OOUIMpHA

Kiacudukaius 4pe3 oOorarsiBaHe Ha M3IMOJI3BaHUTE 10 MOMEHTAa OCHOBHU
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npusHaiy. llpernenanu ca nuTepaTypHH H3TOYHMIIM TPETUPAIIM Mpodiema.
HampaBeH e 3anbi004eH aHanu3 Ha JABUTaTelIHaTa CTPYKTypa Ha OaTyTHUTE
CKOKOBE M Ha TEHJCHLMHTE 3a HEMHOTO pa3zBuTue. Ha Ta3u ocHOBa € M3rorseHa
CHUCTeMaTH3alMs Ha CKOKOBETe Ha 0aTyT, KOsATO € oborareHa ¢ BKJIIOYBAHE Ha
HOBM OCHOBHM U JOMNBJIHUTEIHU TMpu3HalM. OCHIIECTBEHO € MNOAPOOHO
oHarjeAsBaHe ¢ momoinra Ha 13 ¢urypu. B 3aknouenue moxe ga ce 0600w,
4ye Mpeasio’keHaTa KilacHu(PHUKAIMOHHA CTPYKTypa € o0OorareHa CbC CICIHUTE
HOBU KPUTEPUU: BUJ Ha JBUKCHHUETO, YIIPABIICHUE HA JBUKCHUATA, CBbP3aHOCT,
METOAMYECKa HACOUYEHOCT M MPUIIOKHOCT. J[OITbIHEHA € C HOBH CIIOMAaraTeIHH
MIPU3HALM OTHOCHO MOCOKAaTa Ha BBPTEHE M KOOPAMHALMOHHATA CI0HOCT Ha
ynpaxkHeHusata. Hamupa mscto B eauHHaTa Kiacu(UKAIMOHHA CTPYKTypa Ha
TMMHACTUYECKUTE YIPaKHEHUS.

I1.26. AnrenoB, Ba. CpaBHuTe/leH KHHEMATHYEH AHAJIW3 HA 3a/IHO
TPOHO NpeBbPTaHe, H3IBJIHEHO CJIe/] Pa3JIuYHN CBbP3BAIH YIPAKHEHUS.
Cn. ,,Cnopt u Hayka”, kH. 6/2011r., cTp. 19-29.

OcHoBHaTa ujes Ha TOBAa U3CJIEABAHE € 1 CE€ ChIIOCTABAT KHHEMAaTUYHUTE
napamMeTpy Ha €IHaKBU MO (popMa U KOOPAMHAIMOHHA CJOKHOCT CKOKOBE,
OCBIIECTBEHHU CJIE/ Pa3IMuHU CBbp3BalM ynpaxHeHus. OOEKT Ha U3CIEeIBAHETO
€ 3a/IHO0 TPOMHO CBUTO NPEBBPTAHE M3MBIHEHO CJIEJ 33JHO NPEMSITAHE U CIE
3aIHO TEMIOBO NpeBbpTaHe. Heros mpeameT ca KWHEMaTUYHU NapaMeTpU KaTo
BPEMETpPACHE, JIMHEWHH XapaKTEpUCTHKU, TPACKTOPUU M CpeIHa JMHEHHa
CKOPOCT, CTaBHU M CErMEHTHHU BIVIM B KIIFOUOBU PaOOTHH MOJIOKEHUS, BriIoBa
CKOpOCT M J1p. KOHTHHIeHT Ha U3CIEABAHETO Ca yYaCTHUUUTE B EBpOINENCKOTO
mepBeHCTBO mpe3 2004 r. MsciaeaBanm ca 16 momxoma Ha aKpoOOATHIHHUTE
BPBb3KM OOEKT Ha wu3ydaBaHe. ChOpaHWUTE [MaHHM 3a BCEKM NapameTbp ca
0000IIEHN B TpU TPYNH: CPEAHHU, MAKCUMaTHU M MHUHHUMAJIHH CTOMHOCTH.
Peanuzupan e mnoApoOEH CpaBHUTENIEH aHallM3 HAa  KUHEMaTUYHUTE
XapaKTepUCTUKHU, KOUTO € OHaryeneH ¢ nomoinra Ha 13 ¢durypu. HampaBenu ca

HU3BOJN IIPOM3THYAIIKM OT CBIIOCTABKATA Ha C’b6paHI/ITe JaHHH. I'maBHOTO
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3aKJIIOUEHUE €, Y€ HEe3aBHCUMO OT YCTAHOBEHUTE MapaMeTPUYHU MPEeIUMCTBA Ha
3aHO TPOWHO TMPEBbPTAHE M3MBIHEHO CJEI 3aJHO TEMIIOBO TNPEBBPTAHE,
CBILECTBYBAT TEXHUUECKH PE3EPBU IIPU pPeaIU3upaHe Ha Ta3u BPb3Ka.

I1.27. Anrenos, Ba. 3apase u aBuraressa akrusHoct. Cu. ,,Cnopr u
Hayka”, u3BbHpeaeH Opoil, kH. 1/2012r., cTp. 122-128. MexkayHapoaHa
koHpepennus ,,Fitness and Welness“, HCA, Codusi, 2011r.

Ta3u pa3paboTka e mocBeTeHa Ha MpodiiemMa 3a pojsTa Ha JBUTaTeHATA
aKTUBHOCT BBPXY 3/paBETO Ha 4yoBeKa. BkirouBa u3cielBaHEe Ha MHOXXECTBO
pa3IMYHU YIpaKHEHUsS OT H3TOYHU M 3alafHU CUCTEMH 3a (U3HUECKO
BB3MUTAaHUE U pa3BuTHE. HampaBeHa e kimacu@ukanus U CUCTEMEH aHaJlIW3 Ha
CpelcTBaTa 3a JBUIAaTeIHA aKTUBHOCT BIMSCLIM BBPXY 3/JpaBETO Ha YOBEKA.
CucreMaTH3MPAHETO € peaju3upaHo Bb3 OCHOBA Ha MET OCHOBHM NpHU3HAKA:
IPOU3XOJl Ha YIPaKHEHUATA, BUJI, HACOUEHOCT U XapaKTepa Ha Bb3ACHCTBUETO,
peXUM Ha MycKynHa pabota. [Ipennoxkenarta kinacudukaims € oHaryie[eHa € ¢
mecT purypu. HanmpaBeHu ca n3BoAH, KOUTO MOXE Ja ce 0000IAT ¢ Te3aTa, ue
HOJbPKAHETO Ha J00Bp 3ApaBEH CTaTyC € Bb3MOXKHO 4Ype3 KOMIUIEKCHO
BB3JCHCTBUE C (PU3NYECKH YIPAXHEHHs] HACOUYEHH KbM MOP(DOIOTHYHO U
(YHKIIMOHAJIHO YCHBBPILIEHCTBAHE HA opraHu3Ma. EQexThT oT mpuiiokeHue Ha
pa3HOOOpa3HUTE CPECTBA 1€ 3aBUCH OT TEXHMSI MIPaBUIIEH MOJ00p, AO03UPOBKA
U choOpa3siBaHE C MOMEHTHOTO (YHKIIMOHATHO W TICHXMYHO CBHCTOSHHE Ha

3aHHMMaBaIInuTe CC.

I1.28. Anreson, Bi. KoMno3uiuoHeH CTpoek Ha ChCTe3aTeJTHUTE
chueTaHusl B CKOkoBere Ha Oaryr. Cm. ,,Cnopt M Hayka”, U3BbHpPeEJEH
Opoi, kH. 2/2012r., crp. 68-74. I'opumua nHayyHa koHdepenuusi, HCA

wBacua JleBckn”, kareapa ,,I'umnacruka”, Codms, 2011r.

Cratuara Tperupa mpoOjieMaTHKa CBBbpP3aHa CbC CTPYKTypara Ha
ChCTE3aTeTHUTE KOMOWHAaIMM B CKOKOBeTe Ha Oaryt. WM3cnenBanu ca

ChUCTaHUuATAa HA MBIKEC (bl/IHaJ'H/ICTI/I OT IBC I'OJIEMHU MCKAYHAPOIHU CbCTC3aHUA —
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EBponeiicko mbepBeHcTBO mpe3 2010r. u kpbpr ot CetoBHa Kymna mpe3 2011r.
Omnpenenenu ca CIEIHUTE KPUTEPUHN 3a KOJIMYECTBEHO U3pa3sBaHe CTPyKTypaTa
Ha ChCTE3aTETHUTE KOMOMHAIIMU: [TIOCOKA Ha BbPTEHE, OCH Ha BbPTEHE, padOTHO
IIOJIO)KEHNE Ha TSAJIOTO B JIETE)Ka, 00EM Ha BBPTEHE OKOJO CTpaHUYHATa U
HaJJIBKHAa OCH, U3XOJHO M KpalHO moiyiokeHue. CbOpaHHUTE JaHHU 3a BCEKH
nokaszaTels ca MoJApoOHO aHAJM3UPAHU U OHArjeAeHu ¢ mect ¢purypu. Ha Ttasu
OCHOBA Ca YCTAHOBEHM MPUHUMUITHUTE MOJOKEHHS XapaKTEepU3UpaIll CTPOEkKa
Ha KOMOMHAIMUTE NIPU EIUTHUTE CIIOPTUCTH, KOUTO €a CpeJl BaXKHUTE (haKTOpH

3a YCIICITHA CbCTC3aTCIIHA PCAIN3 A,

I1.29. Aurenos, Bi., H. UBanoB. U3ciieBaHe HA aHTPONIOMETPUYHHTE
XapPaKTEePUCTUKH Ha ChCTe3areJid IO CHOpTHAa akpodaruka. VI
MeKAyHApoAeH KoHrpec ,,Cmoprt, crpec, aganrtauusa®, Codus, 2012r. (mox

neyar).

Mopdonornyaute 0COOCHOCTH Ha CHOPTUCTUTE ca Cpel BaKHUTE
(dakTOopH, OT KOUTO 3aBUCH ChCTE3aTEeNHATa peanu3anusa. B Ta3m Bpb3Kka 1enra
Ha TOBa M3CIEJBAaHE € Ja CE YCTAHOBIT aHTPOIIOMETPUYHHUTE Tpodwin Ha
ChCTE3aTeJUTE M0 CIIOPTHA aKpoOaTHKa OT Pa3IMYHU MMOCTOBE U BUIOBE B TO3H
criopT. OCBIIECTBEHA € Ype3 M3MEpBaHE Ha 9 aHTPONMOMETPUYHM IMOKA3aTEIN
npu 41 crnopTucTd OT JABa CIOPTHU KiIy0a — OBJITapcKd W OeNTUiCKH.
CovOpanute nanHu ca oOpaOOTEHU CTATUCTUYECKU U KJIacU(UIIUPAHU B YETHPU
TPYIH CTIIOPEN BB3PacCT, IMOJ U MOCT Ha ydacTHUIIMTE. Bb3 OCHOBa Ha aHaiM3a Ha
MOJIYYCHUTE pE3yJATaTH € YCTAaHOBEH AaHTPONMOMETPUYHUAT MpoPuia Ha

CBbCTE3AaTCIIH 110 CIIOPTHA aKp06aTI/IKa.

HI. APYIT'U ITPOAYKTHU C HAYUYHO-OBPA3OBATEJIEH XAPAKTEP

II1.1. YuyacTue B HayuHO-nonyJispeH ¢puim 3a papaosecuero Ha BHT,
Codmus, 2010r.
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OuIMBT, B KOUTO B3MMaM Y4acTHE € C Hay9HO-00pa30BaTEJICH XapaKTep.
IIpencrasisiBa ennu3ox OT MOpEAMIIA HAYYHO-NOMYJIApHU npoaykuuu Ha BHT.
[Tpoabkurennocrra My € 30 muH. U 40 cek. MuH. PexucbopsT Qokycupa
BHUMaHUE BBPXY PABHOBECHETO KaTO JABUTATEIHA CIIOCOOHOCT M HETOBOTO
pUIOKEHUE B pa3inyHu cepu Ha crioprta U Outa. Temara e mpocieaeHa B Ba
wiacta. BxitouBa oOLIOTEOPETHUHO pas3riiekiaHe Ha MpolOjieMa U HETOBUS
MpaKTHUECKH u3pa3. MoeTo ydJacTre € CBbp3aHo ¢ IEMOHCTpAIUs U O0sSCHEHNE
Ha BHUJIOBETE€ PABHOBECHA YCTOMYMBOCT W (paKTOpUTe OO0ycClaBsAllld HeilHaTa
nposiBa. Kato 1eMoHCTpaHTH ydacTBaT ChCTE3aTENM MO CIIOPTHA aKpoOaTUKa OT

criopteH kiy6 ,,JICKA®.

I11.2. KoHcyJTaHTCKA AeiiHOCT 3a TEPMHHOJIOTMYHO CHLOTBETCTBHE
NPH NPeBOAA OT AHIVIMICKHA Ha Objarapckm e3mk Ha: Yuiasamc HI., /L
Kancen. Crpnka no crpnka Ilunarec 3a mHaumnaemu. KOAJIA TIPEC,
ILinoBaus, 2010r., koHcyJaTaHT Biaagumup AHreJioB.

Kuurara ceabpka 96 crpanunu. IlpenHazHadeHa € 3a  MacoBUS
MOTPEOUTEN CHOPTYBALlMd XOpa, KOUTO HE ca MpOPeCHOHATHU CHOPTHUCTH.
KoncynranTckara JeHHOCT, KOSTO H3BBPIIBAM C€ H3pa3siBa B TMOJAPOOCH
MperJiel 1 KOPUTHpaHe Ha HETOYHOCTUTE CBBP3aHU C BCUYKH CIIOPTHU TEPMUHU

CJISa IIbPBOHAYAJIHMA IIPEBOA OT aHTJINMCKHU Ha 6’BJ'IFapCKI/I C3HK.

I11.3. KoHcyaTaHTCKa [AefHOCT 32 TEPMHMHOJIOTMYHO CHOTBETCTBHUE
IPHU NPEBOAA OT AHIVIMICKU Ha 0BJrapcku e3uk Ha: Youek, H. Crbnka nmo
crbnka ¢QurHec 3a HaynHaemn. KOAJIA TIPEC, IlnoBaus, 2010r.,

KOHCYJTAaHT Biagumup AHresnos.

[TpencraBenata kuHura € B o6em ot 96 crpanunu. [Ipennasnauena e 3a
MIMPOKA ayJAUTOPHS CIIOPTYBAlllM Ha aMaThOPCKU Haudana. Moeto yyactue ce
M3pa3siBa B OCBIIECTBSBAHE HA JIETAWJIEH MpErJie] U pelakUuys Ha CIIOPTHUTE

TECPMUHH CJICA ITbpBOHAYAIHUSA ITPEBOJ OT AHTJIMMCKHU Ha 6Lnrap01<1/1 C3HK.
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