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ДО:                  Г- жа ПРЕДСЕДАТЕЛ НА НАУЧНО ЖУРИ,  
ПО ПРОЦЕДУРА ЗА АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ПРОФЕСОР“ В НСА 

Т У К  

 

СТАНОВИЩЕ 
от проф. д-р Ивет Борисова КОЛЕВА – Йошинова, дмн 

Относно: 

КОНКУРС ЗА ПРОФЕСОР  
по: Теория и методика на физическото възпитание, спортната 

тренировка и кинезитерапията, професионално направление 7.4. 
Обществено здраве – патобиомеханика и патокинезиология, 

за нуждите на Катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ в 
Национална спортна академия – София,  

обнародван в Държавен вестник бр. 98 / 12.12.2011 
 

С единствен кандидат: 
Доц. НИКОЛАЙ Емилов ПОПОВ, дп, дпн 

 

КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ 
Доц. Николай Емилов Попов, дпн е роден през 1967. През периода 1986-

1990 завършва висше образование – учител по физическо възпитание, 
инструктор по физическа подготовка в армията в НСА (тогава ВИФ 
„Г.Димитров”). От 1990 до 1992 завършва следдипломна преквалификация по 
Кинезитерапия в НСА. През периода 1990 – 1994 е учител по физическо 
възпитание в 105 СОУ – София. През периода 1994-1996 работи като 
кинезитерапевт в Републиканския център по протезиране и възстановителна 
хирургия – Горна баня.  От 1996 е асистент в НСА.  

През 2002 защитава дисертация на тема „Кинезитерапия след резекция на 
главата на радиуса“ - за придобиване на образователна и научна степен „Доктор” 
по научна специалност 05.07.05. Теория и методика на физическото възпитание 
и спортната тренировка, вкл. методика на лечебната физкултура,. През 2005 е 
избран за Доцент по същата специалност – патобиомеханика. През 2009 ВАК му 
присъжда научна степен Доктор на науките по 05.07.05. („Кинезитерапевтични 
методи за възстановяване кинематиката в периферните стави“).  

Утвърден преподавател по дисциплините „Функционална диагностика на 
опорно-двигателния апарат“, „Патокинезиология“, „Кинезитерапия в 
ортопедията и травматологията“ – в НСА, по-късно: в МУ – Плевен, Русенски 
университет, Медицински колеж – Варна, МУ – София, МК – София. 

Приложени са и сертификати по линия на продължаващото обучение – 
лечение на хемиплегия по метода на Бобат и Мануална терапия – ниво 1В (от 
Датската асоциация на физиотерапевтите), както и Механична диагностика и 
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терапия по метода на McKenzie – шиен, гръден и лумбален дял (от 
Международния McKenzie институт). Компютърни компетенции. 

 

НАУЧНА ДЕЙНОСТ 
Доц. Николай Попов, дпн участва в настоящия конкурс с общо 36 публикации  

в периодика и 5 монографии и учебници; както и 18 съобщения от конгреси и 
конференции. Не съм рецензирала детайлно резюметата, а само публикациите в 
пълен текст, както следва: 

 Монографии и учебни ръководства - общо пет, от които един 
самостоятелен труд на тема: Кинезиология и патокинезиология на 
опорно-двигателния апарат (2009); от останалите четири доц. Попов 
е първи автор в три и втори автор в една; те са по теми „КТ в 
ортопедията и травматологията“; „Въведение в КТ“; „КТ в спортната 
практика“; както и „Мануална мобилизация на периферни стави“ 
(втори автор); 

 36 публикации пълен текст в периодични издания, предимно от 
областта на кинезитерапията, рехабилитацията и спортната 
медицина; от които две – в чужбина (на английски език), останалите 
34 – в български издания. В 15 от публикациите пълен текст Н.Попов 
е единствен автор, в 8 – първи автор, в 11 – втори съавтор, в 2 – 
трети и следващ съавтор. 

Т.е. рецензирала съм 41 научни труда, всички издадени след придобиването 
на научно звание „Доцент“ по 05.07.05. и извен представените за придобиване на 
научна степен „Доктор на педагогическите науки“ 

 

ПРИНОСИ 
Считам, че най-сериозни са приносите на кандидата в следните области:   
 мускулно-скелетна кинезитерапия [статия 36] – най-вече КТ при 

заболявания и травми на опорно-двигателния апарат, особено 
в ортопедията и травматологията [монографии 1 и 2; статии 1,3,4, 6, 

8, 9, 10, 11, 14, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 33, 34]; 
 биомеханика, патобиомеханика и патокинезиология [учебници 4 и 

5; статии 2, 7, 13, 15, 16, 21, 31, 32]; 

 мануални мобилизации [монография 3; статии 5, 6, 33]; 

 функционална  диагностика [учебник 5; статии 11, 14]; 

 ерготерапия [статия 12]; 
 методични публикации [статия 28]. 

Част от публикациите са отпечатани в реномирани и специализирани 
периодични издания [Кинезитерапия, Кинезитерапия и рехабилитация, 
Неврорехабилитация, Превенция и рехабилитация]. Друга голяма част са 
сборници с доклади, изнесени на национални (вкл. с международно участие) и 
международни научни форуми (отпечатани в пълен текст).   

Доц. Попов има принос в изясняването на патобиомеханичния и 
патокинезиологичния модели на функциониране на редица периферни стави, 
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както и в структурирането и въвеждането у нас на редица специализирани 
кинезитерапевтични методики, особено мануални ставно-мобилизационни 
техники (част от които собствени) при мускулно-скелетни дисфункции на 
периферни стави.  

За отбелязване е фактът, че голяма част от апробираните от него методики 
с ефективни резултати са внедрени и в преподавателската му дейност – пред 
студенти, специализанти, в тематични курсове.  

В този смисъл считам, че доц. Николай Попов е едно от водещите имена в 
българската кинезитерапевтична школа, особено в областта на 
патобиомеханиката, патокинезиологията, както и в ортопедичната и 
травматологичната кинезитерапия. 

Доц. Попов е приложил списък с 31 цитирания след придобиване на 
академична длъжност доцент. Бих отбелязала, че те са доста повече, ако включим 
и цитиранията от студенти, дипломанти и специализанти.  

 

ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 
Доц. Николай Попов е утвърден преподавател в областта на 

кинезитерапията, функционалната оценка на опорно-двигателния апарат, 
ортопедично-травматологичната кинезитерапия - в различни висши учебни 
заведения (НСА, Медицински Университет – Плевен, Русенски Университет, МУ – 
София, Медицинските колежи във Варна и София). Автор е на съответните учебни 
програми в тези ВУЗ-ове. 

От приложените справки от НСА личи преподавателска натовареност, 
която надвишава изискванията за професор на НСА - в бакалавърска и 
магистърски програми по КТ, участия в международни образователни програми и 
проекти в областта на КТ.  

Доц. Попов е заместник ръководител катедра „ТМКТ“ и ръководител на 
магистърска програма по Кинезитерапия в НСА. Ръководител е на 100 
дипломни работи (35 - за ОКС Бакалавър и 65 – за Магистър по КТ). 

Председател и член на изпитни комисии по съответните дисциплини, също 
и на такива за държавен изпит,  за изпити по специалност КТ за ОНС “Доктор”. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННА И ОБЩЕСТВЕНА ДЕЙНОСТ 
Доц. Попов е член на Управителния съвет на Асоциацията на 

кинезитерапевтите и рехабилитаторите в България. Научен секретар на списание 
„Кинезитерапия и рехабилитация“ – орган на същага.  

Участник e в организацията и провеждането на редица научни и 
организационни форуми, вкл. проведения през миналата година Юбилеен конгрес 
на Асоциацията на кинезитерапевтите и рехабилитаторите в България (юни 2011).   

 

ЛИЧНИ ВПЕЧАТЛЕНИЯ  
Като ръководител на Катедра „Физикална медицина, рехабилитация, 

ерготерапия и спорт (ФМРЕТС)“ при Медицински Университет (МУ) – Плевен, която 
е основен организатор и реализира преподаването в бакалавърската и 
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магистърската програми по „Медицинска рехабилитация и ерготерапия (МРиЕТ)“, 
бих добавила и още няколко лични впечатления от дейността му. Доц. Попов, дпн е 
дългогодишен преподавател в бакалавърската и магистърската програми по 
МРиЕТ и активен участник в работата на Катедра ФМРЕТС.  

Той е бил поканен лектор и член на Организационния комитет на научни 
форуми (конференции и конгреси), организирани от Катедра ФМРЕТС при МУ - 
Плевен, а именно: Първа национална конференция по Медицинска рехабилитация 
и ерготерапия (Плевен, май 2008); Първа национална конференция по 
Неврорехабилитация (МУ-Плевен, октомври 2008), Първи национален конгрес по 
Медицинска рехабилитация и ерготерапия (Боровец, 2010).  

Доц. Попов е публикувал многократно свои материали в списанията, 
издавани от Катедра ФМРЕТС от 2007, а именно: „Превенция и рехабилитация” и 
„Неврорехабилитация”. Член е на Редакционната колегия на първото.  

В Катедрата работят двама докторанти, успешно защитили дисертационни 
разработки за ОНС „Доктор“ под ръководството на доц .Попов.  

 
 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  
Считам, че научната и преподавателската дейност на доц. Николай 

Емилов Попов, дп, дпн покрива напълно изискванията на Закона за развитие 
на академичния състав на Република България и съответния Правилник на 
НСА, като препоръчвам на уважаемите членове на Научното жури да гласуват 
“за” доц. Николай Попов, дпн, като му присъдят академична длъжност 
„ПРОФЕСОР” по научна специалност „Теория и методика на физическото 
възпитание, спортната тренировка и кинезитерапията”, професионално 
направление „Обществено здраве“ – патобиомеханика и патокинезиология, 
за нуждите на Катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ в Национална 
спортна академия – София. 
 

20.05.2012                                                   Изготвил становището: 
 
 
 

 
 

Проф. д-р Ивет Колева, дмн  
 

Ръководител Катедра „Физикална медицина, рехабилитация, 
ерготерапия и спорт” при Медицински Университет – Плевен 

 

Началник Клиника „Физикална и рехабилитационна медицина” при 
УМБАЛ - Плевен 

 


