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РЕЦЕНЗИЯ 

Върху Дисертационния труд на Даниела Валентинова Иванова на 

тема: ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИ МОДЕЛИ ПРИ ЕЛИТНИ 

СЪСТЕЗАТЕЛИ ПО ШОРТТРЕК  

Рецензент: Доц. Александър Цветков, доктор. 

Представената за защита дисертационна разработка е  един завършен 

научен труд в областта на пързалянето с кънки и по специално 

състезанията по шортрек. Съдържанието на дисертационният труд дава 

възможност да се направи анализ на преминаването на 1000 м. дистанция 

от различни състезателки по време на участието им в големите официални 

състезания.  Направеният статистически анализ и задълбочените изводи 

дават възможност да се установи, при кои отсечки състезателките най-

ефективно преминават 1000 м. дистанция. Това е необходимо, за да се 

изгради ефективна тренировъчна програма по която да се подготвят 

състезателите по шортрек и е принос в теорията и практиката на този спорт  

Дисертационния труд отговаря на всички изисквания и е разработен 

върху 193 стандартни машинописни страници плюс 10 приложения. Той е 

онагледен с 19 фигури, 35 таблици  и 5 снимки. Авторът е ползвал 186 

авторски заглавия от тях на кирилица 57. 

Чрез увода, докторантката много компетентно ни въвежда в този 

атрактивен спорт. 

В литературният обзор, авторката обстойно изследва световното 

мнение по развитието, тренировката и провеждането на състезания по 

шортрек. В края на литературният обзор, докторантката представя 

хипотеза, която определя по-нататашните действия на изследователския 

процес.  
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Целта, задачите и методиката са правилно представени и отразяват 

по нататъшната работа на докторантката. 

В раздела резултати и анализ, докторантката се е справила много 

добре. Представените резултати допринасят, така че специалистите 

правилно да се ориентират и насочат към определена тактика за 

преминаване на 1000 м. дистанция. Това е една много важна информация, 

която нашите треньори могат да ползват при подготовката на своите 

състезателки. 

Изводи. В 6 извода, авторката обобщава постигнатото в нейния 

научен труд. 

В пет препоръки авторката се обръща към колегите си как да ползват 

положителните страни на нейната разработка. 

Приносите са три и обхващат положителните страни на 

дисертационния труд. 

Обобщавайки всички тези положителни страни, прибавям и моето 

мнение, което ме задължава да предложа на специализираното Жури да  

присъди образователно-научната степен "ДОКТОР" на Даниела 

Валентинова Иванова по професионално направление 7.6. спорт към 

катедра теория на спорта..  

 

12. 12. 2024  г.               Изготвил рецензията:……………………… 

С О Ф И Я             /Доц. Александър Цветков, доктор/ 
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REVIEW 

Of the dissertation work on the following topic: TECHNICAL AND 

TACTICAL MODELS OF ELITE SHORT-TRACK COMPETITORS 

Presented by the PhD student DANIELA VALENTINOVA IVANOVA for the 

award of Doctor’s scientific degree (PhD) 

Reviewer: PhD Aleksandar Tsvetkov 

 

The dissertation paper submitted for defence is a complete scientific work 

in the field of skating and in particular short track competitions. The topic of the 

dissertation provides an opportunity to analyze the passage of 1,000m distances 

by different athletes during their participation in major official competitions, 

such as the European Championships and the World Championships. The 

statistical analysis made and the in-depth conclusions provide grounds to 

establish in which sections the competitors pass the competition discipline most 

effectively. That is necessary in order to build an optimal training program to 

train female short track athletes. The presented scientific work is a contribution 

to the theory and practice of this sport. The dissertation is developed on 221 

standard typewritten pages, including 10 Appendices. The work is illustrated 

with 18 figures, 36 tables and 5 photographs. The author has referenced 186 

titles, of which 57 are in Cyrillic and 192 are in Latin. The introduction - briefs 

us of the issues of short track racing. In the literature review, the author 

examines quite competently the world opinion on the development, training and 

holding of short track competitions. At the end of the presented literature 

review, the PhD student makes a hypothesis that defines the main actions of the 

research process. The purpose, tasks and methodology are adequately presented 

and reflect the further work of the PhD student. The performance of the doctoral 

student in the results and analysis section is quite good. The presented results 

very clearly contribute to the specialists finding their way and focusing properly 
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on certain tactics for passing the 1,000 m distance in the short track discipline. 

This is very important information that our coaches can use in the preparation of 

their athletes. The statistical analyses were aptly used to determine the most 

efficient way to pass the individual sections in the 1,000m distance. In six 

conclusions, the author has summarized quite precisely what was achieved in the 

developed dissertation work. The recommendations direct the specialists how 

they should apply the results of the experiment in their practice. The PhD 

student has made a summary of her work in three main contributions that enrich 

the foundations of the theory and practice of this sport. In summary of all the 

above positive aspects, I also give my opinion here, which obliges me to 

propose to the specialized Jury to award the Doctor’s scientific degree (PhD) in 

professional direction 7.6. Sports at the Department of Sports Theory to 

DANIELA VALENTINOVA IVANOVA. 

  

12. 12. 2024                 Review prepared by:………….…… ………………… 

 SOFIA                                /Associate Professor Aleksandar Tsvetkov, PhD / 

 

 


