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СТАНОВИЩЕ 
 

на проф. Красимир Лазаров Петков, дн 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ на 

Национална спортна академия „Васил Левски“ в професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“, (Спортна психология) за 

нуждите на катедра „Психология, педагогика и социология, обнародван в 

Държавен вестник, бр. 34 от 11.04.2023 г., с.58-59 

 
В обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ 

участва само един кандидат – гл. ас. Евелина Андреева Савчева, доктор, 
който към момента на обявяването е преподавател в катедра „Психология, 
педагогика и социология“. 

 
Биографични данни за кандидата и редовност на представените 

документи за участие и допускане до конкурса 
 

 Главен асистент Евелина Андреева Савчева, доктор, е родена 
26.09.1979 г. тя завършва средното си образование през 1998 г. в 157 ЕГ 
„Боянски майстори“ в гр. София. Висшето си образование придобива в 
Национална спортна академия „Васил Левски“ – София, и през 2002 г. 
придобива образователно-квалификационна степен „бакалавър“ със 
специалност „Фехтовка“, а през 2004 г. придобива ОКС „Магистър“ в НСА 
„Васил Левски“ - Спорт за високи постижения („Спортна психология“). 
През 2011 г. защитава дисертационен труд на тема: „Влияние на менталния 
тренинг върху състезателната реализация при фехтовачи“, и придобива 
образователната и научна степен „доктор“. 

През 2014 г. е хоноруван преподавател в сектор „Психология“ в 
катедра „Психология, педагогика и социология“ към НСА „Васил Левски“, 
а през 2015 г. Евелина Савчева се явява на конкурс за главен асистент и 
продължава преподавателската си дейност като щатен преподавател до 
момента.  

 Високата квалификация на гл. ас. Евелина Савчева е гарантирана от 
професионалните и изяви. Савчева е създател, председател, мениджър и 
треньор в СКФ „Ескалибур“, а участието ѝ в много и разнообразни научни 
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проекти, провеждани от престижни институции, е потвърждение на 
казаното по-горе. Савчева е изявен състезател със спечелени множество 
отличия във вътрешни и международни състезания. 

Представените от главен асистент Евелина Андреева Савчева, 
доктор, документи отговарят напълно на условията и реда за заемането на 
академичната длъжност „доцент“, според Закона за развитие на 
академичния състав в Република България, Правилника за неговото 
приложение и Правилника за заемане на академични длъжности в НСА 
„Васил Левски“. 

Наукометрични показатели на представените за участие в 
конкурса материали 

 
 Научната продукция, с която гл. ас. Евелина Савчева, доктор, 
участва в конкурса за „Доцент“, включва 12 научни труда, както следва:  

1. Монография „Психични умения за ефективно представяне в 
спорта“. София, Научно издателство НСА Прес, София, 2023г. – 190 стр. 

ISBN: 978-954-718-710-8 
Монографията разглежда теоретичните основи за професионална 

подготовка на състезателите и по-точно, включването на ментален тренинг 
или други методи за психическа подготовка. Акцентът в монографията е 
насочен към менталния тренинг, като основен за обучението и прилагането 
му при спортисти от различни спортове. Смятам, че гл. ас. Евелина 
Савчева, доктор, изпълнява законовото изискване на ЗРАСБ, в което 
съгласно чл. 24, ал. (1), т. 3 кандидатите за заемане на академичната 
длъжност доцент трябва да представят публикуван монографичен труд или 
равностойни публикации. 

2. Университетски учебник Жизнени умения за младежи чрез 
спорт, София, Научно издателство НСА Прес, София, 2018 г. e-book, 
ISBN:978-954-718-514-2 

В представения електронен учебник са представени насоки за 
създаване на програми за изграждане и развитие на жизнените умения, 
чрез спортни занимания. 

Единадесетте научни статии са разделени в две основни групи: 
доклади, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 
световноизвестни бази данни с научна информация, и доклади, 
публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране или 
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публикуване в редактирани колективни томове. Анализът на съдържанието 
им позволи да ги разгранича в две основни направления: 

Основните характерни белези на цитираните от списъка научни 
разработки са: 

- устойчивостта на научните интереси на гл. ас. Евелина Савчева, 
доктор, са насочени към ползата от развиването на психическите качества 
при спортисти  от различни видове спорт; 

- изследване на мотивацията на спортисти и психологически 
характеристики на университетски преподаватели, по време на пандемията 
от COVID – 19. Получените резултати имат разнорангов  характер, което 
говори за значимостта на постигнатите резултати; 

- публикациите, свързани с COVID – 19, са с различна насоченост, а 
изследването на различията при преподаване „лице в лице“ или онлайн 
имат висока практико-приложна стойност; 

- от представените 11 научни труда – 6 са на български език, а 5 на 
английски, което в голяма степен е гаранция за тяхното качество, като се 
отчита и фактът, че задължително са рецензирани, преди да бъдат 
допуснати до печат. Моят прочит на резюметата на въпросните 
публикации води към висока оценка на научната продукция. 

В посочените по-горе статии гл. ас. Евелина Савчева е водещ автор 
на 11, от които: 

1. Самостоятелни доклади – 5 
2. В съавторство –  6 
3. Първи автор – 9 

За участие в конкурса гл. ас . Евелина Савчева, е представила 10 
цитирания в доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 
индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация, и 
доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране. 

Научната продукция представената за рецензиране отговаря на 
изискванията за такива конкурси. Цялостната изследователска дейност е 
целенасочена и научно обоснована, а творческите търсения на Евелина 
Савчева са насочени към спортната психология. За постигането на 
настоящата задача и цел са използвани надеждни научни методи и 
подходи, чрез които са постигнати отлични резултати. 
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Тематична насоченост на публикациите и приноси 

 
Основната научно-теоретична насоченост и приложни приноси в 

научните трудове на Евелина Савчева са обобщени по-горе.  
Като специалист в областта на психологията, главен асистент 

Евелина Савчева, доктор, е отделила значимо място в научната си 
продукция за разработване на нови методически подходи.  

Признание за научната продукция на кандидата са приложените в 
справката към документацията 10 цитирания. 

 

Оценка за преподавателската дейност 

 
Главен асистент Евелина Андреева Савчева, доктор притежава 

висока компетентност като преподавател, отразена в годишното учебно 
натоварване, проявява активност при професионалното си 
усъвършенстване. Тя участва в следните проекти: 

1. Научно изследователски проект – „Ефектна комплексна терапия 
върху психическото състояние на елитни състезатели с 
физически увреждания“ – 2019 г. 

2. Проект – Рефреш „Европейска нощ на учените“ №818879, по 
програма „Хоризонт 2020“ – 2014/2020 г. 

3. Проект – Рефреш „Европейска нощ на учените“, 2014/2020 г., по 
програма „Хоризонт 2020“ , ГД– 235/25.11.2020г.  2020 г. 

Преподавателската ѝ работа се изразява в: 
1. Провеждане на семинарни и практически занятия в ОКС 

„бакалавър“ във факултет „Педагогика“ и факултет „Спорт“.   
2. Провеждане на семинарни и практически занятия в ОКС 

„магистър“ във факултет „Педагогика“ и факултет „Спорт“. 
Главен асистент Евелина Савчева доктор, провежда успешно 

ръководство на двама дипломанти в ОКС „бакалавър“. 
 

Заключение:  
 
Професионалната квалификация, педагогическите умения, 

преподавателската дейност, практическата реализация, състезателните 
успехи, ръководните качества, отговорното отношение, 
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научноизследователската продукция, научните трудове и постигнатите в 
тях резултати са причина за положителната ми оценка. Качествата на 
състезателя, треньора, ръководителя, преподавателя, научния работник и 
практик – гл. ас. Евелина Андреева Савчева, доктор, са подкрепени с 
достатъчен по обем и съдържание доказателствен материал, ето защо 
предлагам да ѝ бъде присъдена академичната длъжност „доцент“ на 
Национална спортна академия „Васил Левски“ в професионално 
направление 7.6. Спорт (Спортна психология) за нуждите на катедра 
„Психология, педагогика и социология“. И ще гласувам положително! 
 

 
11.07.2023 г.   Член на научното жури:  
 
      (проф. Красимир Петков, дн) 
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OPINION 
 

by Prof. Krasimir Lazarov Petkov, D.Sc. 
regarding a competition for the occupation of the academic position "Associate 

Professor" of the National Sports Academy "Vasil Levski" in professional 
direction 7.6. Sports, specialty "Sports", (Sports Psychology) for the needs of the 

Department "Psychology, Pedagogy and Sociology", published in the State 
Gazette, no. 34 of 11th Apr. 2023, pp. 58-59 

 
Only one candidate took part in the announced competition for the 

academic position of "Associate Professor" , namely Ch. Assistant Evelina 
Andreeva Savcheva, PhD, who at the time of the announcement was a teacher in 
the Department of Psychology, Pedagogy and Sociology. 

 
Biographical data for the candidate and regularity of the submitted 

documents for participation and admission to the competition 
 

 Chief Assistant Evelina Andreeva Savcheva, Doctor, was born on 26th 
Sep. 1979, she completed her secondary education in 1998 at 157th  language 
school "Boyanski Maystori" in the city of Sofia. She obtained her higher 
education at the National Sports Academy "Vasil Levski" - Sofia, and in 2002 
she obtained the educational qualification "Bachelor" with a specialty in 
"Fencing", and in 2004 she obtained a Master's degree at the National Sports 
Academy "Vasil Levski" - Sport for high achievements ("Sports Psychology"). 
In 2011, she defended her dissertation on the topic: "Influence of mental training 
on the competitive performance of fencers", and obtained the educational and 
scientific degree "Doctor". 

In 2014, she was a honorary teacher in the "Psychology" sector at the 
"Psychology, Pedagogy and Sociology" department at the National Sports 
Academy "Vasil Levski", and in 2015, Evelina Savcheva took part in a 
competition for the position of Chief Assistant and continues her teaching 
activities as a full-time teacher until now.  

 The high qualification of Ch. Assistant Evelina Savcheva is guaranteed 
by the professional and appearances. Savcheva is the creator, chairman, manager 
and coach of the "Excalibur" fencing club, and her participation in many and 
varied scientific projects conducted by prestigious institutions is a confirmation 
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of the above. Savcheva is a prominent athlete who has won numerous awards in 
domestic and international competitions. 

The documents submitted by Chief Assistant Evelina Andreeva Savcheva, 
Doctor, fully comply with the terms and conditions for the occupation of the 
academic position "Associate Professor", according to the Law on the 
Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the Rules for 
its Application and the Rules for the Occupancy of Academic Positions at the 
NSA "Vasil Levski". 

Scientometric indicators of the materials submitted for participation 
in the competition 

 
 The scientific production with which Ch. Assistant Evelina Savcheva, 
Doctor, participated in the competition for "Associate Professor", includes 12 
scientific works as follows:  

1. A Monograph called "Mental skills for effective performance in 
sports". Sofia, Scientific Publishing House NSA Press, Sofia, 2023. – 190 pages 

ISBN: 978-954-718-710-8 
The monograph examines the theoretical foundations for professional 

training of competitors and, more precisely, the inclusion of mental training or 
other methods of mental preparation. The emphasis in the monograph is on 
mental training, as the main one for training and its application to athletes from 
various sports. I think that Ch. Assistant Evelina Savcheva, Doctor, fulfills the 
legal requirement of the Law on the Development of the Academic Staff in the 
Republic of Bulgaria, in which according to Art. 24, para. (1), item 3, candidates 
for the academic position of Associate Professor must submit a published 
monographic work or equivalent publications. 
A University textbook called "Life skills for youth through sports”, Sofia, 
Scientific Publishing House NSA Press, Sofia, 2018. e-book,  

ISBN:978-954-718-514-2 
The presented e-textbook presents guidelines for creating programs for 

building and developing life skills through sports activities. 
The eleven scientific articles are divided into two main groups: reports 

published in scientific journals, referenced and indexed in world-renowned 
databases of scientific information, and reports published in non-refereed peer-
reviewed journals or published in edited collective volumes. The analysis of 
their content allowed me to distinguish them in two main directions: 

The main characteristics of the scientific developments cited in the list are: 



3 
 

3 
 

- the sustainability of the scientific interests of Ch. Assistant Evelina 
Savcheva, Doctor, are aimed at the benefit of developing mental qualities in 
athletes from various types of sports; 

- a study of the motivation of athletes and psychological characteristics of 
university professors, during the COVID-19 pandemic. The results obtained 
have a mixed nature, which speaks of the significance of the results achieved; 

- the publications related to COVID-19 are of different orientation, and the 
study of the differences in teaching "face to face" or online has a high practical-
applied value; 

- of the 11 scientific works presented, 6 are in Bulgarian and 5 in English, 
which is to a large extent a guarantee of their quality, taking into account the 
fact that they must be reviewed before being allowed to be printed. My reading 
of the abstracts of the publications in question leads to a high assessment of the 
scientific output. 

In the above-mentioned articles, Ch.  Assistant  Evelina Savcheva is the 
lead author of 11, of which: 

1. Individual reports – 5; 
2. In co-authorship – 6; 
3. Lead author – 9. 

For participation in the competition Ch. Assistant Evelina Savcheva has 
presented 10 citations in reports published in scientific publications, referenced 
and indexed in world-renowned databases with scientific information, and 
reports published in non-refereed journals with scientific review. 

The scientific production submitted for review meets the requirements for 
such competitions. The entire research activity is purposeful and scientifically 
based, and Evelina Savcheva's creative pursuits are focused on sports 
psychology. To achieve the present task and goal, reliable scientific methods 
and approaches have been used, through which excellent results have been 
achieved. 

 

Thematic focus of publications and contributions 

 
The main scientific-theoretical focus and applied contributions in the 

scientific works of Evelina Savcheva are summarized above.  
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As a specialist in the field of psychology, Chief Assistant Evelina 
Savcheva, Doctor, has dedicated a significant place in her scientific output to the 
development of new methodological approaches. 

The 10 citations attached in the reference to the documentation are an 
acknowledgment of the candidate's scientific output. 

 

Evaluation of the teaching activity 

 
Ch. Assistant Evelina Andreeva Savcheva, Doctor, possesses high 

competence as a teacher, reflected in the annual study load, and is active in her 
professional development. She is involved in the following projects: 

1. Scientific research project - "Effective complex therapy on the mental 
state of elite athletes with physical disabilities" - 2019. 

2. Project - Refresh "European Night of Scientists" No. 818879, under 
the program "Horizon 2020" - 2014/2020. 

3. Project - Refresh "European night of scientists", 2014/2020, under the 
"Horizon 2020" program, GD- 235/25th Nov. 2020.  

Her teaching work is expressed in: 
1. Conducting seminars and practical classes in the "Bachelor's College" 

in the "Pedagogy" faculty and the "Sports" faculty. 
2. Conducting seminars and practical classes at the Master's College of 

Education in the Faculty of Pedagogy and the Faculty of Sports. 
Chief assistant Evelina Savcheva, doctor, conducts successful supervision 

of two graduates in the "Bachelor" education degree. 
 

Conclusion:  
 
The professional qualification, pedagogical skills, teaching activity, practical 

implementation, competitive successes, leadership qualities, responsible attitude, 
scientific research production, scientific works and the results achieved in them 
are the reason for my positive evaluation. The qualities of the competitor, the 
coach, the manager, the teacher, the researcher and the practitioner - Ch. 
Assistant Evelina Andreeva Savcheva, Doctor, are supported by evidence 
material sufficient in volume and content, that is why I propose to award her the 
academic position of "Associate Professor" at the National Sports Academy 
"Vasil Levski" in professional direction 7.6. Sports (Sports Psychology) for the 
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needs of the Department of Psychology, Pedagogy and Sociology. And I will 
vote in favor! 
 

 
11th Jul. 2023              Member of the Scientific Jury:  
 
 
      (Prof. Krasimir Petkov, D.Sc.) 
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