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С Т А Н О В И Щ Е  

От: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 

 

по конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”, 

професионално направление 7. 6. Спорт. Специалност „Спорт“ (Спортна 

психология“), за нуждите на катедра „Психология, педагогика и 

социология”, сектор „Психология“ при Национална Спортна Академия 

„Васил Левски“. Обявен в „Държавен вестник“, брой 34 от 11.04. 2023 год. 

 

С кандидат: Гл. ас. Евелина Андреева Савчева, д-р 

 

  Кандидатът за доцент гл. ас. Евелина Андреева Савчева, д-р е родена 

на 26 септември 1979 год. в София. Завършва средното си образование през 

1998 год. в 157 Експериментална гимназия по чужди езици и мениджмънт.  

   През 2002 год., завършва Национална Спортна Академия „Васил 

Левски”, бакалавърска степен, редовно обучение, специалност треньор по 

фехтовка.  

  През 2002 год. в Национална Спортна Академия „Васил Левски”, 

завършва специалност „Спортна журналистика“. През същата година 

придобива специалност  „Спортен мениджър“, редовно обучение. 

 През 2004 год. придобива магистърска степен по специалност „Спорт за 

високи спортни постижения“, спортна психология, редовно обучение. 

 Получава научно-образователната степен „Доктор“, през 2011 год., към 

катедра „Психология, педагогика и социология“. Тема на дисертационния 

труд „Влияние на менталния тренинг върху състезателната реализация 

при фехтовачи“. 

 Била е хоноруван преподавател в НСА „Васил Левски“ по психология и  

спортна психология в периода 2005 – 2007 год. 
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  От 2015 год. до момента е преподавател, главен асистент в НСА 

„Васил Левски“ по психология и спортна психология към катедра 

„Психология, педагогика и социология“, сектор „Психология“. 

  Гл. ас. Евелина Савчева, д-р е назначена на безсрочен трудов договор 

в НСА „Васил Левски“ на 13. 07. 2015 год. До момента на предаването на 

документите за конкурса има трудов стаж по специалността в рамките на 14 

години и 3 месеца към 01. 05. 2023 година, от които в НСА „Васил Левски“ – 

7 години и 9 месеца. 

   Гл. ас. Евелина Савчева, д-р е представила подробен списък на 

публикациите, свързани с участието си в обявения конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент”. Добро впечатление прави 

методическата последователност и целенасоченост при разработването 

и отразяването на отделните публикации.  

    Представените за конкурса научни трудове на гл. ас. Евелина Савчева, 

д-р включват 1 (една) монография; 1 (един) университетски учебник; 5 (пет) 

доклада, публикувани в реферирани и индексирани научни издания; 6 

(шест) доклада, публикувани в нереферирани издания. Прави впечатление, 

че 7 (седем) от представените научни трудове са написани самостоятелно, а 

другите 6 (шест) са от авторски колектив. В четири от тях първи автор е гл. 

ас. Евелина Савчева, д-р. 

  Научните приноси в публикациите, за участие в обявеният конкурс за 

„Доцент“, са ориентирани в няколко научни области. Те съответстват на 

темата на конкурса по професионално направление 7. 6. Спорт, специалност 

„Спорт“ (Спортна психология). Ще отразя по-важните моменти от нейната 

научно изследователска дейност, които според мен определено имат 

приносен характер: 
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 Проведените и отразени изследвания в представения 

монографичен труд допринасят за обогатяването на теорията в 

спортната психология. Освен това те дават полезна информация за 

взаимовръзките между отделните личностни характеристики; 

 Нов вариант на „ментален тренинг“ е приложен за развиване на 

психичните умения, приложен с детско – юношеския национални 

състезатели по фехтовка; 

  Възможност за по-добро управление на тренировъчния процес и 

стимулиране на личностното развитие  на състезателите по фехтовка 

дава големият брой изследвани психологически характеристики като 

подходящи целеви ориентации, личностни черти, психически умения 

и устойчивост; 

 Проведени са онлайн изследвания с помощта на специално  

разработени психологически въпросници по време на пандемията от 

COVID – 19 с голям брой спортисти от различни видове спортове – 

индивидуални и колективни, както и с преподаватели от висши 

учебни занимания от страната; 

 В представения учебник в електронен вариант „Жизнени умения за 

младежи чрез спорт“ е направен успешен опит да се разшири 

рамката, която в последните години се поставя към ролята на 

спортните занимания при подрастващите. В учебника се дават 

подходящи „идеи, методи и средства за прилагането на задачи и 

упражнения за развиване на жизнените умения“, посредством 

включването на спортни занимания с различен характер. 

Представената за становище монография е написана в рамките на 190 

компютърни страници. В нея авторката разглежда и анализира 

психологическия спектър на състезанието и спортната подготовка. 

Посочени са психологическите фактори, които влияят на спортната 

успеваемост. Те се определят, че имат както „генетична и социална 
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основа“ и са в пряка зависимост от системното им прилагани в отделните 

етапи но спортно-състезателния процес.  

 Сравнително широк е диапазона и тематиката, на представените 

разработки, които са свързани с научните интереси на гл. ас. Евелина 

Савчева, д-р. Изследователската й дейност, отразена в трудовете, е насочена 

и обобщена в направленията, свързани с нейната научно  – приложна 

дейност. 

  # Кандидатът за доцент гл. ас. Евелина Савчева, д-р е представила, 

към своите документи, служебни бележки за участие в 5 (пет) научни 

проекта. Всички тези    проекта са осъществени в периода 2019 – 2022-ра 

година.  

За участие в настоящият конкурс гл. ас. Евелина Савчева, д-р, е представила 

общо 10 цитирания на научните трудове в  научни издания, реферирани и 

индексирани в известни база данни с научна информация.  

  Приложена е справка за преподавателската заетост включваща  

периода 2021/2022 година, от която става видно, че кандидатката за 

обявения конкурс, покрива необходимия преподавателски норматив.  

  Гл. ас. Евелина Савчева, д-р е представила удостоверение, че е била 

научен ръководител на 2-ма студенти в ОКС „бакалавър“, защитили 

успешно дипломните си работи. 

   Представените данни от кандидата, свързани с наукометричната 

справка, са подходящо систематизирани по конкретните показатели. В 

приложената справка за наукометричните показатели, подробно и коректно, 

е отразена и описана научната продукция на гл. ас. Евелина Савчева, д-р, 

включваща  необходимите, според националните изисквания, статии и 

публикации, както и определеният за това точков актив. Тези данни 

показват, че кандидатката  покрива минималните национални изисквания по 

необходимите показатели. 
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Посочените научно – приложни приноси коректно отразяват линията 

на последователност на цялостната преподавателска и научно-

изследователска дейност на гл. ас. Евелина Савчева, д-р, което според мен е 

добра предпоставка за нейното по-нататъшно успешно израстване в тази 

област. 

  Материалите представени за становище, свързани с участието в 

обявеният конкурс за „Доцент”, са оформени старателно, според 

необходимите изисквания, което улесни моята работата при изготвянето на 

становището.  

  Анализирайки подробно, наличната документация за изготвяне на 

становище, по настоящият конкурс, считам че са спазени всички 

количествени и качествени показатели, както и необходимите критерии за 

заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

  В заключение ще отбележа, че запознавайки се с представените 

научни трудове, не установих наличието на плагиатстване или 

неправомерно използване на научни материали от страна на кандидата за 

академичната длъжност „Доцент” гл. ас. Евелина Андреева Савчева,  д-р.   

 Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, 

тяхната значимост и съдържащите се в тях научни и практико-приложни 

приноси, намирам за основателно с убеденост, да предложа на Уважаемото 

научно жури, на гл. ас. Евелина Андреева Савчева, д-р да й бъде присъдена 

академичната длъжност „Доцент” в професионално направление 7. 6. 

Спорт. Специалност „Спорт“ (Спортна психология“), за нуждите на катедра 

„Психология, педагогика и социология”, сектор „Психология“ при 

Национална Спортна Академия „Васил Левски“. 

                              

07.07.2023 год., гр. София                 Изготвил становището:………………... 

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов,  дн 

 



OPINION 

From: Prof. Kiril Atanasov Aladzhov, Doctor of Science 

 

by competition for the academic position "Docent", professional direction 7. 6. 

Sport. Specialty "Sport" (Sports Psychology"), for the needs of the "Psychology, 

Pedagogy and Sociology" department, "Psychology" sector at the "Vasil Levski" 

National Sports Academy. Published in the "State Gazette", issue 34 of 11.04.2023 

 

With candidate: Ch. Assistant Professor Evelina Andreeva Savcheva, Ph.D 

 

 The candidate for associate professor ch. Assistant Professor Evelina Andreeva 

Savcheva, PhD was born on September 26, 1979 in Sofia. She finished her secondary 

education in 1998 at 157 Experimental High School of Foreign Languages and 

Management. 

 In 2002, she graduated from the National Sports Academy "Vasil Levski", 

bachelor's degree, full-time training, fencing coach specialty. 

 In 2002, she graduated from the "Vasil Levski" National Sports Academy, 

majoring in "Sports Journalism". In the same year, she acquired the specialty "Sports 

Manager", full-time study. 

 In 2004, she acquired a master's degree in the specialty "Sports for high sports 

achievements", sports psychology, full-time studies. 

 She received the scientific and educational degree "Doctor" in 2011 at the 

Department of "Psychology, Pedagogy and Sociology". Topic of the dissertation 

"Influence of mental training on the competitive performance of fencers". 

 She was a part-time teacher at the National Academy of Sciences "Vasil Levski" 

in psychology and sports psychology in the period 2005-2007. 



 From 2015 to the present, she is a teacher, chief assistant at Vasil Levski 

National Academy of Psychology and Sports Psychology at the Department of 

Psychology, Pedagogy and Sociology, Department of Psychology. 

 Ch. Assistant Professor Evelina Savcheva, PhD, was appointed to an open-

ended employment contract at Vasil Levski National Academy of Sciences on 13 

July 2015. By the time the documents for the competition were submitted, she had 

worked in the specialty for 14 years and 3 months to 01. 05. 2023, of which in NSA 

"Vasil Levski" - 7 years and 9 months. 

   Ch. Associate Professor Evelina Savcheva, PhD, has presented a detailed list of 

publications related to her participation in the announced competition for the 

academic position "Docent". A good impression is made by the methodical 

consistency and purposefulness in the development and coverage of individual 

publications. 

 The scientific works presented for the competition by Ch. Associate Professor 

Evelina Savcheva, PhD include 1 (one) monograph; 1 (one) university textbook; 5 

(five) reports published in refereed and indexed scientific publications; 6 (six) reports 

published in non-refereed editions. It is noteworthy that 7 (seven) of the presented 

scientific works were written independently, and the other 6 (six) were written by a 

collective of authors. In four of them, the first author is chap. Assistant Professor 

Evelina Savcheva, Ph.D. 

 The scientific contributions in the publications, for participation in the 

announced competition for "Docent", are oriented in several scientific fields. They 

correspond to the theme of the competition in professional direction 7. 6. Sport, 

specialty "Sport" (Sports Psychology). I will reflect the more important moments of 

her scientific research activity, which, in my opinion, are definitely of a contributing 

nature: 



 • The research conducted and reflected in the presented monographic work 

contributes to the enrichment of the theory in sports psychology. In addition, they 

provide useful information about the interrelationships between individual 

personality characteristics; 

 • A new version of "mental training" has been implemented to develop mental 

skills, implemented with the children's and youth national fencing competitors; 

• An opportunity to better manage the training process and stimulate the 

personal development of fencers gives the large number of studied psychological 

characteristics such as appropriate goal orientations, personality traits, mental skills 

and resilience; 

 • Online research was conducted with the help of specially developed 

psychological questionnaires during the COVID-19 pandemic with a large number 

of athletes from various types of sports - individual and collective, as well as with 

teachers from higher education courses from the country; 

 • In the presented textbook in electronic version "Life skills for youth through 

sports" a successful attempt has been made to expand the framework, which in recent 

years has been placed on the role of sports activities among adolescents. The 

textbook provides appropriate "ideas, methods and means for the implementation of 

tasks and exercises for developing life skills", through the inclusion of sports 

activities of a different nature. 

 The monograph submitted for opinion was written within 190 computer pages. 

In it, the author examines and analyzes the psychological spectrum of competition 

and sports training. The psychological factors that influence sports success are 

indicated. They are defined as having both a "genetic and social basis" and are 

directly dependent on their systematic application in the individual stages of the 

sports-competitive process. 



The range and subject matter of the presented developments, which are related 

to the scientific interests of ch. Assistant Professor Evelina Savcheva, Ph.D. Her 

research activity, reflected in the works, is directed and summarized in the areas 

related to her scientific and applied activity. 

 

 The candidate for associate professor ch. Associate Professor Evelina Savcheva, 

PhD, has submitted, to her documents, service notes for participation in 5 (five) 

scientific projects. All these projects were implemented in the period 2019-2022. 

For participation in the current competition ch. Associate Professor Evelina 

Savcheva, PhD, presented a total of 10 citations of scientific works in scientific 

publications, referenced and indexed in known databases with scientific information. 

 Attached is a reference for teaching employment covering the period 

2021/2022, from which it is clear that the candidate for the announced competition 

meets the necessary teaching standards. 

 Ch. assistant professor Evelina Savcheva, PhD, presented a certificate that she 

was the supervisor of 2 students in the "Bachelor's College" who successfully 

defended their diploma theses. 

  The data submitted by the candidate related to the scientometric reference are 

appropriately systematized according to the specific indicators. In the attached 

reference for scientometric indicators, in detail and correctly, the scientific 

production of ch. Associate Professor Evelina Savcheva, Ph.D., including the 

necessary, according to national requirements, articles and publications, as well as 

the designated point asset. These data show that the applicant meets the minimum 

national requirements for the necessary indicators. 

 The specified scientific and applied contributions correctly reflect the line of 

succession of the entire teaching and research activity of ch. Assistant Professor 



Evelina Savcheva, PhD, which, in my opinion, is a good prerequisite for her further 

successful growth in this field. 

 The materials submitted for an opinion, related to the participation in the 

announced competition for "Associate Professor", have been prepared carefully, 

according to the necessary requirements, which facilitated my work in preparing the 

opinion. 

 Analyzing in detail the available documentation for the preparation of an 

opinion on the current competition, I believe that all quantitative and qualitative 

indicators have been met, as well as the necessary criteria for occupying the academic 

position "Docent". 

 In conclusion, I would like to point out that, having familiarized myself with the 

presented scientific works, I did not find the presence of plagiarism or illegal use of 

scientific materials by the candidate for the academic position "Associate Professor". 

Assistant Professor Evelina Andreeva Savcheva, Ph.D. 

 Based on my familiarity with the presented scientific works, their importance 

and the scientific and practical-applied contributions contained in them, I find it 

justified with conviction to propose to the Honorable Scientific Jury, of Ch. Assistant 

Professor Evelina Andreeva Savcheva, PhD, to be awarded the academic position 

"Docent" in professional direction 7. 6. Sport. Specialty "Sport" (Sports 

Psychology"), for the needs of the "Psychology, Pedagogy and Sociology" 

department, "Psychology" sector at the "Vasil Levski" National Sports Academy. 

                              

07.07.2023, Sofia    

 

Prepared the opinion: ………………... 

  Prof. Kiril Atanasov Aladzhov,  

Doctor of Science 
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