
                                                                                            Доц. Вера Антонова, доктор 
                                                                                  Катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“ 

1 

 

 
 

До 

Специализираното научно жури 

на НСА „Васил Левски“ 

 

 

 

 

От доц. Вера Илиева Антонова – Върбанова, доктор – назначена за 

член на научно жури със Заповед № ЗП – 477/30.05.2023 г. 

 

Относно: Процедура за заемане на академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ“ в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (баскетбол) 

за нуждите на катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“. Конкурсът е 

обнародван в Държавен вестник, бр. 34 от 11.04.2023 год., стр.58. 

В конкурса участва един кандидат – Мария Цанкова Цанкова – 

Калоянова, доктор – главен асистент към катедра „Баскетбол, Волейбол, 

Хандбал“ в Национална спортна академия „Васил Левски“. Документите са 

депозирани в установения срок и отговарят на изискванията на Закона за 

развитие на академичния състав в Република България, Правилника за 

прилагане на Закона за развитие на академичния състав и на Правилника за 

придобиване на научната степен „доктор на науките“ и заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски“. 

I. Образование и професионална квалификация 

През 2011 г. Мария Цанкова – Калоянова завършва бакалавърска степен 

в НСА „Васил Левски“ с основна специалност „Физическо възпитание“, 

професионална квалификация „Учител по физическо възпитание“ и нова 

специалност „Треньор“, професионална квалификация „Треньор по 

баскетбол“. През 2013 г. получава ОКС „магистър“ в НСА „Васил Левски“,  
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специалност „Физическо възпитание“, в магистърска програма „Физическо 

възпитание и спорт в средната степен на СОУ“. През 2017 г. придобива 

образователната и научна степен „доктор“ във Великотърновски 

университет „Св. Св. Кирил и Методий“ (гр. Велико Търново), в докторска 

програма „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка“. 

II. Учебно – преподавателска и спортна дейност 

Мария Цанкова – Калоянова е била национален състезател, участвала 

шест Европейски първенства с национални гарнитури при подрастващите 

(2004 – 2008 г.), бивш професионален състезател по баскетбол (от 2010 до 

2017 г.), както и треньор с призови класирания в Националните универсиади 

(2018 – 2023 г.). 

 Била е учител по физическо възпитание и спорт (септември 2017 – 

януари 2018 г.) в 119 СУ „Акад. Михаил Арнаудов“ (гр. София). 

Мария Цанкова – Калоянова е преподавател с общ трудов стаж по 

специалността – 9 години. От тях 5 години в НСА „Васил Левски“: 

 От 2018 г. е асистент по баскетбол в катедра „Баскетбол, Волейбол, 

Хандбал“; 

 От 2019 г. до момента е главен асистент по баскетбол в катедра 

„Баскетбол, Волейбол, Хандбал“. 

III. Научно – изследователска дейност 

В обявения конкурс за доцент, Мария Цанкова – Калоянова участва с 

22 научни труда, от които една монография (100 т.) и един дисертационен 

труд (50 т.).  

По показател Г7 „Публикации и доклади, публикувани в научни 

издания, реферирани и индексирани в световно известни бази данни с 



                                                                                            Доц. Вера Антонова, доктор 
                                                                                  Катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал“ 

3 

 

научна информация“ са представени  четири публикации (общо 210 т.), от 

които три самостоятелни (180 т.) и една в съавторство (30  т.). 

По показател Г8 „Публикации и доклади, публикувани в нереферирани 

списания с научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове“ са представени – шестнадесет публикации (общо 291 т.), от които 

пет са самостоятелни (150 т.) и единадесет са в съавторство (141 т.). 

Представена е справка за цитираните научни трудове на кандидата. От 

тях три (45 т.) са „Цитирания или рецензии в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация или в 

монографии и колективни томове“; шест (60 т.) са „Цитирания в 

монографии и колективни томове с научно рецензиране“; тринадесет (65 т.) 

са „Цитирания или рецензии в нереферирани списания с научно 

рецензиране“.  

 Към приложената документация са включени служебни бележки, в 

уверение на това, че Мария Цанкова – Калоянова е участвала в един научно 

– изследователски проект на тема „Анализ и оценка на физическата 

дееспособност на ученици от средните училища в Република България“ 

(2018 г.) и е провеждала учебни занятия на английски език с входящи 

чуждестранни студенти по програма Еразъм+ при изпълнението на следните 

проекти: 

 2017/2018 г. – Еразъм+ДР-21/07.07.2017, №2017-1-BG01-K103-035503 

 2018/2019 г. – Еразъм+ДР-35/02.08.2018, №2018-1-BG01-K103-047065 

 2019/2020 г. – Еразъм+ДР-30/19.07.2019, №2019-1-BG01-К103-061321 

Монографичният труд на гл. ас. Мария Цанкова – Калоянова е на тема: 

„Аспекти на технико-тактическата подготовка при подрастващи 

баскетболистки“. Направен е задълбочен анализ на дееспособността и 

двигателните качества, техническото и тактическото обучение, както и 

подготовка при подрастващи баскетболистки. Изследвана е технико-

тактическата подготовка. Ценно за практиката е анализираното оперативно 
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мислене и приложените тренировъчни упражнения, касаещи технико-

тактическата подготовка при подрастващите.  

 Насочеността на научните доклади и публикувани статии са в темата 

на конкурса (баскетбол) и могат да се обобщят в няколко направления: 

 Игрова и състезателна ефективност в баскетбола 

 Игрова и състезателна реализация в баскетбола 

 Игрова дейност в баскетбола 

 Специфична работоспособност в баскетбола 

 Физическо развитие, физическа дееспособност, двигателен капацитет 

 Стрес-фактори и психологическа подготовка в баскетбола 

 История 

Основните приноси в научно-изследователската дейност на гл. ас. 

Мария Цанкова – Калоянова са: 

 Обогатяване на теоретико-методическите изисквания при провеждане 

на технико-тактическата подготовка при подрастващи 

баскетболистки 

 Изследване влиянието на оперативното мислене при построяването на 

многогодишната подготовка в баскетбола 

 Изследване влиянието на спортната подготвеност върху 

състезателната реализация при подрастващи баскетболистки.  

 

 Създаване на нормативна база за контрол на подготовката при 

подрастващи баскетболистки (15 – 16 год.) 

 Изследване и зависимости между физическото развитие и технико-

тактическата подготвеност при подрастващи баскетболистки 

 Оценка влиянието на визуални средства за психологическа 

подготовка, както и експериментиране на нова методика за 
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подобряване на спортно-техническите и психически резултати при 

подрастващи баскетболистки 

 Извеждане на стрес-факторите и състезателната готовност при 

подрастващи баскетболистки 

  Проучване и анализ на физическата дееспособност при ученици 

 Разработване на тренировъчни модели за технико-тактическа 

подготовка при подрастващи баскетболистки 

 Ретроспективен анализ на участието на националните отбори на 

България в големи баскетболни форуми 

 Изследване на състезателната ефективност при националните отбори 

Заключение 

 На основата на анализа по представената ми документация, относно 

научната, преподавателската и спортната дейност, както и на 

професионалните качества, с убеденост предлагам на уважаемите членове 

на специализираното научно жури да присъди академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ“ на гл. ас. Мария Цанкова Цанкова – Калоянова, доктор в област 

на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (баскетбол) за нуждите на 

катедра „Баскетбол, Волейбол Хандбал“. 

 

09.08.2023 г.    Изготвил становището: …………………... 

гр. София      /доц. Вера Антонова, доктор/ 

 


