
С Т А Н О В И Щ Е 
 

От: доц. д-р Ралица Арсова, УНСС,  

           КФВС при УНСС 
 Научна специалност: 7.6 СПОРТ 

 

Относно: дисертационен труд за присъждане на образователна и научна 

степен „доктор“ по научна специалност 7.6 СПОРТ в НСА 

„Василв Левски“. 
 

Автор на дисертационния труд: РОБЕРТО СОЛИНАС 

 

Тема на дисертационния труд: ОБРАЗОВАНИЕ ЧРЕЗ СПОРТ НА МИГРАНТИ 

ОТ СТРАНИ В ЕВРОПА 

Основание за представяне на становището: участие в състава на научното 

жури по защита на дисертационния труд съгласно Заповед № 376 

/02.05.2023 г. на Ректора на НСА „Васил Левски“. 

 

1. Информация за дисертанта 

 

Дисертантът се е обучавал по докторска програма към катедра 

“Психология, педагокика и социология“ на НСА по научна специалност 

7.6 Спорт „Теория и методология на спортната наука” съгласно Заповед 

717/23.04.2019 г. на Ректора на НСА „Васил Левски“. 

Темата на дисертационния труд е актуална и е проворикарана от  

многогодишния опит на Роберто Солинас в сферата на неформалното 

обучение и образование.  

 

2. Обща характеристика на представения дисертационен труд 

 

Дисертационният труд е с практическа насоченост и приложимост.  

Трудът съдържа 128 стандартни машинописни страници, заедно с 

приложенията. Онагледен е с 18 таблици и 2 фигури. Библиографията 

включва 133 литературни източника, в това число интернет сайтове. 

Приложенията  съдържат 7 страници.  

В структурно отношение дисертационният труд обхваща 4 глави, като 

въведението, литературата и приложенията са спомагателни и внасят 

допълнителна яснота по разработката.  

В първият раздел, в който се описват теоретичните основи на проблема, 

авторът посочва основни характеристика на понятието „мигранти”. 



Акцентира на интрегрирането на мигрантите в съответнтата страна, както и 

върху това доколко реализирането в спорта е мотивация за миграция.  

Докторантът анализира „Образованието чрез спорт” като методологичен 

подход за формиране  и развиване на мениджърските умения на мигрантите.   

Изложената във втора глава  „Работна хипотеза“ е добре обоснована на 

основата на направения теоретичен анализ. 

Във втора глава целта на изследването е добре формулирана, както и 

задачите, описани са обекта и предмета на изследване, етапите и 

организацията.  

Описана е процедурата по провеждането на изследването на обучение чрез 

спорт, разработването на въпросника, на който се основава изследването.  

Обстойно е описан педагогическия експеримент. Посочени са използваните 

математико – статистически методи. 

Основният раздел „Анализ на резултатите“ е разработен в 3 подраздела и е в 

обем от 42 страници. Анализират се резултатите, свързани с определяне на 

знания и умения на мигрантите в България, Испания и Италия. Посочват се 

положителните резултати на мигрантите повреме на тяхното обучение, както 

и значими изменения, които се изразяват в знания и умения на участниците в 

изследването. 

Представените научни резултати и факти са добре онагледени с таблици, които 

илюстрират установените зависимости. 

Обобщенията на дисертационния труд съответстват на извършената емпирична 

работа. Направени са 7 извода и 3 препоръки, които имат практическа 

стойност.   

В резултат на проведеното обучение чрез изготвена спортна методика 

мигрантите от България, Испания и Италия са подобрили знанията и 

компетенциите в администрацията и управление на човешките ресурси в 

спорта, усувъшенставали са дигитални умения.  

Сред изводите се посочва, че обучението чрез спорт води до по-голяма 

увереност и осъзнаване на уменията, и увереността в трудовата реализация на 

мигрантите.   

 

             3. Оценка на публикациите по дисертацията 

 

Представени са пет публикации, които са свързани с темата на 

дисертацията. Всички статии са на добро научно равнище и имат полезни 

за теорията и практиката резултати. 

 

4. Оценка на автореферата 

 

Авторефератът представя добре съдържанието на дисертацията. Нямам 

забележки. 



 

5. Критични бележки, препоръки и въпроси 

 

Нямам критични бележки.  

 
6. Заключение 

              

В съответствие с изложеното по-горе, и отчитайки актуалността, научния 

принос, ползите за  спортни специалисти и обществото; резултатите от 

проведените научни изследвания; коректно направените анализи; приносите за 

спортната теория и практика, предлагам на членовете на научното жури да 

присъдят образователната и научна степен „ДОКТОР“ на Роберто Солинас в 

Професионално направление: 7.6. „Спорт“, докторска програма „Теория и 

методология на спортната наука“. 

 

 

гр. София                                            Доц. д-р Ралица Арсова:   

 

25 май 2023 г.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O P I N I O N   S T A T E M E N T 

 
By: Assoc. prof. Ralitsa Arsova, PhD,  

Department of PE and Sport, UNWE 

Scientific specialty: 7.6 SPORT 

 

Regarding: A dissertation work for the award of the educational and scientific 

degree "Doctor" in the scientific specialty 7.6 SPORT at the National Academy of 

Sciences "Vassil Levski". 

 

Author of the dissertation work: ROBERTO SOLINAS 

Dissertation topic: "Education through Sports of Migrants in European countries" 

 

The opinion is presented on the grounds of: participation in the composition of the 

scientific jury for the defense of the dissertation according to Order No. 376 / 

20.05.2023 of the Rector of the National Sports Academy "Vassil Levski".  

The topic of the dissertation work is of actual importance; it is inspired by the 

many years of  Roberto Solinas' experience in the field of non-formal learning and 

education. 

 

 

1. Information about the doctoral student 

 

The doctoral student has completed a doctoral program at the "Psychology, 

pedagogy and sociology" department of the National Sports Academy in the 

scientific specialty 7.6 Sport "Theory and Methodology of Sports Science" 

according to Order 717/23.04.2019 issued by the Rector of the National Sports 

Academy "Vassil Levski". 

 

 

 

2. General characteristics of the presented dissertation work 

 

The dissertation work has a practical orientation and applicability.  

The dissertation contains 128 standard typewritten pages, together with the 

appendices. It is illustrated with 18 tables and 2 figures. The bibliography includes 

133 literary sources, including Internet sites. The appendices contain 7 pages.  

Structurally, the dissertation work is divided into 4 chapters, with the introduction, 

literature and appendices being auxiliary and bringing additional clarity to the main 

text. Тhe author identifies the main characteristics of the concept of "migrants" in 

the first section where the theoretical foundations of the problem are described. An 



emphasis is put on the integration of migrants in the respective country, as well as 

on the extent to which achievements in sports are a motivation for migration. 

The doctoral student analyzes "Education through sports" as a methodological 

approach for creating and improving the managerial skills of migrants. 

The working hypothesis presented in the second chapter is well-founded on the 

basis of the theoretical analysis. The second chapter presents the formulation of the 

main goal of the research; the tasks, the object and the subject of research, the 

stages and the organization are appropriately described. 

The procedure for carrying out the exploration of learning through sport, the 

development of the questionnaire on which the study is based is described. 

The pedagogical experiment is described in detail. The mathematical and statistical 

methods used are indicated. 

The main section "Analysis of the results" is developed in 3 sub-sections and is 

presented in a volume of 42 pages. The results related to determining knowledge 

and skills of migrants in Bulgaria, Spain and Italy are analyzed. The positive results 

achieved by the migrants during their training are indicated, as well as some 

significant changes that are expressed in the knowledge and skills of the 

participants in research. 

The presented scientific results and facts are well illustrated with tables that clearly 

show the established dependencies. 

The summaries of the dissertation correspond to the empirical work carried out. 

Seven conclusions and three recommendations have been made, which have 

practical value. 

As a result of the training conducted through a prepared sports methodology, the 

migrants from Bulgaria, Spain and Italy have improved their knowledge and 

competences in the administration and management of human resources in sports; 

the migrants have improved their digital skills as well. Among the conclusions, it is 

stated that learning through sport leads to greater self-esteem and awareness of the 

acquired skills, and confidence in the labor realization of migrants. 

 
 

3. Evaluation of publications related to the dissertation 

 

Five publications are presented that are related to the topic of the dissertation. All 

articles are at a good scientific level and have achieved useful results for sports 

theory and practice. 

 

4. Evaluation of the abstract 

  

   The abstract presents the content of the dissertation well. I have no critical notes. 

 

5. Criticisms, recommendations and questions 



     I have no critical notes. 

 

6. Conclusion       

   In accordance with the above stated, and taking into account the relevance and   

benefits for sports specialists and society; the results of the conducted scientific 

research; correctly performed analyses; contributions to sports theory and practice, I 

propose to the members of the scientific jury to award the educational and scientific 

degree "DOCTOR" to Roberto Solinas in the Professional field: 7.6. "Sport", 

Doctoral program "Theory and Methodology of Sports Science". 

 

 

 

Sofia                                            Assoc. prof. Ralitsa Arsova, PhD:   

25.05.2023 

 


