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I. Актуалност, структура и съдържание на дисертационния труд 
 
 Тематичната насоченост на изследвания проблем свързан с 
миграционните процеси, трайната адаптация на мигрантите и тяхната 
социална интеграция е изключително актуална, съвременно проявена и със 
значимо социално отражение в приемащите общества. 
 Дисертационният труд е разработен в обем от 127 страници, с увод, 
четири взаимосвързани основни глави  и съответните приложения. 
Разгледани, обобщени и използвани са 133 литературни източника. 
 Трудът е добре онагледен и илюстриран. По отношение на цялостната 
процедура не са установени  нарушения от формален или друг характер, 
нито форми на плагиатство. 
 
 В първа глава се прави задълбочен спортологичен анализ на 
глобалните процеси и взаимовръзката със спортната миграция, системите за 
спорт и етно – културният потенциал на изследваните страни. 
 Изведен е спортът като средство за мотивация и интеграция на 
емигрантите и детайлно се разглежда методологията “образувание чрез 
спорт“ за надграждане и усъвършенстване на мениджърски качества. 



 Във втора глава добре са изложени, логически формулирани и 
систематизирани работната хипотеза, целта, задачите, предмета и обекта на 
изследването. 

Коректно е подбран и контингента на изследването (75 мигранти, по 
25 от България, Италия и Испания ). 

За анализа на резултатите, наблюдаваните  показатели и настъпилите 
промени са използвани надеждни математико – статически методи 
(вариационен, Алфа на Крон Бах, Т- тест, дисперсионен анализ ANOVA и 
др.). 

 
 В трета глава чрез обработката на резултатите е определено нивото 
от специализирани професионални качества на селектираната целева 
експериментална група на базата на индивидуалните им усещания и 
възприятия. 

Представените изводи и препоръки са формулирани коректно и 
логически определени, чрез разкритите закономерности. 

 
 

II. Приносни моменти и препоръки за практиката 
 

На база комплексния спортологичен анализ можем да изведем някой 
основни практико – приложни и образователни приноси: 

 Разгледана, професионално анализирана и обогатена е теоретичната 
рамка на моделните политики и възможностите за обучение на 
мигранти спортни специалисти; 

 Разработен, обоснован  и приложен  е специализиран тест под формата 
на въпросник с критерий разглеждащи специфичните знания, умения 
и компетенции на спортните мениджъри; 

 Изготвена, дефинирана и научно обоснована е спортна методика 
„Образование чрез спорт“, която е ефективно действаща за оформяне 
на специализирания профил и поведенческия модел на спортните 
мениджъри и треньори; 

 Като препоръка за бъдещата дейност на докторанта да изготви 
методически наръчник и търси възможности за нови проекти свързани 
с разглежданата тематика, съвместни действия и инициативи с 



държавните институции ; НСА –ЦСДК; катедра „Управления и 
история на спорта“. 

III. Заключение  
Разглежданата разработка, провокира сериозен интерес, чрез своята 

актуалност, иновативност и практико приложност и можем да я 
разгледаме като завършен образователено–научен продукт относно 
нейните концептуални  методологични и структурно–съдържателни 
измерения. 

Докторанта притежава необходимите теоретични знания , качества и 
умения за самостоятелна организационно - изследователска дейност. 

В тази връзка давам своята положителна оценка и предлаган на 
Уважаемите членове на Научното жури да присъдят на Роберто Солинас, 
ОНС „доктор“ в ПН 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и 
методология на спортната наука“. 
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I. Relevance, structure and content of the dissertation work. 

 The thematic focus of the research problem is related to the currant 
migration processes. The permanent adaptation of the migrants and their social 
integration is of great importance for contemporary society with significant 
impact in the host communities. 

The dissertation work has a volume of 127 pages. The dissertation is 
organized into four interrelated chapters, introduction, conclusion, and 
applications. The theoretical analysis of literary sources on the topic includes 133 
bibliographic references.  

The research work is clearly presented and very well-illustrated. With 
reference to the overall procedure, no violations of formal or other nature were 
found, nor any forms of plagiarism. 
 In the first chapter an in-depth analysis of the global processes and their 
interrelation with sport migration is made, the systems of sport and the ethno-
cultural potential of the studied countries are presented.    
Sport is brought up as a means of motivation and integration of emigrants, and the 
methodology of “education through sport” for upgrading and improving 
managerial qualities is examined in detail. 

In the second chapter the working hypothesis of the research, the aim, the 
tasks, the object of the study are well presented, logically formulated and 
systematized. 

The subjects of the research are also correctly selected (75 migrants, 25 
from each of the three countries – Bulgaria, Italy and Spain). 
Reliable mathematical and statistical methods are used for the analysis of the 
results on the studied indicators and the changes that occurred (variation analysis, 
Cronbach's alpha, Т- test, dispersion analysis ANOVA and etc.). 

In chapter three, after processing the results data, the level of specialized 
professional qualities of the selected experimental group is determined, based on 
their individual feelings and perceptions.  



The presented conclusions and recommendations are correctly and logically 
formulated and supported by the revealed regularities. 

II. Contributions and recommendations for sport practice  
On the basis of a complex sport scientific analysis, several contributions for 
sports education and practice could be formulated: 

 The theoretical framework of model policies and opportunities for 
education of migrant sport specialists was professionally analyzed and 
improved. 

 A specialized test was created, substantiated and applied in the form of a 
questionnaire, examining the professional knowledge, skills and 
competencies of sport managers. 

 A sport methodology “Education through sport” was created, defined and 
scientifically supported, which effectively helps in shaping the profile and 
behaviour model of sports managers and coaches.  

Some recommendations for the future activity of the doctoral student can 
be made here. The first one is that a methodological manual for practical 
application should be developed on the research findings. Also, it will be useful 
to seek opportunities for new projects connected with the current research topic 
in cooperation with the state institutions, the Department of Management and 
History of Sport, and the Post-Graduate Studies Department of the National 
Sport Academy “V. Levski”. 

Conclusion  
The analyzed research work provokes serious scientific interest due to its 

relevance to current problems, innovativeness and practical application. It can 
be viewed as a valuable research-education product, in terms of its original 
conceptual, methodological, structural and content dimensions.     

The doctoral student has the necessary theoretical knowledge, qualification 
and skills to organize independent scientific research work. On the basis of this 
positive evaluation, I propose to the Scientific Board to award Roberto Solinas 
the educational and scientific degree “Doctor of Philosophy” in the 
professional field 7.6. Sport, Doctoral Program “Theory and methodology of 
sport science”. 
 

17.05.2023    Member of the Scientific Board: 

Sofia, Bulgaria      / Professor Y. Ivanov, Ph.D./  

 


