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СТАНОВИЩЕ  

на доц. Росица Димитрова Димкова, д-р 

член на научното жури  

по конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент”, 

заповед ПЗ №1306/14.12.2022г., НСА “Васил Левски”, Учителски 

факултет, катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ 

Област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт. 

Професионално направление: 7.6 Спорт.  

Научна специалност: Спорт (Хандбал). 

Катедра: Баскетбол, Волейбол, Хандбал. 

Конкурсът е обявен в Държавен вестник, бр. 93 от 22.11.2022 г. 

Кандидат: гл. ас. Милена Георгиева Аврамова, д-р. 

 

1. Данни за конкурса 

Конкурсът за академичната длъжност “доцент” е обявен в 

съответствие с нормативните документи в ДВ, бр. 93, стр.63, от 2022г. 

Единствен кандидат в конкурса е гл. ас. Милена Георгиева Аврамова, д-

р, който отговаря на изискванията по смисъла на чл. 24 от ЗРАС в 

Република България, Правилника за прилагане на ЗРАС в Република 

България, Правилника на НСА “Васил Левски” за условията и реда за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности.  

2. Данни за кандидата 

Милена Георгиева Аврамова е роден на 18.01.1978 г. в гр. София. През 

1991 завършва висше образование със степен „Бакалавър” в НСА „Васил 

Левски”, специалност Треньор по хандбал. През 2007 година надгражда 

своето образование с Образователно-квалификационна степен Магистър в 

НСА „ В. Левски“, специалност Физическо възпитание - Магистърска 

програма „Хандбал в образователната система“ 
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Кариерното развитие на гл. ас. Милена Аврамова, д-р изцяло е в 

образователната система и е свързано с обучението по хандбал. Гл. ас. 

Милена Аврамова, д-р е представила своите компетенции като треньор по 

хандбал (2001-2018), в работата си с деца от различни възрастови групи в 

занимания по хандбал. През периода е планирала, организирала и 

ръководила учебен процес, което е в основата на постигнатите добри 

резултати както в научното израстване, така и в дейностите по линия на 

спортните организации, организирайки практикуването на хандбал на 

клубно ниво. Работила е с преподаватели и ресурси за предоставяне на 

обучително съдържание и е ръководила екипи от специалисти в сферата на 

училищната педагогика. Показва умения в организирането на 

тренировъчната и спортно – състезателна дейност. Предоставен е 

сертификат за участие като лектор в обучителен семинар за учители по 

ФВС и документ за участие като лектор в обучение на треньори към БФХ. 

Гл. ас. Аврамова, изпълнява назначения, като делегат на БФХ с лиценз „B“ 

РХГ. 

Като докторант през 2015 година, гл. ас. Милена Аврамова защитава 

дисертация на тема “Оптимизирането на селекцията и обучението на 

хандбалния вратар”, въз основа на което и се присъжда образователната и 

научна степен „доктор“. От 2018 година е асистент към Сектор Хандбал, 

катедра « Баскетбол, Волейбол, Хандбал» в НСА В. Левски, а от 2019 е гл. 

асистент към катедрата. 

3. Описание на научните трудове 

Кандидатът за академичната длъжност „доцент“, гл. ас. д-р Милена 

Аврамова, е представила 1 Монография, 11 публикации, в които е 

самостоятелен автор и 4 в съавторство.  

Списъкът с публикации включва: 

➢ B.3.1. Хабилитационен труд - монография – 1 бр. (123 стр.), (100т.). 
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➢ Г.7. Публикации и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световно известни бази данни с научна 

информация (150т.): публикации № 2,7,10. 

➢ Г.8. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове  (277 т.): 

⬧ 10 в „Годишник на НСА и НСА ПРЕС”- публикации № 3,4,5, 8, 9, 

11, 12, 13, 14, 15. 

⬧ 1 в специализираното научно списание, „Педагогически 

алманах” ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“–  публикация № 6. 

⬧ 1 в сборник Спорт и наука - БПС ООД – публикация № 1. 

Самостоятелните публикации са 11, а тези в съавторство – 4, където 

личният принос на кандидата показва, че умее да осъществява 

научноекспериментална дейност не само индивидуално, но и в екип. 

Научните разработки са по актуални научни проблеми, написани 

професионално като по-голяма част от тях са пряко ориентирани към 

детско-юношеския спорт. 

Главно място в научните трудове заема монографичния труд на тема: 

“Оптимизирането на селекцията и обучението на хандбалния вратар” 

Основната характеристика на настоящия труд е неговата приложна 

насоченост, която е обоснована със задълбочен теоретичен анализ, 

съобразен със съвременния хандбал. Направено е теоретично изясняване 

на подбора, контрола и моделирането на подготовката на хандбалния 

вратар, като са разработени различни етапи в многогодишната му 

подготовка. Усъвършенстването на подходите за селекция и подготовка на 

вратарите създава реална предпоставка за изработване на по ефективна 

система за селекция и контрол. Създаден е подход на научнообосновано 

моделиране на упражнения за подобряване методиката на начална 

подготовка на хандбалния вратар.  
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Интересът към научната продукция на гл. ас. д-р Милена Аврамова 

личи от забелязаните цитирания в 21 труда на докторанти и преподаватели, 

в монографии, статии и др., както и 23 самоцитирания. 

Бих желала да отправя една препоръка към гл. ас. д-р Аврамова:  

- Да насочи вниманието си към научни изяви, които да не са основно в 

Годишника на НСА и НСА ПРЕС, където е около 70% от продукцията и, а 

в бъдеще да предложи своя публикационна дейност и да осъществи 

научни изяви в научни конференции, както в страната, така и извън нея с 

оглед по-широко оповестяване на постигнатите резултати от 

експерименталната работа и използването им в практиката. 

4. Научни приноси 

Научната продукция на гл. ас. д-р Милена Аврамова, представена 

във връзка с участието и в конкурса, съдържа резултати с характер на 

приноси, които обогатяват теорията в областта на спорта хандбал и 

спортносъстезателната дейност в детско-юношеска възраст. Научните и 

приложни приноси на представените трудове, могат да се сведат до 

следното:  

⬧ Изследван е соматотипа при подрастващи и елитни хандбалисти. 

Анализирана е същността и ролята на соматотипа в хандбалната игра.   

⬧ Изследвано е отношението на ученици към занимания по хандбал в 

часовете по физическо възпитание и спорт в училище, от което са направени 

важни заключения за оптимизиране на обучението по хандбал в училище. 

⬧ Повишена е ефективността на дистанционното обучение по хандбал 

при студенти от НСА „В. Левски“, чрез проведено анкетно проучване, при 

което се идентифицират и се анализират основните фактори, които влияят 

върху образователната ефективност. 

⬧ Разработен е иновационен подход в практическото приложение на 

упражненията за хандбалния вратар, където е посочено методологично 

виждане към решаването на проблема в подходите на обучението. 
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⬧ Анализирана е игровата дейност в нападение на 

висококвалифицирани хандбалистки  от световни и европейски първенства. 

⬧ Направена е оптимизация на управлението на учебно-тренировъчния 

процес на хандбалисти от спортно училище, чрез проведен контрол на 

тренировъчен процес. 

5. Преподавателска работа 

В качеството си на преподавател в НСА "Васил Левски" гл. ас. 

Милена Аврамова, д-р се реализира компетентно при обучението на 

студенти в ОКС "бакалавър" - упражнения, практикуми и лекции в НСА, 

гр. София. Под различни форми води теоретично и практическо обучение 

по хандбал. Навсякъде проявява необходимата отговорност, 

добронамереност и гъвкавост при използването на съвременни подходи за 

мотивиране на обучаемите и сътрудничество с колегите.  

Обявеният конкурс е обезпечен с необходимия хорариум от 

лекционни курсове.  

6. Заключение 

Считам, че качеството и съдържанието на представените научни 

трудове от кандидата гл. ас. Милена Аврамова, д-р в съчетание с нейната 

преподавателска дейност, напълно отговарят на критериите, изискванията 

и условията за заемане на академичната длъжност „доцент“ по обявения 

конкурс. На това основание давам своята положителна оценка и 

предлагам на уважаемото научно жури да присъди на гл. ас. д-р Милена 

Георгиев Аврамова, д-р, академичната длъжност “доцент” в област на 

висше образование: Професионално направление: 7.6. Спорт, Научна 

специалност: Спорт (Хандбал), за нуждите на катедра: Баскетбол, 

Волейбол, Хандбал. 

     06.03.2023 г.                                             Автор на становището: 

     В. Търново                                                    (доц. Росица Димкова, д-р )  


