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СТАНОВИЩЕ 

От проф. Николина Георгиева Димитрова-Недкова, дн, 

член на научно жури на основание заповед №1306 / 14.12.2022 г. на 

Ректора на НСА „Васил Левски“ - София, 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ 

в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление7.6. Спорт, специалност Спорт (Хандбал ) за 

нуждите на секция «Хандбал » при катедра «Баскетбол, Волейбол и Хандбал». 

 

 

I. Данни за конкурса 

НСА „Васил Левски“- София, обявява конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“ в ДВ брой 93 от 22.11.2022 г., стр. 62-63, в 

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Хандбал ) за нуждите на секция 

«Хандбал » при катедра «Баскетбол, Волейбол,Хандбал ». 

В определеният срок за участие в конкурса е подала своите документи 

единствената кандидатка - гл. ас. Милена Георгиева Аврамова, доктор, 

преподавател в секция «Хандбал » при Катедра „БВХ“ на НСА „Васил Левски“ 

- София. 

Не откривам   нарушения   по   процедурата   за   обявения   конкурс   за 

„Доцент“. 

 

II. Лични данни и професионално развитие на кандидата 

 

Кандидатката за участие в конкурса гл. ас. Милена Аврамова, доктор, е 

родена на 18.01.1978 г. Завършва НСА „Васил Левски” през 2007г. в степен 

„магистър”.  
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През 2015 придобива образователна и научна степен „Доктор" по научна 

специалност “Теория и Методика на Физическото възпитание и Спортната 

тренировка (вкл. Методика на Лечебната физкултура) - НСА "Васил Левски". 

Кариерното си развитие в НСА започва през 2018г като асистент към 

Сектор «Хандбал » в Катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал “.    

III. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната длъжност 

Представената справка за изпълнение на минималните национални 

изисквания и доказателствата към нея показват, че научноизследователската и 

приложна дейност на кандидата за „Доцент“ напълно отговарят на изискванията 

както на ЗРАС в Р. България, така и на Правилника за придобиване на научната 

степен „доктор на науките“ и заемане на академични длъжности на НСА „Васил 

Левски“. Те са представени на таблицата по долу и от нея ясно личи, че 

минималните изисквания за точки по групи показатели за придобиване 

академичната длъжност „Доцент” в НСА „Васил Левски“ област 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт са на лице, като 

изпълнението по някои показатели Г, Д и Е е над нормата. 

 

Група от 

показатели 
Съдържание Доцент 

Изпълнени от 

Гл.ас. М.Аврамова, доктор 

А Показател 1 50 50  - дисертация 

В Показатели 3 100 100 -  Монография 

Г 
Сума от показателите 
от 5 до 9 

290 (минимум 120 по Г.7) 
427 - Доклади 

(от които 150 по Г.7) 

Д 
Сума от показателите 

от 10 до 12 
50 185 - Цитирания 

Е 
Сума от показателите 

от 13 до края 

100 (минимум 2 по Е.14, 

наличие на Е.20, не повече от 

40 т. сумарно по Е.23 и Е.24) 

150 
Дипломанти; Обучение на 

стажанти и специализанти; 

Проекти 

 

Представените за участие в конкурса научни трудове на гл.ас. М.Аврамова 

включват монография и 15 научни публикации. Основните  научно-теоретически  

и  научно-приложни  изследователски  постижения  на  кандидатката  са  
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изключително  целенасочени  и  тясно ориентирани към  темата на обявения 

конкурс. 

 В най-общ вид научните и приложни приноси на кандидатката се 

свеждат до следното: 

✓ Изследван и анализиран е соматотипа при подрастващи и елитни 

хандбалисти и необходимостта от индивидуализация на тренировъчния 

процес съобразно морфологичната структура на съответния състезател, и 

проследяване на адаптационни промени в телесната структура по време на 

тренировъчните натоварвания. 

✓ Създадена е нормативна система за контрол върху антропометричните и 

спортно-техническите показатели при подрастващи хандбални вратари. 

✓ Разработен е иновационен подход в практическото приложение на 

упражненията за хандбалния вратар. Представени са тренировъчни модели 

имащи значение за оптимизиране на тренировъчния процес.  

✓ Анализирана е игровата дейност в нападение на висококвалифицирани 

хандбалистки от световни и европейски първенства. 

✓ Оптимизация на управлението на учебно-тренировъчния процес на 

хандбалисти в спортно училище. 

От подлежащите на рецензиране за участие в настоящия конкурс за 

„Доцент“ публикации с особена тежест, относно научната специалност на 

конкурса, се явява монографичния труд  „Подготовка на хандбалния вратар“ 

(978-954-718-683-5). Темата на настоящата разработка е особено актуална, а 

извеждането и е от значение за теорията и практиката при подготовката на 

хандбалния вратар, както и необходимостта от научно обосновани, съвременни 

и целесъобразни подходи. 

Представените  данни  за  публикациите  на  кандидатката  говорят  за 

последователност,  системност  и  задълбоченост  на  научните  търсения. 
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IV. Оценка на учебно-преподавателската и спортно - педагогическа 

дейност 

Към научно-изследователската дейност на гл.ас. М.Аврамова, доктор 

следва да се отбележи и нейното участие в научно-изследователски и 

образователни проекти: 

✓  Участие в Еразмус + ; 623055- EPP-1-2020-1-IT-SPO-SKP  „Споделяне на 

позитивни ценности чрез засилване ролята на съдиите – 

SPORT4RULES”.“; 2020-2022; 

✓  Национален научноизследователски проект на НСА „Васил Левски“ –   

„Анализ и оценка на физическата дееспособност на ученици от  средните 

училища в Република България”;  

✓    Национален проект на Столична община, Район Студентски - „Детски 

лагер по изкуства и спорт 2022“. 

✓  Лектор в семинарни и практични занимания при Обучение на стажанти, 

специализанти и докторанти.                                                                                                                                                                                                                                                     

 Гл.ас. М.Аврамова е научен ръководител на двама студенти 

(дипломанти).  

 

V. Заключение 
 

На базата на всичко горе изложено имам основание да заявя, че има 

достатъчно научни аргументи да дам своя положителен вот за избор на гл. ас. 

Милена Аврамова, доктор на академичната длъжност “Доцент” на НСА 

“Васил Левски” в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Хандбал ) за 

нуждите на секция «Хандбал» при катедра «Баскетбол, Волейбол и Хандбал». 

 
 

23.02.2023 г. Член на научното жури:…………………………. 

     София (проф. Н. Димитрова, дн) 

 

 


