
СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. Стефан Христев Базелков, доктор, Шуменски университет 

„Епископ Константин Преславски“ – Шумен, член на Научното жури по 

конкурс за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“, обявен в Държавен 

вестник, бр. 93 от 22.11.2022 г., Област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност хандбал. 

 

I. Данни за конкурса  

Конкурсът за академична длъжност „доцент“ е обявен в Държавен 

вестник, бр. 93 от 22.11.2022 г. за нуждите на НСА „Васил Левски“, гр 

София – факултет „Педагогика“, катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“. В 

него участва като единствен кандидат гл. ас. Милена Георгиева Аврамова, 

доктор, член на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“. След прегледа на 

документацията по настоящия конкурс считам, че изискванията по Закона 

за развитието на академичния състав в Република България са спазени. 

В предоставената за рецензиране научна продукция от гл. ас. Милена 

Георгиева Аврамова  нямаме съвместни публикации.  

 

II. Биографични данни за кандидата  

Милена Георгиева Аврамова е родена на 18.01.1978 г. в гр. София. 

През 2007 г. получава образователно-квалификационна степен 

магистър в НСА, а през 2015 г. защитава докторска дисертация на тема 

„Оптимизиране на селекцията и обучението на хандбалния вратар“, 

придобива образователната и научна степен „доктор“ по научната 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)“. 

Академичната си кариера започва през 2018 г.  като асистент в Сектор 

„Хандбал“, катедра „Басктебол, волейбол, хандбал“. От 2019 г. е гл. 

асистент и е на основен трудов договор до момента в НСА „Васил Левски“, 

гр. София. 

 Милена Аврамова е активна състезателка по хандбал през периода 

1987 – 2002 г., като завоюва редица престижни награди – двукратен 

републикански шампион и носител на купа България, национална 

състезателка за девойки и жени. От 1996 г. се занимава активно и с 

треньорска дейност с подрастващи, мъже и жени.   

 



III. Учебно-преподавателска дейност на кандидата 

В учебно-методическата дейност гл. ас Милена Аврамова води 

лекции, семинарни и практически упражнения в специалност „Хандбал“, 

както и методика на преподаване във факултет „Педагогика“ и факултет 

„Спорт“, участва в дейностите по акредитация на академията и специфични 

академични програми, активно участва в изграждането на академични 

политики и разработва и прилага програми за онлайн обучение. Проявява 

активност в Центъра за следдипломна квалификация, където е лектор по 

дисциплината „Вид спорт – хандбал“, в специализация по „Хандбал“. 

Проявява активна проектна дейност. Участва в един 

научноизследователски проект на НСА, национален образователен проект 

на Столична община, международен образователен проект на МОН 

„Студентски практики“ и Еразъм+  за ролята на хандбалното съдийство. 

Ръководител е на двама дипломанти (бакалаври), защитили 

дипломните си работи успешно. 

Милена Аврамова притежава отлични организационни качества и 

умения, придобити като главен организатор на национални, международни 

семинари, курсове и състезания свързани с хандбала. Включва се 

многократно като главен съдия и дежурен делегат на национални турнири 

по хандбал. 

 

IV. Научна продукция 

В настоящия конкурс гл. ас. Милена Георгиева Аврамова   участва със 

16 публикации по теми, свързани с научните области, в които тя има интерес 

и работи. Представените публикации включват: Монография (1), статии и 

доклади (15) . 

Основно място сред представените научни публикации заема  

монографията. В основата си тя е посветена на теоретичните и практико-

методични основи свързани с прогнозирането, подбора и моделирането на 

подготовката на хандбалните вратари. Очертани са основните направления 

на специализираната подготовка и етапите в многогодишната спортна 

програма на вратарите в хандбалната игра.  

Специфичните функции на вратарския пост са провокирали автора да 

проследи динамиката на соматотипа на вратарите в различните възрастови 

групи. Направен е анализ на ефективността на играчите на вратарския пост 

и от двата пола на световните първенства за периода 2015 – 2019 г.  



Особено ценни са в края на монографията разработените методически 

подходи и спомагателните и специализираните упражнения за обучение и 

подготовка на хандбалния вратар. На базата на метода за интервално 

оценяване са разработени нормативни таблици за оценка на 

антропометричните и спортно-техническите показатели на хандбалните 

вратари. Те са структурирани поотделно за различните възрастови групи в 

петстепенни скали. 

От предложените за рецензиране статии и доклади Милена Аврамова 

е самостоятелен автор на 10, а в останалите е първи (2), втори (2) и трети (1) 

автор. Цялостната продукция бихме групирали в следните основни научно-

практически и методически направления: 

1. Физическо възпитание и спорт в училище (1,3,6). Анализираните 

проблемни области се отнасят до физическата дееспособност на учениците, 

тяхната мотивация за проява на активна двигателна дейност и мястото на 

хандбалната игра в системата за физическо възпитание и спорт в училище. 

2. Специфични функции, тренировъчна методика, подбор, 

прогнозиране, етапи на подготовка и контрол в моногогодишната спортна 

подготовка на вратаря в хандбала. Потърсени са нови методологични 

решения при селекцията, оптимизацията на подготовката и оценката на 

подрастващите вратари. 

3. Една не малка част от публикациите са посветени на физическото 

развитие, кондиционната подготовка и техническата подготвеност на 

подрастващи хандбалисти и високоразредни състезатели (2,9,10,13,14,15). 

Изследвани са състезатели от доказани хандбални центрове и спортни 

училища. Направен е анализ на игровата ефективност на състезателки по 

време на световното първенство по хандбал за жени през 2019 г. 

4. Проучване на възможностите за усъвършенстване на обучението на 

студентите по хандбал, в това число и използването на алтернативни форми 

и методи в условията на извънредно положение, породено от 

епидемиологичната обстановка (7,11).  

 

V. Научни приноси 

 В представените научни публикации обобщено  се съдържат следните 

по-важни приноси с научен и практико-приложен характер: 

 1. Направено е проучване и анализ на физическата дееспособност на 

учениците от прогимназиален и гимназиален етап и тяхната 



мотивационната готовност за активна двигателна дейност в урочната работа 

по хандбал.  

 2.  Проследена е динамиката на антропометричните показатели на 

подрастващи хандбалисти, анализирани са основните соматотипни 

характеристики и е направена връзка с усъвършенстването на физическите 

възможности и техническата подготвеност. 

 3. Изследвана е и е анализирана играта на хандбалния вратар. Разкрита 

е връзката между морфологичния статус и спортно-техническата 

подготовка на подрастващи хандбални вратари. Предложена е иновативна 

систематизация на специални хандбални упражнения за оптимална 

двигателна подготовка на вратарите. 

 4. Направен е анализ на игровата ефективност на  

висококвалифицирани състезателки по хандбал в реалните условия на 

престижни спортни форуми.  

 5. Усъвършенстван е учебния процес на студенти, чрез проучване на 

техните нагласи и компетентности. Разработена е програма за подготовка и 

обучение от разстояние, в условията на извънредно положение. 

6. Структурирани са нормативни таблици за контрол и оценка на 

антропометричните и спортно-техническите показатели на подрастващи 

хандбални вратари. 

Общия брой на забелязани цитирания е 15. От тях 4 са в монографии 

и томове с научно рецензиране, 5 са в годишници на НСА „Васил Левски“. 

Останалите  6 броя са в рецензирани научни списания. 

 

VI Критични бележки и препоръки 

Към предложената за рецензиране научна продукция нямам критични 

бележки. Позволявам си да направя препоръка в бъдещите разработки 

кандидата да разработи подходящи материали за играта на вратаря в 

хандбала, с методико-практическа насоченост, които да са адресирани към 

учителите по физическо възпитание и спорт. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На базата на представените по-горе данни за приносите и цялостната 

дейност на гл. ас. Милена Георгиева Аврамова, доктор, считам, че те 

отговарят на изискванията на Закона за развитието на академичния състав в 

Република България и Правилника за приложението му в НСА „Васил 

Левски“, гр София. Това ми дава основание да дам своята положителна 



оценка и да предложа на уважаемите членове на научното жури да гласуват 

“за” присъждането на Милена Аврамова, доктор, на академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ” в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност хандбал. 

 

19.03.2023 г. 

гр. София 

Изготвил становището:………………….. 

(проф. С. Базелков, доктор) 

 

 


