
СТАНОВИЩЕ 

 

на доц. Милен Чалъков, доктор 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност 

 „Доцент“ на Национална спортна академия „Васил Левски“ 

в област на висшето образование 1. Педагогически науки,  

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по …, 

специалност „Информационни и комуникационни технологии във 

физическото възпитание и спорта“, за нуждите на Департамент за  

езиково обучение и информационни технологии,  

обнародван в ДВ брой 93 от 22.11.2022 год., стр. 62-63 

 

 

В обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ 

участва само един кандидат – гл. ас. Милена Кулева, доктор, която към 

момента на обявяването е преподавател в Департамент за езиково обучение 

и информационни технологии. 

Гл.ас. Милена Кулева е родена на 05.08.1983 год. в град София. През 

2005 год. завършва висшето си образование в Национална Спортна 

Академия „Васил Левски“, ОКС „бакалавър“, специалност „Физическо 

възпитание“ с професионална квалификация „Учител по физическо 

възпитание“, както и втора специалност „Спорт“ с професионална 

квалификация  „Треньор по тенис“. През 2006 год. завършва ОКС 

„магистър“ по магистърска програма „Спорт за високи постижения - Тенис“ 

в Национална спортна академия „Васил Левски. През 2016 год. защитава 

успешно дисертационен труд на тема „Управление на интерактивна 

платформа за обучение на специализирани спортни кадри“, като ѝ е 

присъдена образователната и научна степен „доктор“ по научната 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)”.  



 

 

 

 

През 2018 год. след успешно проведен конкурс заема академичната 

длъжност „главен асистент“ по „Образователни и научни иновации във 

физическото възпитание и спорта“. От 2020 год. е редовен преподавател в 

секция „Информационни технологии за анализ на движенията“ към ДЕОИТ. 

 

Наукометрични показатели 

на представените за участие в конкурса материали 

 

Научната продукция, с която гл. ас. Милена Кулева, доктор участва в 

конкурса за „Доцент“, включва 21 публикации, една монография и един 

дисертационен труд. 

–  Дисертационен труд на тема „Управление на интерактивна 

платформа за обучение на специализирани спортни кадри“ за присъждане 

на образователната и научна степен „доктор“.  

– Един монографичен труд – „Онлайн обучение. Развитие, 

педагогически подходи, перспективи“. 

– Двадесет и една публикации в реферирани и нереферирани бази 

данни с научна информация. 

Представените в конкурса за „Доцент“ научни трудове на гл.ас. Милена 

Кулева засягат следните тематични направления: 

1. Повишаване на физическата активност чрез използване на 

интерактивни технологии и игрови подход – една научна публикация в 

реферирано издание. 

 

2. Проучване на физическото и сексуалното насилие сред спортисти – 

три научни труда, от които един в Web of Science и две в нереферирани 

издания. 

 

3. Онлайн обучение – две публикации в Web of Science и една в 

нереферирано издание. 



 

 

 

 

4. Оценка на влиянието на интернет върху физическата активност на 

ученици и студенти – три научни труда в Web of Science и един в 

нереферирано издание. 

 

5. Критерии за ефективност на дистанционната форма на обучение в 

онлайн среда – двете представени научни публикации са в Web of Science. 

 

6. Психологични аспекти на спорта и стратегиите за справяне – две в 

нереферирани издания, две в Web of Science. 

 

7. Факторен анализ на физическото развитие на ученици и занимаващи 

се с баскетбол подрастващи – два научни труда в Web of Science. 

 

8. Проблеми на спорта, обучението и свързаните със спорта професии 

– две публикации в нереферирани издания. 

 

Оценка на учебно-преподавателската дейност 

 

Кандидатът гл. ас. Милена Станимирова Кулева, доктор е с 

продължителен трудов стаж в сферата на информационните и 

комуникационните технологии. При обобщаване на анализа на 

рецензираните научни трудове и посочените научни приноси определено 

може да се твърди, че гл. ас. Милена Кулева, доктор, притежава задълбочени 

теоретични знания и приложни умения да провежда качествено обучение с 

помощта на съвременни информационни и комуникационни технологии.  

 

Заключение: 

 

Давам положителна оценка, която се базира на професионалната 

квалификация и педагогическите умения на гл. ас. Милена Станимирова 



 

 

 

 

Кулева, доктор. Ето защо предлагам да ѝ бъде присъдена академичната 

длъжност „Доцент“ на Национална спортна академия „Васил Левски“ в 

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по …, 

специалност „Информационни и комуникационни технологии във 

физическото възпитание и спорта“ за нуждите на Департамент за езиково 

обучение и информационни технологии.  

 

 

06.03.2023 г.                     доц. Милен Чалъков, доктор 

гр. София                      Член на научното жури: 

  



 

 

 

 

OPINION 

 

ON SCIENTIFIC WORKS OF CHIEF ASSISTANT MILENА 

STANIMIROVA KULEVA, DOCTOR REGARDING THE CONTEST 

FOR AWARDING THE ACADEMIC POSITION “ASSOCIATE 

PROFESSOR” AT NATIONAL SPORTS ACADEMY “VASSIL LEVSKI” 

SCIENTIFIC AREA 1. PEDAGOGICAL SCIENCES, 

PROFESSIONAL FIELD 1.3. PEDAGOGY OF EDUCATION IN ..., 

SUBJECT AREA "INFORMATION AND COMMUNICATION 

TECHNOLOGIES IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT",  

DEPARTMENT OF LANGUAGE TEACHING AND 

INFORMATION TECHNOLOGIES,  

CONTEST ANNOUNCED AND PUBLISHED IN THE STATE 

JOURNAL NUMBER 93 OF 22.11.2022, PAGES 62-63  

 

 

OPINION BY Associate professor Milen Nikolaev Chalakov, Ph.D. 

National Sports Academy „Vassil Levski“.  

Professional field: 7.6. SPORT  

 

 

Only one candidate took part in the announced contest for awarding the 

academic position "Associate Professor" - Chief Assistant Milena Kuleva, Ph.D., 

who at the time of the announcement is a teacher at the Department of Language 

Teaching and Information Technologies. Chief assistant Milena Kuleva was born 

in August 5, 1983 in the city of Sofia. In 2005 she graduated his higher education 

at the National Sports Academy "Vassil Levski", Bachelor degree, specialty 

"Physical Education" with professional qualification - "Physical Education 



 

 

 

 

Teacher", as well as a second specialty "Sport" with professional qualification 

"Tennis Coach". In 2006 she graduated Master’s degree in the program Sports for 

high sports performance in tennis at the National Sports Academy "Vassil Levski"  

In 2016 she successfully defended a dissertation on the topic "Management 

of an interactive platform for raining of specialized sports staff", as she was 

awarded the educational and scientific degree "Doctor" in the scientific specialty 

"Theory and Methodology of Physical Education and Sports Training (incl. 

Methodology of Physical Therapy)".  

In 2018, after a successfully held competition, she has been awarded the 

academic position of "chief assistant" in subject area "Educational and scientific 

innovations in physical education and sports". From 2020, she became a teacher 

at "Information Technologies for Motion Analysis" section at the Department of 

Language Teaching and Information Technologies. 

 

Scientific indicators of the presented works for the contest 

 

The scientific works presented by Chief Assistant Milena Kuleva, Ph.D., for 

the contest for awarding the academic position of "associate professor", includes 

21 publications, one monograph and one dissertation. 

– Dissertation’s topic is "Management of an interactive platform for training 

of specialized sports staff".  

– One monographic work titled "Online training. Development, pedagogical 

approaches, perspectives'.  

– Twenty-one publications in refereed and non-refereed databases of 

scientific information.  

The scientific works presented for the contest for awarding the academic 

position "Associate Professor", the candidate’s interests are related to the 

following thematic areas:  

 



 

 

 

 

1. Increasing physical activity through the use of interactive technologies and 

a game approach - a scientific publication in a refereed edition.  

 

2. Study of physical and sexual violence among athletes - three scientific 

papers, one in Web of Science and two in non-refereed editions.  

 

3. Online learning - two publications in Web of Science and one in a non-

refereed publication.  

 

4. Evaluation of the influence of the Internet on the physical activity of 

schoolchildren and students - three scientific papers in Web of Science and one in 

a non-refereed edition.  

 

5. Criteria for the effectiveness of distance learning in an online environment 

- the two presented scientific publications are in Web of Science database.  

 

6. Psychological aspects of sport and coping strategies - two publications in 

non-refereed editions, and two in Web of Science database.  

 

7. Factor analysis of the physical development of students and teenagers 

involved in basketball - two scientific papers in Web of Science database. 

 

8. Problems of sports, training and sports-related professions - two 

publications in non-refereed editions.  

 

Assessment of teaching experience and scientific works 

 

The candidate Chief Assistant Milena Stanimirova Kuleva, PhD, has a long 

working experience in the field of information and communication technologies. 



 

 

 

 

When summarizing the analysis of the peer-reviewed scientific works and the 

indicated scientific contributions, it can definitely be claimed that chief assistant 

Milena Kuleva, PhD, has in-depth theoretical knowledge and applied skills to 

conduct quality teaching with the help of modern information and communication 

technologies.  

 

Conclusion:  

 

I have positively assessed the professional qualification and scientific works 

submitted by Chief Assistant Milena Stanimirova Kuleva, PhD for the contest. I 

propose to the honorable members of the scientific jury she should be awarded 

the academic position " Associate professor" of the National Sports Academy 

"Vassil Levski" in professional field 1.3. Pedagogy of education in ..., subject area 

"Information and communication technologies in the field of physical education 

and sport" at the Department of Language Teaching and Information 

Technologies. 

 

 

Sofia     Associate professor Milen Chalakov, Ph.D. 

06.03.2023    Member of the scientific jury: 

 


