
 

СТАНОВИЩЕ 

 

от доц. Христо Стоянов Андонов, доктор – назначен за член на научно 

жури със Заповед № ЗП - 31/18. 01. 2023 год. 

 

Относно: Процедура за заемане на академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“  

(Класическа борба) за нуждите на катедра „Борба и Джудо“. Конкурсът 

е обнародван в Държавен вестник, бр. 93 от 22.11.2022 г. 

 

В конкурса участва един кандидат – Денислав Йорданов Чамишки, 

доктор, главен асистент към катедра „Борба и Джудо“. Документите са 

депозирани в установения срок и отговарят на изискванията на Закона за 

развитието на академичния състав в Република България, на Правилника за 

прилагане на закона за развитие на академичния състав и на Правилника за 

придобиване на научната степен „доктор на науките” и за заемане на 

академични длъжности в НСА „В. Левски“. 

 

I. Образование и професионална квалификация 

През 1998 година Денислав Чамишки завършва ОКС „Бакалавър“ в 

НСА „Васил Левски“ със специалност ,, Треньор по Борба‘‘ и ,,Учител по 

физическо възпитание‘‘.  

През 2010 година получава магистърска степен в НСА „Васил Левски“ 

в  програма “Спорт за високи постижения – Борба Класически стил”. 

През 2016 година придобива Образователна и научна степен “Доктор” 

по научна специалност: Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура), с тема на 



дисертационния труд - ‘‘Жестомимична методология на технико-

тактическата подготовка по борба за глухи‘‘.  

 

II. Учебно-преподавателска дейност 

Денислав Чамишки, д-р е утвърден преподавател с общо 13 години 

трудов стаж в НСА „Васил Левски“, а преди това има 10 години трудов опит 

като треньор-учител в 166 СУ,, Васил Левски“ към СК,, Левски ’’  

 

III. Научно-изследователска дейност 

В обявения конкурс за доцент, Денислав Чамишки участва с 9 научни 

труда, от които 1 монография (100 т.),  и 8 научни статии и доклади. Две от 

тях са публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация – 120 т., а шест са 

публикувани в нереферирани издания – 150 т.. 

 Представена е справка за цитираните научни трудове на кандидата в 

общо 5 научни труда. От тях 1 брой „Цитирания или рецензии в научни 

издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация или в монографии и колективни томове“ (15 т.) и 5 броя 

„Цитирания в нереферирани списания с научно рецензиране“ (40 т.). 

Към документацията е включена служебна бележка в уверение на това, 

че кандидатът е участвал в 4 национални научни или образователни проекта 

и в един международен научни или образователни проекта. 

Монографичният труд на гл. ас. Денислав Чамишки е на тема : „Основи 

на обучението по класическа борба за глухи“.  

Научния труд обединява в себе си всички аспекти на началното 

обучение по класическа борба за глухи. Разработена е основна  методика на 

обучение във всички възрастови  групи, в които се развива спорта борба: 

Подготвителни групи, ,,ДЕЦА‘‘, ,,МОМЧЕТА‘‘, ,,КАДЕТИ‘‘, ,,ЮНОШИ‘‘, 

,,МЪЖЕ‘‘. 



За всяка една възрастова група програмата следва обща логика, 

включваща следните направления: цел и задачи за съответната възрастова 

група, физически компетенции и двигателни качества необходими за 

конкретната възраст, обучение и усъвършенстване на техническите 

действия, тактическите действия, технико-тактическите комбинации и 

комплекси за определената възраст, теоретично обучение, контрол и оценка 

в съответствие с възрастта. 

Съществен принос са представените по достъпен начин средства и 

методи за техническа, физическа подготовка, подбрани на базата на 

теоретико-логически анализ и богатият практически опит натрупан в 

годините на развитие на Българската школа по борба. 

Насочеността на научните доклади и публикувани статии засягащи 

пряко темата на конкурса, а именно „Класическа Борба“ може да бъде 

обобщена в няколко направления: 

 Анализиране и оптимизиране на тренировъчния и спортно 

педагогическия процес в спорта Борба; 

 Анализ на тестова батерия за прием в спортни училища  и съвместната 

работата на спортните клубове свързани с тези училища. 

Основни приноси в научно-изследователската продукция на господин 

Чамишки са: 

 

 Установяване и анализ на технически действия и техните 

характеристики от изследвани състезания чрез видеонаблюдение 

и реализацията на българските глухи и чуващи борци в тези 

състезания за мъже. Характеристика на техническото 

майсторство на водещите школи по борба за глухи; 

  Разработване на съвременни средства и методи за подобряване 

на тренировъчния процес засягащи глухи борци; 



 Установяване на биохимични и физиологични показатели на 

национални състезатели по класическа борба след моделирана 

тренировка с помощта на измерване на пулс и лактат; 

 Разработване на съвременни средства и методи за подобряване 

динамиката на изследваните биохимични и физиологични 

характеристики, засягащи тренировъчния процес; 

 Установяване и съпоставка на биохимични и физиологични 

показатели на национални състезатели по класическа борба 

между глухи и чуващи борци и влиянието им върху спортния 

резултат. 

 Съпоставка и анализ на участието на руско говорещи състезатели 

от бившия  СССР за други държави  на  Европейско първенство. 

Влияние на миграцията на състезатели върху борбата в Европа. 

 Мястото на българската женска школа по борба в световния елит, 

чрез континентално разпределение на медалите.  

В заключение: 

На основата на анализа по представената ми документация, относно 

научната и преподавателската дейност, както и на професионалните 

качества на гл. ас. Денислав Йорданов Чамишки, доктор с убеденост 

предлагам на Уважаемите членове на специализираното научното жури да 

присъди академичната длъжност „ДОЦЕНТ“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност „Спорт“  (Класическа борба) за нуждите на катедра 

„Борба и Джудо“ 

 

 

14.02.2023 г.     Изготвил становището: 

 

София      /доц. Христо Андонов, д-р/ 
 
 



 

 

OPINION 
 

by Assoc. Prof. Hristo Stoyanov Andonov, PhD - appointed a member of 

the scientific committee by Order № 31/18. 01. 2023 год. 

 

Subject: Procedure for holding the academic position of "Associate 

Professor" in the field of higher education 7. Health and sports, professional field 

7.6. Sports, specialty "Sports" (Classical wrestling) for the needs of the 

Department „Wrestling and Judo“. The competition was published in the State 

Gazette, issue no. 93 of 22.11.202. 

 

One candidate participated in the competition – Denislav Yordanov 

Chamyshki, PhD, Assistant Professor at the Department of Wrestling and Judo. 

The documents are deposited within the established deadline and meet the 

requirements of the Law on the Development of Academic Staff in the Republic 

of Bulgaria, the Regulations for the Implementation of the Law on the 

Development of Academic Staff and the Regulations for acquiring the scientific 

degree "Doctor of Sciences" and for occupying academic positions at NSA "V. 

Levski".    

 

I. Education and professional qualification 

In 1998 Denislav Chamishki graduated from the Bachelor's degree at the 

National Sports Academy "Vasil Levski" with a degree in "Wrestling Coach" and 

"Physical Education Teacher".   

In 2010 he received a master's degree at the National Sports Academy 

"Vasil Levski" in the program "Sport for High Achievements – Wrestling Classic 

Style".  



In 2016 he acquired the Educational and Scientific Degree "Doctor" in 

scientific specialty: Theory and Methodology of Physical Education and Sports 

Training (incl. Methodology of Therapeutic Physical Education), with the topic 

of the dissertation - "Sign Language Methodology of Technical and Tactical 

Training in Fighting for the Deaf". 

 

II. Teaching activity 

Denislav Chamishki, PhD is an established lecturer with a total of 13 years 

of work experience at the National Sports Academy "Vasil Levski", and before 

that he has 10 years of work experience as a coach-teacher at 166 Secondary 

School, Vasil Levski at SC, Levski". 

 

III. Research activity 

In the announced competition for associate professor, Denislav Chamishki 

participated with 9 scientific papers, of which 1 monograph (100 points) and 8 

scientific articles and reports. Two of them have been published in scientific 

journals, referenced and indexed in world-famous databases of scientific 

information – 120 points, and six have been published in non-refereed editions – 

150 points.   

A reference for the cited scientific works of the candidate in a total of 5 

scientific papers is presented. Of these, 1 issue "Citations or reviews in scientific 

journals, referenced and indexed in world-famous databases of scientific 

information or in monographs and collective volumes" (15 pts) and 5 issues 

"Citations in non-refereed journals with scientific review" (40 pts).  

The documentation includes an official note certifying that the applicant 

has participated in 4 national scientific or educational projects and in one 

international scientific or educational project. The monographic work of Ch. ace. 

Denislav Chamishki is on the topic: "Basics of training in classical wrestling for 

the deaf". 



The scientific work unites all aspects of the initial training in classical 

wrestling for the deaf. A basic training methodology has been developed in all 

age groups in which wrestling is developed: Preparatory groups, "CHILDREN", 

"BOYS", "CADETS", "ADOLESCENTS", "MEN". 

For each age group, the program follows a general logic including the 

following directions: purpose and tasks for the respective age group, physical 

competencies and motor skills necessary for the specific age, training and 

improvement of technical actions, tactical actions, technical and tactical 

combinations and complexes for the specified age, theoretical training, control 

and assessment in accordance with age.  

Significant contributions are the means and methods for technical, physical 

training, selected on the basis of theoretical-logical analysis and the rich practical 

experience gained in the years of development of the Bulgarian Wrestling School. 

The focus of scientific reports and published articles directly on the topic 

of the competition, namely "Classical Wrestling" can be summarized in several 

directions: 

 Analyzing and optimizing the training and sports pedagogical 

process in the sport of Wrestling;  

 Analysis of the test battery for admission to sports schools and the 

joint work of sports clubs associated with these schools. 

The main contributions to Mr. Chamishki's research production are: 

 Establishment and analysis of technical actions and their 

characteristics from researched competitions through video 

surveillance and the realization of Bulgarian deaf and hearing 

wrestlers in these competitions for men. Characteristic of the 

technical mastery of the leading schools of struggle for the deaf; 

 Development of modern tools and methods to improve the training 

process affecting deaf wrestlers;  



 Establishment of biochemical and physiological indicators of 

national competitors in classical wrestling after modeled training 

with the help of pulse and lactate measurement;  

 Development of modern means and methods to improve the 

dynamics of the studied biochemical and physiological 

characteristics affecting the training process;  

 Establishment and comparison of biochemical and physiological 

indicators of national competitors in classical wrestling between deaf 

and hearing wrestlers and their impact on the sports result. 

Comparison and analysis of the participation of Russian - speaking 

competitors from the former USSR for other countries in the 

European Union; 

 The place of the Bulgarian women's wrestling school in the world 

elite through continental distribution of medals. 

 

In conclusion: 

Based on the analysis of the documentation presented to me, regarding the 

scientific and teaching activities, as well as the professional qualities of Ch. 

Assistant Professor Denislav Yordanov Chamishki, PhD, I confidently propose to 

the Distinguished Members of the Specialized Scientific Jury to award the 

academic position of "ASSOCIATE PROFESSOR" in the field of higher 

education 7. Health and Sports, professional field 7.6. Sports, specialty "Sports" 

(Classical wrestling) for the needs of the Department of " Wrestling and Judo" 

 

14.02.2023       Prepared the opinion: 

Sofia        /Assoc. Prof. Hristo Andonov, Ph.D. 


