
 

Р Е Ц Е Н З И Я 

относно конкурса за Академичната длъжност „ДОЦЕНТ”  

за катедра "Борба и джудо",  

обявен в Държавен вестник - 22 ноември 2022 г., София, 

по професионално направление 7.6. Спорт,  

специалност „КЛАСИЧЕСКА БОРБА” 

с участник гл. ас. ДЕНИСЛАВ ЙОРДАНОВ ЧАМИШКИ 

  

Рецензент - проф. ЮЛИЯ МУТАФОВА-ЗАБЕРСКА 

  

Управлението на спортно-педагогическия процес е немислимо без 

науката и нейните най-ревностни представители. Такъв е гл. ас. Денислав 

Чамишки, когото познавам от бакалавърската степен, който на въпроса за 

мотивацията да избере конкретния спорт, ми отговори, че от дете мечтае да 

стане борец. Днес данните за кариерния просперитет, отразени в неговото 

„CV“, бележат ръста на спортно-педагогическото му развитие и утвърждаване 

като признат представител на най-добрите традиции на Академията, с ясно 

изявена потребност от професионална реализация. Високо компетентен 

специалист, отдаден на призванието си преподавател, възпитаник на родната 

школа, участието на Чамишки в обявения конкурс е продиктувано от неговата 

посветеност, обреченост на борбата, от пълната му пристрастеност и стремеж 

към съвършенство - истински „Homo Faber“ (действен човек!). 

Качество на учебната дейност. Понятието „Доцент“ (от лат. 

„Docimolog“) е известно в педагогиката и психодидактиката. То се присъжда 

на „овладелите прецизната „мярка” за проверка и оценка на постиженията 

на учащите се“ т.е., „Доцент“ е способният Педагог/учител/треньор - 

самостоятелно да подбира и да се посвещава на учебните материали, като ги 

разработва. 

Гл.ас. Д. Чамишки води специалност „класическа борба“ от първи до 

четвърти курс, както и „спортно усъвършенстване“ на студентите. Във 

факултет „Педагогика“ води упражнения и чете „Методика на преподаване по 

борба“. Учебната му нагрузка е с часове над нормата, което не намалява 

активността му - той поема различни инициативи да подкрепя будните, 

търсещи студенти, илюстрация на което е научното му ръководство на 

разработените и защитени дипломни работи от петима студенти, бакалавърска 

степен. 

Чамишки успешно и с вещина оптимизира и осъвременява проблемите 

на спортната борба. През годините на своя спортно-педагогически стаж като 

учител (10 години), преподавател и треньор (22 г.) специално проучва и 



създава нови системи, форми, средства, методи и процедури за контрол, 

проверка, изпитване, преценяване на успеха на своите възпитаници в 

конкретната образователна институция (СУ, ВУЗ, Национален отбор). Нещо 

повече - в богатата му практика той успява не само да прилага индивидуален 

подход, но и да изненадва с неочаквани съвременни нововъведения. Така той 

стимулира борците да търсят оптималния за всекиго начин, своя собствен, 

индивидуален път за постигане  на технико-тактическото майсторство и успех. 

При това, Чамишки насочва специално вниманието си, процесът на обучение 

и тренировка да протича с прилагане на определени спортно-педагогически 

подходи за допускане на минимум грешки. Обучението протича в оптимално 

взаимодействие и партньорство с борците при позитивен психо-климат и 

морално мотивиране, независимо от влагането на необходимия максимум 

волеви усилия и настойчивост при прилагането на комплексно натоварване. 

Публикационната активност на Гл. ас. Денислав Чамишки се „опира“ 

на  творческия заряд, съдържащ се в научно-изследователските разработки, 

публикувани за времето на трудовия му стаж в кат. "Борба и джудо", където 

постъпва след магистърската степен "Спорт за високи постижения" (2010). 

Представените изследвания са реализирани с добре разработена процедура и 

подбран, съобразно целта и задачите на всяко изследване инструментариум - 

богата, широкообемна, комплексна методика, подкрепена с висока 

статистическа достоверност на резултатите: теоретичен, сравнителен и 

системно-структурен анализ на данните; анкетни проучвания; пряко 

наблюдение на активността по време на тренировки и състезания; провеждане 

на спортно-педагогически констатиращ и формиращ експеримент в 

естествените условия на дейността. 

Предмет на преосмисляне и критичен анализ за Д. Чамишки става 

тестовата батерия по борба в спортните училища, последвана от компетентно 

въведените в нея промени. На преоценка е подложено и техническото 

майсторство на водещите школи по класическа борба за глухи на 

Олимпийските борби „Дефлимпикс“ (2017, 2021). Осъществено е новаторско, 

компетентно ранжиране на функционалните параметри при глухи и чуващи 

борци от българските национални отбори (2021) и др.  

Едновременно с успешната си, бих казала, вдъхновена учебно-

педагогическа работа, Д. Чамишки разработва цялостна система за обучение, 

единствена в спортния свят: жестомимичен превод, език за работа с глухи 

борци - успешно представена и оценена в неговия докторски труд. В 

монографията „Основи на обучението по класическа борба за глухи“ (2022) 

Чамишки проследява всеобхватно родната история на класическата борба за 

глухи (от 1927), като я популяризира и сравнява с отбори в други европейски 

страни.  



Целенасоченото оптимизиране на учебно-тренировъчния и състезателен 

процес от Д. Чамишки води до значителни приноси на създадената от него 

авторска методика спрямо други водещи школи в света при обучение и 

подготовка по класическа борба за глухи. За реалния ефект на този принос 

достатъчно силно говорят фактите: от участие в 15 турнира (ЕП, СП, ОИ) 

националният отбор печели 50 медала (1 златен, 14 сребърни, 35 бронзови) за 

неговото 20-годишно треньорско ръководство на отбора!   

Академичната кариера се крепи на раноизбраното от Денислав 

Чамишки, успешно състезателно поприще в спортната борба, класически стил.  

Завоюваните призови места от международни турнири го довеждат в НСА, при 

нас. От треньор в СК „Левски“ (за период от цели 10 години), е треньор на 

представителните отбори по борба на НСА “Васил Левски” (от 2010 до 

сега), в синхрон е и треньор на националния отбор по борба за кадети (2006), 

помощник-треньор на националния отбор по класическа борба - кадети и 

юноши (2007-2010), помощник-треньор в националния отбор по класическа 

борба -мъже (2016-2017). 

Заслужено този широк обхват на устойчивите и отстоявани с успех 

интереси очертават Д. Чамишки като универсален лидер – Homo Driver. Не е 

случаен двукратният му избор за „Треньор на годината“ (от 166 СУ “Васил 

Левски”, 2009 и от НСА “Васил Левски”, 2017). 

От 2003 до днес води мъжкия Национален отбор по класическа борба за 

глухи. 

С представените резултати и разработени проекти Д. Чамишки се 

очертава като авангардно мислещ специалист, оценяван от членовете 

на катедрения колегиум, както и от широката спортна общественост. 

Социално признание за неговата пълноценна активност е изборът му за: 

1) Заслужил треньор на БФБ; 

2) Изпълнителен директор на СК по Борба в НСА „Васил Левски“; 

3) Член на Управителния съвет на Спортна федерация на глухите в 

България.  

Чамишки превръща класическата борба в инструмент за комуникация, в 

изключителен социално-психологичен феномен и незаменим показател за 

културата на съвременното общество - в средство за постигане на пълноценна 

реализация на личността. 

Приложни резултати. От психологична гледна точка Д. Чамишки 

притежава задълбочени теоретични знания и способности за самостоятелно 

провеждане на научни изследвания. Обобщените наукометрични данни 

говорят за оригиналния принос на неговия творчески потенциал, отразен в 

публикациите и доклади, голяма част от които са в реферирани и индексирани 

издания, приети в световно известни бази данни с ценна научна информация.  



Чамишки участва активно в пет проекта - три образователни и един 

научно-изследователски: в четири национални е експерт, академичен 

наставник в една оперативна програма; участник в международен 

образователен проект. 

Интересът към публикациите на Д. Чамишки като компетентен 

изследовател проличава в цитирането на негови резултати от петима 

автора. Високата цитационна активност на самия Д. Чамишки проличава в 

приложените от него списъци на използваните информационни източници – 

наши авторитети, признати учени, както и чужди автори (руски, английски, 

полски). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Гл.ас. Д. Чамишки, е утвърден член на Академичната 

ни общност заради доказаните умения да използва знанието като средство за 

усъвършенстване на практиката - неговата  многостранна активност  създава 

единство на науката и практиката. Изявяващ се през годините като амбициозен 

преподавател и изследовател, с богат професионален опит и висок творчески 

капацитет на съвременен специалист, Денислав Чамишки е успял да сбъдне 

своята мечта, превръщайки я в реалност и за многобройните му възпитаници. 

С  убеденост предлагам на уважаемите членове на Научното жури да присъдят 

на Денислав Чамишки академичната длъжност „Доцент“. 

19 февруари 2023 г   Рецензент: ..................................... 

 (Ю. Г. Мутафова-Заберска) 
 

 

 

  



 

 

 

REVIEW 

by Prof. J. MUTAFOVA-ZABERSKA, PhD, 

on an open competition for the academic position of "Associate Professor" 

at the National Sports Academy "Vassil Levski" in the field of higher 

education 7. Health and Sports, professional field 7.6. Sports, specialty 

"Sport ", (Wrestling Greco-Roman style) for the needs of the Department 

of Wrestling and Judo, published in the Government Gazette, issue. 93 of 

22.11.2022 

with participant Ch.assistant DENISLAV YORDANOV CHAMISHKI 

 

 

The management of the sports-pedagogical process is unthinkable without science 

and its most zealous representatives. I know Gl.as. Denislav Chamishki from the 

bachelor's degree - when I asked him about the motivation to choose the specific 

sport, he mentioned that since he was a child he dreamed of becoming a wrestler. 

Today, the data on career prosperity, reflected in his "CV", mark the growth of his 

sports-pedagogical development and confirmation as a recognized representative of 

the best traditions of the Academy, with a clearly expressed need for professional 

realization. A highly competent specialist, devoted to his vocation, a teacher, a 

graduate of his native school. Chamishki's participation in the announced contest 

was dictated by his dedication to the Struggle, by his complete dedication and pursuit 

of perfection - a true "Homo Faber" - a man of action!  

 

Quality of educational activity. The term "Docent" (from the Latin "Docimolog") 

is known in pedagogy and psychodidactics, awarded to "those who have mastered 

the precise "measure" for checking and evaluating the achievements of learners." 

That is, "Docent" is the one capable of independently selecting and devoting himself 

to the teaching materials, developing them as a Pedagogue - Teacher and Trainer. 

General Assistant D. Chamishki leads the specialty of classical wrestling from the 

First to the Fourth year, as well as the Sports Improvement of the students. At the 

"Pedagogy" faculty, he conducts exercises and reads "Methodology of Teaching 

Wrestling". His study load is hours above the norm, which does not reduce his 

activity - he takes initiatives to support awake, searching students, an illustration of 

which is his Scientific Guide to the developed and defended Diploma Theses by 5 

Bachelor students.  

 



Chamishki successfully and expertly optimizes and modernizes the problems of 

Sportna Borba. During the years of his sports-pedagogical internship as a Teacher 

(10 years), Teacher and Coach (22 years), he specially researched and created new 

systems, forms, means, methods and procedures for control, verification, testing, 

assessing the success of his graduates of the specific educational institution (SU, 

VU, National Team). What's more: in his rich practice, he succeeds not only in 

applying an individual approach, but also surprises with unexpected modern 

innovations, with which he stimulates wrestlers to look for the optimal way for 

everyone, their own optimal path to achieve technical-tactical mastery and success. 

At the same time, D. Chamishki directs special attention to the process of training 

and training taking place with certain sports-pedagogical approaches to allow a 

minimum of errors in the execution. The training takes place in optimal interaction 

and partnership with the wrestlers in a positive psycho-climate and moral 

motivation, regardless of the investment of the necessary maximum willpower and 

complex physical exertion.  

 

The publishing activity of D. Chamishki "relies" on demonstrating his creative 

charge, contained in the scientific and research developments published during his 

work experience in cat. "Wrestling and Judo", where he entered after the master's 

degree "Sports for high achievements" (2010). The presented studies were carried 

out with a well-developed procedure and a toolkit selected in accordance with the 

purpose and givers of each study - a rich, wide-ranging, complex methodology, 

supported by high statistical reliability of the results: theoretical, comparative and 

system-structural analysis of the data; questionnaire surveys; direct monitoring of 

activity during training and competition; conducting a sports-pedagogical 

ascertaining and formative experiment in the natural conditions of the activity.  

 

The subject of rethinking and critical analysis for D. Chamishki is the test battery 

for wrestling in sports schools, followed by the competently introduced changes in 

it. The technical prowess of the leading schools of classical wrestling for the deaf at 

the Deflipix Olympic Wrestling (2017, 2021) has also been reassessed. An 

innovative, competent ranking of the functional parameters of deaf and hearing 

wrestlers from the Bulgarian national teams was carried out (2021). Simultaneously 

with his successful, I would say, inspired educational and pedagogical work, D. 

Chamishki developed a complete training system - sign translation, the language for 

working with deaf wrestlers, unique in the sports world - highly appreciated in his 

Doctorate. In the monograph Fundamentals of Deaf Classical Wrestling Training 

(2022), Chamishki comprehensively traces the native history of Deaf Classical 

Wrestling (1927), popularizing it and comparing it with teams in other European 

countries. The goal-directed optimization of the training, and competition process 



by D. Chamishki leads to significant contributions of the author's methodology 

created by him compared to other leading schools in the world in training. The facts 

speak for the real effect of this contribution: from participation in 15 tournaments 

(European, Worldwide Championships, Olympic Games), the national team won 50 

medals (1 gold, 14 silver, 35 bronze) for his 20-year coaching leadership of the team! 

 

The academic career is based on the early chosen by Denislav Chamyshki, a 

successful competitive field in sports wrestling, classical style. The won prize places 

from international tournaments brought him to the National Academy of Sciences, 

here. From being a coach in SK "Levski" (for a period of 10 years), he is a coach of 

the representative wrestling teams of the NSA "Vasil Levski" (from 2010 to now), at 

the same time he is also coach of the national cadet wrestling team (2006), assistant 

coach of the national classical wrestling team - cadets and juniors (2007-2010), 

assistant coach of the national classical wrestling team - men (2016-2017). 

 

Deservedly, this wide range of sustainable and successfully defended interests 

outline D. Chamishki as a universal leader - Homo Driver. It is no coincidence that 

he was twice chosen as "Coach of the Year" (by 166 SU "Vasil Levski", 2009 and 

by NSA "Vasil Levski", 2017). From 2003 to today, he leads the men's national team 

in classical wrestling for the deaf. 

 

With the presented results and developed projects, D. Chamishki emerges as an 

avant-garde thinking specialist, appreciated by the members of the department's 

collegium, as well as by the general sports community. Social recognition for his 

full-fledged activity is his selection for: 1) Honored coach of the BBF; 2) Executive 

Director of the Committee on Combating in the NSA "Vasil Levski"; 3) Member of 

the Management Board of the Sports Federation of the Deaf in Bulgaria.  

Chamishki turns classical wrestling into a tool for communication, into an 

exceptional social phenomenon and an irreplaceable element of the culture of 

modern society, into a means of achieving the full realization of the personality. 

Applied results. From a psychological point of view, D. Chamishki has in-depth 

theoretical knowledge and the ability to independently conduct scientific research. 

The summarized scientometric data speak of the original contribution of his creative 

potential, reflected in the publications and reports, a large part of which are in 

refereed and indexed editions accepted in world-renowned databases of valuable 

scientific information. 

Chamishki actively participates in five projects - three educational and one research 

project: in four national projects he is an expert, an academic mentor in one 

operational program; participant in an international educational project. 



The interest in the publications of D. Chamishki as a competent researcher is evident 

in the citation of his results by five authors. The high citation activity of D. 

Chamishki himself is evident in the attached Lists of the used information sources - 

our authorities, recognized scientists, as well as foreign authors (Russian, English, 

Polish). 

СONCLUSION:  

General Assoc. Denislav Chamishki is an established member of our Academic 

community because of his proven skills to use knowledge as a means to improve 

practice - his multifaceted activity creates a unity of science and practice. Appearing 

over the years as an ambitious teacher and researcher, with extensive professional 

experience and high creative capacity of a modern specialist, D. Chamishki has 

managed to fulfill one of his dreams, turning it into a reality for his graduates. With 

conviction, I propose to the respected members of the Scientific Jury to award 

Denislav Chamyshki the academic position of "Associate Professor". 

 

 

February 19, 2023     Reviewer: ..................................... 

 (J. G. Mutafova-Zaberska) 
 

 


