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По представения дисертационен труд от доц. Мариана Борукова, доктор 

на тема „Комплексна система за контрол и оценка на физическото 

развитие и специфичната работоспособност на подрастващи 

баскетболисти“ за присъждане на научната степен ДОКТОР НА НАУКИТЕ в 

професионално направление 7.6. Спорт 

 

Представеният от доц. Мариана Борукова дисертационен труд е в обем от 

291 страници, от които 225 съдържателна част и 66 списък на използваната 

литература и приложения. 

Дисертацията е богато онагледена с 51 фигури и 44 таблици.  

Проучени са 223 литературни източника, от които 140 на кирилица и 83 на 

латиница, както и 7 интернет източника. 

Дисертацията е структурирана правилно и отговаря на изискванията към 

дисертационните трудове. 

С въведението в обем от 7 страници авторът насочва вниманието към 

състоянието на контрола на спортната подготовката на подрастващите 

баскетболисти и необходимостта от въвеждането на тестова батерия с прилежаща 

към нея актуална нормативна система с цел повишаване ефективността на учебно-

тренировъчния процес. 

В първата глава на дисертацията се разглеждат въпроси, свързани с 

теоретичните основи на контрола в баскетбола. Задълбочено се разглежда 

същността на понятието контрол както от общо-теоретичен аспект, така и от гледна 

точка на приложението му в спорта и по-конкретно в спорта баскетбол като основна 

подсистема на управлението на учебно-тренировъчния процес. 

Съществено внимание е отделено и на въпросите, свързани с научното 

управление на контрола в спортната подготовка. Изведени са подсистемите на 

управлението на учебно-тренировъчния процес и факторите, обуславящи 

разработването на адекватна тренировъчна програма.  



Разгледани са основните аспекти на учебно-методическото осигуряване в 

баскетбола. Изведени са основните групи тестове и тестови батерии, осигуряващи 

педагогическия контрол в учебно-тренировъчния процес, както и прилаганите 

системи за контрол на подготовката.  

След проведеното проучване и обобщаване на световния и български опит в 

областта на контрола на спортната подготовка, логически обосновано е 

формулирана и основната изследователска теза на дисертационния труд, а именно 

„контролът на специфичната работоспособност на подрастващи баскетболисти 

чрез комплексна тестова батерия като нов подход за ефективно управление на 

тренировъчния процес и предпоставка за спортна реализация в елитния баскетбол“. 

Целта на изследването е правилно формулирана, отговаря на темата и 

конкретизира изследователската теза на дисертационния труд. 

Задачите на изследването са правилно формулирани и осигуряват 

изпълнението на целта на изследването.  

Предметът и обектът на изследване са правилно изведени. Броят на 

изследваните лица е достатъчен, за да осигури необходимата достоверност на 

проведеното изследване. Добро впечатление прави и значителни я по брой и 

експертен капацитет екип, участвал в провеждането на изследването. 

Приложените изследователски методи гарантират изпълнението на 

поставените задачи на изследването. 

В глава 3-та на дисертацията авторът ни представя анализа на получените 

резултати от проведеното изследване. Той е извършен задълбочено и показва 

възможностите на автора правилно и обективно да интерпретира данните от 

изследването. 

Проведената анкета с треньорите по баскетбол потвърждава тезата за 

необходимостта реализирането на обективен контрол чрез създаването на 

комплексна тестова батерия с прилежаща към нея нормативна система. Според нас 

анализът на резултатите от проведената анкета би трябвало да се включи в 

текстовата част на дисертацията.  

Задълбочено анализирани и богато онагледени са резултатите от 

проучването на средната стойност, вариативността  на признаците и значимостта 



на разликите на показателите на физическото развитие при изследваните групи 

момчета и момичета. Изведени са и обобщаващи изводи, които показват 

състоянието и тенденциите на изследвания проблем. 

По същия начин са анализирани и резултатите от проучването на динамиката 

на нивото на физическо развитие при изследваните групи по пол и възраст.  

Важна част от проведеното изследване е възможността да се обобщи нивото 

и тенденцията на физическата подготвеност на трениращи организирано баскетбол 

в България подрастващи. 

Анализът на резултатите от изследването на показателите за техническа 

подготовка е извършен коректно и допринася за изпълнението на задачата за 

разработване на комплексна система за контрол на подготовката на подрастващи 

баскетболисти. 

Използването на корелационен и факторен анализ от авторът дава 

възможност за редуциране на признаците до такива, които могат да участват в 

системата за контрол и да определят факторната структура на физическата 

дееспособност на изследваните лица. Това предоставя възможност за 

построяването на модел на Комплексна тестова батерия и нормативна система за 

подрастващи състезатели и състезателки по баскетбол във възрастите U12, U14 и 

U16. 

Изводите са правилно формулирани и отразяват в обобщен вид резултатите 

от проведеното изследване. 

Приносите на дисертационния труд са значими за усъвършенстване на 

системата на контрол на подготовката на подрастващи баскетболисти.  

В заключение към горенаписаното и като имам предвид научните и 

педагогически качества на автора, предлагам на научното жури да присъди на доц. 

Мариана Борукова, доктор научната степен Доктор на науките. 

 

 

Изготвил становището: 
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