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Актуалност и значимост на изследването. 

Проблемът за повишаване ефективността на тренировъчния процес при 

състезатели от висок ранг е актуален и безспорно дисертабилен. Факт е, че от начина на 

построяване и прилагането на съвременни методи и средства в подготовката на 

волейболистите, зависи тяхното успешно представяне както на национално, така и на 

световно ниво.  

Спортно-педагогическият експеримент в научната разработка е базиран на богата 

комплексна работа с многогодишен емпиричен и международен опит. 

Нов е подходът за ефективизиране на състезателната дейност при елитни 

волейболисти, чрез управление на работата в подготвителния период на същите. 

Изследването е насочено към изграждането и корекцията на двигателните действия в 

процеса на кондиционните и технико-тактически занимания на състезатели от 

волейболния елит. 

Разработката заслужава особено внимание поради своята теоретико-практическа 

значимост, а нейните резултати допълват и осъвременяват теорията и методиката на 

волейболната подготовка при работа със състезатели от високо ниво. 

 

Оценка на резултатите и приноси на дисертационния труд. 

Научният труд е разработен в общ обем от 223 страници, включително и 

приложенията към него. Съдържа стандартна структура на изложение на материала в 6 

основни раздела.  

Теоретичната постановка на дисертацията е развита на страниците на първия от 

тях в 6 подраздела: Функционална подготовка – издръжливост и възстановяване; 
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Характеристика на треньорската дейност; Скоростно-силова подготовка; Технико-

тактическа подготовка; Управление на подготовката в подготвителния период; 

Работна хипотеза. 

Без да омаловажавам положения труд на автора и научният му ръководител, бих 

искала да обърна внимание на втория подраздел „Характеристика на треньорската 

дейност“, който според мен, е по-удачно да бъде поместен като първи в литературния 

обзор. 

Проучен е сериозен брой литературни и електронни източници – 133 на кирилица 

и 13 на латиница. Теоритичния анализ е сполучлив и базиран на голям брой известни 

автори, а приложените цитирания кореспондират с избраната проблематика.  

Вторият раздел „Цел, задачи, методика и организация на изследването“ е 

правилно построен. Точно са дефинирани целта и 7-те задачи в научния труд. Ясни и 

конкретни са предмета, обекта и контингента на изследването.  

Променливите величини и показателите, осигуряващи количествена информация  

са общо 24, групирани в три основни групи: за физическо развитие, физическа 

подготвеност и технико-тактически умения. Методиката на изследване, организацията и 

провеждането на педагогическия експеримент, етапите на работата, обработката на 

данните, обсъждането и представянето им очертават пътя за постигане на 

формулираната цел. 

Приложеният математико-статистически инструментариум е подходящо подбран 

за обработка на разнообразната по характер количествена информация.  

Изложението на проблемите, резултатите и техния анализ са извършени 

съдържателно чрез подходяща съвременна научно-издържана терминология. 

Обсъждането на получените резултати е придружено от таблично и графично 

онагледяване за по-лесно възприемане на текстовата част.  

В края на своето изследване докторантът представя изводите и препоръките, 

които са коректо формулирани и логично произтичат от резултатите на 

експериментално-приложената тренировъчна програма.  

След цялостния анализ на дисертационния труд на г-н Георги Петров можем да 

отбележим следните положителни моменти с приносен характер: 

1. Разработена е ефективна нова програма за управление на спортната 

подготовка при елитни волейболисти. 

2. Предложен е нов модел за построяване на спортната подготовка при елитни 

волейболисти в подготвителния период. 

3. Въз основа на задълбочен анализ са направени важни обобщения за 

треньорската практика при работа с елитни волейболисти. 

Приложеният към комплекта от документи автореферат отразява напълно 

основните положения на дисертационния труд на автора. 

Представени са копия от 3 научни доклада, един от които е публикуван в чужбина. 

Не са открити опити за плагиатство и нямам критични бележки относно 

предложеният ми за изготвяне на становище дисертационен труд. 
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Заключение. 

Въз основа на изложеното и предвид актуалността на проблематиката, 

потвърждавам изцяло положителната си оценка към докторанта за положения научен 

труд. Предлагам на уважаемите членове на научното жури да присъдят на Георги 

Иванов Петров образователната и научна степен „доктор“ в професионално 

направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и методология на спортната 

наука“. 

 

 

28.04.2022г.        Изготвил становището: 
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