
СТАНОВИЩЕ 

 

от доц. Венцислав Иванов Гаврилов, д-р 

член на научното жури  

по конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент”, 

заповед ЗП 1737/22.12.2021 г., НСА „Васил Левски”,  

Факултет „Спорт“, катедра „Борба и джудо“ 

 

Област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 7.6. Спорт /Карате/  

НСА „Васил Левски”, Факултет „Спорт“ 

Катедра: „Борба и джудо“ 

Конкурсът е обявен в Държавен вестник, бр. 96 от 19.11.2021 г. 

Кандидат: гл. ас. Радослав Митков Пенов, д-р 

 

Данни за конкурса 

 

Конкурсът за академичната длъжност „Доцент” е обявен в 

съответствие с нормативните документи в ДВ, бр. 96 от 19.11.2021 г. 

Единствен кандидат в конкурса е гл. ас. Радослав Митков Пенов, д-р, 

който отговаря на изискванията, условията и реда в Република България за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности.  

 

Данни за кандидата 

 

Радослав Митков Пенов е роден на 26 декември 1984 г.. Завършва 

средно образование през 2003 г. През 2008 г. се дипломира като 

„бакалавър“ в НСА „Васил Левски”, специалност „Треньор по карате”, а 

през 2011 г. придобива магистърска степен в специалност „Високи 

постижения в спорта карате”. Работи от 2009 г. като преподавател по 

карате в НСА във Факултет „Спорт” към катедра „Борба и джудо”, 2009 г. 

- асистент, 2016 г. - главен асистент. 

От 2015 г. придобива научно-образователната степен Доктор - Научна 

специалност: Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура) на тема 

„Усъвършенстване на системата за техническа подготовка при 18-22 

годишни състезатели по карате“. 

 

 

 

 



Компетенции 

 

Има завършени: 

- Курс и диплом за фитнес инструктор към НСА „Васил Левски“;  

- Курс и диплом за масажист към НСА „Васил Левски“;  

- Курс и разрешително за воден спасител;  

- Лиценз за охрана и охранителна дейност. 

 

Административен опит и обществена дейност 

 

Радослав Пенов е член на Общото събрание, Академичния съвет и 

Факултетния съвет при НСА „Васил Левски”. Помощник-треньор е на 

националния отбор на Република България от 2009 г. до днес. Изпълнявал 

е треньорски функции в СК „Ипон” и СК „Файтърс”. Бил е член на БНФК 

през периода 2009-2014 г., като успоредно е бил и член на СТК. В 

горепосочения период  е бил председател на комисията по обучение към 

федерацията. Член е на треньорската комисия към федерацията по 

шотокан карате. Съдия е към българската и международната федерация. 

Кандидатът е участвал в два научно-изследователски и в два 

образователни проекти.   

 

Научните трудове  

 

Кандидатът за академичната длъжност „Доцент“ гл. ас. Радослав 

Пенов, д-р е представил 21 научни труда, в които е самостоятелен автор 

или съавтор. Представени за рецензиране са: Монография  – 1 бр., 

Учебници и учебни помагала – 1 бр., публикации – 18 бр..  

Представена е справка от 7 цитирания със съответен доказателствен 

материал.  

Научната продукция на кандидата обогатява от една страна теорията 

в областта на каратето и разкрива възможности за качествена 

преподавателска и учебно-тренировъчна дейност.  

 

Теоретични и практико-приложни приноси 

 

В областта на теорията са предложени базови двигателни умения в 

началното обучение в карате шотокан.  

Установена е появата и развитието на каратето в Република България. 

Оптимизиран е спортно-педагогическия и тренировъчния процес по 

карате.  

Установени са параметри на изследваното движение с помощта на 

специализирана апаратура. 



Апробирани са съвременни средства и методи за подобряване на 

тренировъчния процес. 

Приложени са средства и методи за подобряване на изследваните 

биомеханични и физиологични характеристики, засягащи тренировъчния 

процес. 

Констатирани са игрови показатели по карате с помощта на 

видеонаблюдение. 

Разработен е модел за анализ на технико-тактическите действия по 

време на състезателни срещи по карате. 

 

Спортни постижения и успехи 

 

- Световен шампион по карате – 2014 г.; 

- Европейски шампион – отборно 2014 г.; 

- Републикански шампион - 5 пъти; 

- Носител на купата на Република България по карате – 4 пъти; 

- Студентски шампион - 5 пъти; 

- Треньор на годината на НСА – 5 пъти; 

- Треньор на годината на Българска федерация по шотокан карате; 

- Носител на „Златен пояс“ за най-добър треньор за 2019 г. на 

Националната асоциация на бойните спортове. 

 

Преподавателска работа 

 

В тази насока гл. ас. Радослав Пенов, д-р е лектор и преподавател по 

карате към катедра „Борба и джудо”. По отношение аудиторната заетост 

той има пълно натоварване към катедрата.  

В Центъра за следдипломна квалификация към НСА е ръководител и 

водещ лектор на специализации за треньори по четири направления. 

В центъра за следдипломна квалификация към НСА е ръководител и 

водещ лектор на специализации за треньори по карате, ушу, джу-джицу и 

кунг-фу. 

Участва в оптимизирането на учебните програми и състезанията по 

карате и шотокан карате.  

Участвал е като експерт в образователни и научно-изследователски 

проекти.  

Автор е на програми за прием и преминаване от клас в клас на 

ученици от спортни училища със специалност карате и шотокан карате. 

Кандидатът е бил научен ръководител на трима студенти в ОКС 

„Бакалавър“, които са защитили успешно дипломни работи. 

 

 

 



Заключение 

 

В обявения конкурс участва кандидат с много добри научни, 

преподавателски и организационни качества. Цялостната дейност на гл. ас. 

Радослав Пенов, д-р заслужава висока положителна оценка, тъй като тя 

напълно отговаря на критериите, изискванията и условията за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“ по обявения конкурс.  

Въз основа на това с категорична убеденост давам своя положителен 

вот и препоръчвам на Уважаемото научно жури да удостои гл. ас. Радослав 

Митков Пенов, д-р с академичната длъжност „Доцент” в област на висше 

образование 7. „Здравеопазване и спорт“, професионално направление 7.6 

„Спорт“, специалност Спорт/Карате/ за нуждите на катедра „Борба и 

джудо“. 

 

 

 

01.03.2022 г.   Член на научното жури: 

гр. София     /доц. д-р Венцислав Гаврилов/ 



STANDPOINT 

 
By Assoc. Prof. Ventsislav Ivanov Gavrilov, Ph.D. 

Member of the scientific jury 

On the competition for the academic position "Associate Professor", 

Order ZP 1737 / 22.12.2021, NSA "Vasil Levski", 

Faculty of Sports, Department of Wrestling and Judo 

 

Field of higher education: 7. Health and sports 

Professional field: 7.6. Sports / Karate / 

NSA "Vasil Levski", Faculty of Sports 

Department: Wrestling and Judo 

The competition was announced in the State Gazette, issue no. 96 of 19.11.2021 

Candidate: Ch. Assistant Professor Radoslav Mitkov Penov, Ph.D. 

 

Contest data 

 

The competition for the academic position "Associate Professor" has been 

announced in accordance with the normative documents in SG, issue 96 of 

19.11.2021. The only candidate in the competition is Ch. Assistant Professor 

Radoslav Mitkov Penov, PhD, who meets the requirements, conditions and 

procedure in the Republic of Bulgaria for obtaining scientific degrees and 

holding academic positions. 

 

Candidate details 

 

Radoslav Mitkov Penov was born on December 26, 1984. He graduated 

from high school in 2003. In 2008 he graduated as a "bachelor" in NSA "Vasil 

Levski", majoring in "Karate Coach", and in 2011 received a master's degree 

and a degree in "Excellence in Karate". He has been working since 2009 as a 

teacher of karate at the NSA at the Faculty of Sports at the Department of 

Wrestling and Judo, 2009 - assistant, 2016 - chief assistant. 

Since 2015 he has obtained the scientific-educational degree Doctor - 

Scientific specialty: Theory and methodology of physical education and sports 

training (including methodology of physical therapy) on "Improving the system 

of technical training for 18-22 year old karate athletes." 

 

 

 

Competences 

 



There are completed: 

- Course and diploma for fitness instructor at NSA "Vasil Levski"; 

- Course and diploma for masseur at NSA "Vasil Levski"; 

- Lifeguard course and permit; 

- License for security and security activities. 

 

Administrative experience and public activity 

 

Radoslav Penov is a member of the General Assembly, the Academic 

Council and the Faculty Council of the NSA "Vasil Levski". He has been an 

assistant coach of the national team of the Republic of Bulgaria since 2009. He 

has served as a coach at Ipon SC and Fighters SC. He was a member of BNFC 

in the period 2009-2014, and at the same time he was a member of STK. In the 

above period he was chairman of the training committee of the federation. He is 

a member of the coaching committee of the Shotokan Karate Federation. He is a 

judge of the Bulgarian and international federations. 

The candidate has participated in two research and two educational 

projects. 

 

Scientific works 

 

The candidate for the academic position "Associate Professor" Ch. 

Assistant Professor Radoslav Penov, PhD presented 21 scientific papers in 

which he is an independent author or co-author. Presented for review are: 

Monograph - 1 pc., Textbooks and teaching aids - 1 pc., Publications - 18 pcs. 

A reference from 7 citations with relevant evidence is presented. 

On the one hand, the scientific production of the candidate enriches the 

theory in the field of karate and opens opportunities for quality teaching and 

training activities. 

 

Theoretical and practical contributions 

 

In the field of theory, basic motor skills are offered in the initial training 

in shotokan karate. 

The emergence and development of karate in the Republic of Bulgaria has 

been established. 

The sports-pedagogical and training process in karate has been optimized. 

Parameters of the studied movement have been established with the help 

of specialized equipment. 

Modern means and methods for improving the training process have been 

tested. 

Means and methods have been applied to improve the studied 

biomechanical and physiological characteristics affecting the training process. 



Karate game indicators were found with the help of video surveillance. 

A model for analysis of technical and tactical actions during karate 

competitions has been developed. 

 

Sports achievements and successes 

 

- World Karate Champion - 2014; 

- European champion - team 2014; 

- Republican champion - 5 times; 

- Winner of the Cup of the Republic of Bulgaria in karate - 4 times; 

- Student champion - 5 times; 

- Coach of the Year of the NSA - 5 times; 

- Coach of the Year of the Bulgarian Shotokan Karate Federation; 

- Winner of the "Golden Belt" for best coach in 2019 of the National 

Association of Martial Arts. 

 

Teaching work 

 

In this regard, Ch. Assistant Professor Radoslav Penov, PhD is a lecturer 

and teacher of karate at the Department of Wrestling and Judo. In terms of 

classroom employment, he has a full workload for the department. 

In the Center for Postgraduate Qualification at NSA he is the head and 

leading lecturer of specializations for coaches in four areas. 

At the NSA Postgraduate Qualification Center he is the head and leading 

lecturer of specializations for karate, wushu, ju-jitsu and kung fu coaches. 

Participates in the optimization of curricula and competitions in karate 

and shotokan karate. 

He has participated as an expert in educational and research projects. 

He is the author of programs for admission and transition from class to 

class of students from sports schools majoring in karate and shotokan karate. 

The candidate was the research supervisor of three students in the 

Bachelor's degree who successfully defended their dissertations. 

 

 

 

 

Conclusion 

 

A candidate with very good scientific, teaching and organizational 

qualities participates in the announced competition. The overall activity of Ch. 

Assistant Professor Radoslav Penov, PhD deserves a high positive assessment, 

as it fully meets the criteria, requirements and conditions for holding the 

academic position of "Associate Professor" in the competition. 



Based on this, I firmly give my positive vote and recommend to the 

Honorable Scientific Jury to award Ch. Assistant Professor Radoslav Mitkov 

Penov, PhD with the academic position "Associate Professor" in the field of 

higher education 7. "Health and Sports", professional field 7.6 "Sports", 

specialty Sports / Karate / for the needs of the Department of Wrestling and 

Judo. 

 

 

 

01.03.2022     Member of the scientific jury: 

Sofia      (Assoc. Prof. Ventsislav Gavrilov, PhD) 

 


