
СТАНОВИЩЕ 

от доц. Рашо Огнянов Макавеев, доктор, член на научно жури в конкурс за  

ДОЦЕНТ  

на научните трудове на гл. ас. Радослав Митков Пенов, доктор, 

представени за участие в конкурс за академичната длъжност „доцент“ в 

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност „Карате“ за нуждите на катедра 

„Борба и джудо“ при НСА „Васил Левски“ 

 

 В конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент“ за 

нуждите на катедра „Борба и джудо“ към НСА „Васил Левски“, обявен в 

Държавен вестник, брой 96 от 19.11.2021г. участва един кандидат – гл. ас. 

Радослав Митков Пенов, доктор. Кандидата успешно е защитил дисертация 

за ОНС „Доктор“ (2015г.) 

От 2009 г. е асистент в катедра „Борба и джудо“ при НСА „Васил 

Левски“. През годините паралелно с преподавателската дейност е треньор и 

състезател по карате в клуба към НСА. Има завоювани много отличия в 

национален и международен план, както като състезател, така и като 

треньор (приложени служебни бележки). За отбелязване е факта, че 

кандидата е световен шампион, но и е извел състезатели до спечелване на 

медали от ЕП и СП, това само по себе си е изключително сериозен атестат 

за работата на Р. Пенов като спортен педагог. 

За участието си в конкурса гл. ас. Радослав Пенов е представил 20 

научни труда: монография 1 брой, учебник 1 брой и 18 броя научни 

публикации. Седем от публикациите са в международни индексирани 

списания на английски език. Съгласно правилника на НСА за придобиване 

на научни степени и заемане на академични длъжности всички представени 

трудове подлежат на оценяване. На пет от научните публикации кандидата 

е самостоятелен автор, останалите са в съавторство. 

Представени са доказателствени материали за участието на кандидата 

в два научно-изследователски и два образователни проекта. 

Представените за конкурса научни разработки на гл. ас. Р. Пенов 

отговарят на изискванията и могат синтезирано да се групират в няколко 

основни направления: оптимизиране на спортно-педагогическия и 

тренировъчен процес в спорта карате, регистрация и анализ на 

биомеханични характеристики на движенията в карате, биохимични и 



физиологични изисквания и модели в спорта карате, спортно-педагогически 

анализи, методика на развитие и контрол на физическата подготовка, 

развитие на спорта карате в исторически аспект.  

Монографичния труд на гл. ас. Р. Пенов – „Основи на обучението в 

карате шотокан“ е интересен труд обединяващ в себе си множество аспекти 

на началното обучение в този спорт. Адмирации заслужава и анкетното 

проучване дало своя принос при оформянето на труда. Анализирани са 

базовите етапи от обучението в карате от гледна точка на биомеханика, 

физиология, анатомия и биохимия. Така представеният анализ улеснява 

логическото възприятие и се явява съществен принос на този труд. 

Заслужено внимание е отделено и на физическата подготовка и методите за 

контрол. 

Обобщена и анализирана е богата литература по темата от различни 

автори на български, руски, немски и английски език. Монографията е 

оформена в 255 страници, като е структурирана в 10 глави. Така оформен 

монографичния труд е не само с научен характер, но и със значителна 

практико-приложна стойност, предлагайки анализ на базовите техники и 

конкретни решения за корекция на често допусканите типични грешки от 

начинаещите. 

Адмирации заслужава и разработения от Р. Пенов интерактивен 

наръчник по шотокан карате, който се явява сериозна иновация за цялостния 

процес на обучение и тренировка не само за карате, а и за българския спорт 

като цяло. 

При обобщаване анализа на рецензираните научни трудове смятам, че 

авторът има задълбочени знания и формирани умения да провежда научни 

изследвания. Кандидата покрива критериите относно академичната 

длъжност „доцент“. 

Гл. ас. Р. Пенов е преподавател с висока активност, участва в 

множество инициативи, както в НСА, така и в различните организации 

администриращи карате в България. Участвал е в разработването на учебни 

планове по карате, както и по ушу, джу-джитсу, кунг-фу. Кандидата е бил 

ръководител и водещ лектор на специализирани курсове за треньори по горе 

посочените спортове към центъра за след дипломна квалификация към 

НСА. 

От позициите ми преподавател и колега в НСА имам отлични 

впечатления от гл. ас. Радослав Пенов. Работи активно със студентите 

бакалаври и магистри в Академията. Кандидата е бил научен ръководител 



на трима успешно дипломирали се със защита на дипломна работа 

бакалаври. 

         Кандидата е член на експертна комисия към факултет спорт, както и 

на факултетния и академичен съвет на НСА „Васил Левски“. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На базата на всичко горе изложено имам основание да заявя, че гл. ас. 

Радослав Митков Пенов, доктор, отговоря на изискванията на обявения в 

ДВ, бр.96/19.11.2021 г., конкурс за „ДОЦЕНТ” на основание чл. 4, ал. 2 от 

ЗРАСРБ и Правилника за придобиване на научната степен „доктор на 

науките“ и заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски“. 

Научната продукция, научните приноси и неговата преподавателска работа 

ми дават основание убедено да предложа на научното жури да избере гл. ас. 

Радослав Митков Пенов, доктор, на академичната длъжност „ДОЦЕНТ” в 

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Карате) за нуждите на катедра 

„Борба и джудо“ при Национална спортна академия „Васил Левски“.  

 

 

   28.02.2022                                                    Изготвил рецензията:  

   София                                                                  доц. Рашо Макавеев, доктор  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPINION 

by Assoc. Prof. Rasho Ognyanov Makaveev, PhD, member of the scientific jury 

in a competition for 

ASSOCIATE PROFESSOR 

of the scientific works of Ch. Assistant Professor Radoslav Mitkov Penov, PhD, 

presented for participation in a competition for the academic position of 

"Associate Professor" in the field of higher education 7. Health and Sports, 

professional field 7.6. Sports, specialty "Karate" for the needs of the Department 

of Wrestling and Judo at NSA "Vasil Levski" 

 

 In the competition for the academic position of "Associate Professor" for 

the needs of the Department of Wrestling and Judo at the NSA "Vasil Levski", 

announced in the State Gazette, issue 96 of 19.11.2021. one candidate participates 

- Ch. Assistant Professor Radoslav Mitkov Penov, Ph.D. The candidate has 

successfully defended his dissertation for ONS "Doctor" (2015) 

Since 2009 he has been an assistant in the Department of Wrestling and 

Judo at the National Sports Academy "Vasil Levski". Over the years, in parallel 

with his teaching activities, he has been a coach and karate fighter at the NSA 

club. He has won many awards nationally and internationally, both as a 

competitor and as a coach (attached memos). Of note is the fact that the candidate 

is a world champion, but also led athletes to win medals from the European 

Championships and the World Championships, this in itself is an extremely 

serious testament to the work of R. Penov as a sports teacher. 

For his participation in the competition Ch. Assistant Professor Radoslav 

Penov presented 20 scientific papers: monograph 1 issue, textbook 1 issue and 18 

scientific publications. Seven of the publications are in international indexed 

journals in English. According to the NSA regulations for acquiring scientific 

degrees and holding academic positions, all submitted works are subject to 

evaluation. The candidate is an independent author of five of the scientific 

publications, the others are co-authors. 

Evidence for the candidate's participation in two research and two 

educational projects was presented. 

The scientific works presented for the competition of Ch. Assistant 

Professor R. Penov meet the requirements and can be synthesized into several 

main areas: optimization of sports-pedagogical and training process in karate, 

registration and analysis of biomechanical characteristics of movements in karate, 



biochemical and physiological requirements and models in sports karate, sports-

pedagogical analyzes, methodology of development and control of physical 

training, development of the sport of karate in historical aspect. 

The monographic work of Ch. Assistant Professor R. Penov - 

"Fundamentals of Shotokan Karate Training" is an interesting work combining 

many aspects of primary education in this sport. Admiration deserves and the 

survey contributed to the formation of labor. The basic stages of karate training 

from the point of view of biomechanics, physiology, anatomy and biochemistry 

are analyzed. The analysis presented in this way facilitates logical perception and 

is a significant contribution to this work. Deserved attention is paid to physical 

training and control methods. 

Rich literature on the topic has been summarized and analyzed by various 

authors in Bulgarian, Russian, German and English. The monograph is formed in 

255 pages and is structured in 10 chapters. Thus formed monographic work is not 

only scientific in nature, but also of significant practical and applied value, 

offering an analysis of basic techniques and specific solutions to correct common 

mistakes made by beginners. 

Admiration is also due to the interactive manual on shotokan karate 

developed by R. Penov, which is a serious innovation for the entire process of 

education and training not only for karate, but also for Bulgarian sport in general. 

In summarizing the analysis of peer-reviewed scientific papers, I believe 

that the author has in-depth knowledge and developed skills to conduct research. 

The candidate meets the criteria for the academic position of "Associate 

Professor". 

Ch. Assistant Professor R. Penov is a lecturer with high activity, 

participates in many initiatives, both in the NSA and in various organizations 

administering karate in Bulgaria. He has participated in the development of 

curricula in karate, as well as in wushu, ju-jitsu, kung fu. The candidate was the 

leader and leading lecturer of specialized courses for coaches in the above sports 

at the center for post-graduate qualification at the NSA. 

From my positions as a lecturer and colleague in the NSA, I have excellent 

impressions of Ch. Assistant Professor Radoslav Penov. He works actively with 

bachelor's and master's students at the Academy. The candidate has been the 

research supervisor of three bachelors who have successfully graduated with a 

dissertation. 

         The candidate is a member of the expert commission at the Faculty of 

Sports, as well as of the faculty and academic council of NSA "Vasil Levski". 



 

 

CONCLUSION 

Based on all the above, I have reason to say that Ch. Assistant Professor 

Radoslav Mitkov Penov, PhD, meets the requirements of the competition for 

“ASSOCIATE ASSISTANT” announced in SG, issue 96 / 19.11.2021 on the 

grounds of Art. 4, para. 2 of ZRASRB and the Regulations for acquiring the 

scientific degree "Doctor of Science" and holding academic positions in NSA 

"Vasil Levski". The scientific production, the scientific contributions and his 

teaching work give me reason to convincingly propose to the scientific jury to 

choose Ch. Assistant Professor Radoslav Mitkov Penov, PhD, in the academic 

position of "Associate Professor" in the field of higher education 7. Health and 

Sports, professional field 7.6. Sport, specialty Sport (Karate) for the needs of the 

Department of Wrestling and Judo at the National Sports Academy "Vasil 

Levski". 

 

 

   02/28/2022                                       Prepared the review: 

   Sofia                                                   Assoc. Prof. Rasho Makaveev, Ph.D. 


