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СТАНОВИЩЕ 

на доц. Михаил Ивайлов Кончев, доктор – член на специализирано научно 

жури, относно: 

участие на гл. ас. Никола Ивайлов Николов, доктор в конкурс за заемане на 

академична длъжност „Доцент” в професионално направление 7.6 Спорт, 

специалност Спорт (Класическа борба) за нуждите на катедра  

„Борба и джудо” при Национална Спортна Академия „Васил Левски”. 

Представената документация за заемане на академична длъжност „Доцент”, 

обявен в Държавен Вестник, бр. 96, от 19 ноември 2021 г., стр.51, отговаря на 

всички изисквания за допускане и участие на кандидата в конкурса. 

Приложените доказателствени материли и фактология ми дават основание да 

дам своето становище на гл. ас. Никола Ивайлов Николов за заемане на академична 

длъжност „Доцент” в катедра „Борба и джудо”, базирайки се на представената по-

долу образователна и научна компетентност на кандидата и неговия дългогодишен 

педагогически опит: 

Образование 

 През периода 2000 – 2004 година завършва четиригодишен курс на редовно 

обучение по специалност „Физическо възпитание” и втора специалност 

„Спорт” с професионална квалификация „Треньор по борба” при НСА 

„Васил Левски” с отличен успех; 

 През 2006 година придобива магистърска степен в програма „Спорт за 

високи постижения - Борба” при НСА „Васил Левски” с отличен успех. 

 През 2016 година на Никола Николов е присъдена образователна и научна 

степен „Доктор” по научна специалност: „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 

физкултура)” за защитен дисертационен труд на тема: „Методика за 

прилагане на стречинга в спортната подготовка на бореца” 

Научна и проектна дейност 

За участието си в конкурса гл. ас. Никола Николов е представил следната 

научна продукция: 
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1. Монография „Гъвкавостта – необходимо качество в спортната борба”. 

Трудът е в обем от 131 страници, представящ значението, видовете, 

развитието и поддържането на качеството гъвкавост в спортната борба. В 

монографията са предложени конкретни упражнения за развиване на 

гъвкавостта – самостоятелни, с уреди и по двойки. 

2. Публикации. Представените от кандидата научни публикации за периода 

2011 – 2021 година са 13 на брой, които не са разпределени равномерно 

във времето. 9 от тях са в периода 2011 – 2014 година, по една през 2016 и 

2019 – та и 2 през 2021 година. 

3. Проектна дейност – Кандидатът е взел участие в един 

научноизследователски и 7 образователни проекта 

Педагогическа  и треньорска дейност 

Съгласно представените от кандидата автобиография и служебна бележка е 

видно, че гл. ас. Никола Николов притежава 15 годишен опит по 

специалността в НСА „Васил Левски”. Той е: 

 Треньор на националния отбор за борци с увреден слух, възраст кадети 

и юноши, в периода 2014 – 2015 г. 

 Съдия по борба от 2018 г. 

 Удостоен със званието „Заслужил треньор” за приноса му към 

спечелването на медали от Европейски и Световни първенства от 

студенти на НСА 

Заключение 

Считам, че гл. ас. Никола Ивайлов Николов, доктор е изпълнил всички 

изисквания за заемане на академичната длъжност „Доцент” в НСА „Васил Левски”. 

Кандидатът притежава необходимата педагогическа и научна компетенция. 

Предлагам на членовете на специализираното научно жури, гл. ас Никола Николов 

да заеме академичната длъжност „Доцент” в професионално направление 7.6 

Спорт, специалност Спорт (Класическа борба) за нуждите на катедра „Борба и 

джудо” при Национална Спортна Академия „Васил Левски”. 

 

14.02.2022 

София 
/доц. Михаил Кончев, доктор/ 
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OPINION 

of Assoc. Prof. Mihail Ivaylov Konchev, PhD - member of a specialized scientific 

jury, regarding: 

participation of Ch. Assistant Professor Nikolay Ivaylov Nikolov, PhD in a competition 

for take the academic position of "Associate Professor" in the professional field 7.6 

Sports, specialty Sports (Classical Wrestling) for the needs of the department "Wrestling 

and Judo" at the National Sports Academy "Vassil Levski". 

The presented documentation for holding the academic position "Associate 

Professor", published in the State Gazette, issue 96, dated November 19, 2021, p. 51, 

meets all the requirements for admission and participation of the candidate in the 

competition. 

The attached evidence and facts give me reason to give my opinion to Ch. 

Assistant Professor Nikolay Ivaylov Nikolov for the academic position of "Associate 

Professor" in the Department of Wrestling and Judo, based on the following educational 

and scientific competence of the candidate and his many years of pedagogical experience: 

Education 

 In the period 2000 - 2004 he completed a four-year course of regular training in 

"Physical Education" and a second specialty "Sports" with a professional 

qualification "Wrestling Coach" at NSA "Vassil Levski" with excellent results; 

 In 2006 he obtained a master's degree in the program "Sports for Excellence - 

Wrestling" at NSA "Vassil Levski" with excellent results. 

 In 2016 Nikola Nikolov was awarded the educational and scientific degree 

"Doctor" in the scientific specialty: "Theory and methodology of physical 

education and sports training (incl. Methodology of physical therapy)" for a 

dissertation on the topic: "Methodology for application of stretching in the sports 

training of the wrestler " 

Scientific and project activity 

For his participation in the competition Ch. Assistant Professor Nikola Nikolov 

presented the following scientific output: 



 

4 
 

4. Monograph "Flexibility - a necessary quality in wrestling." The paper is 131 

pages long, presenting the importance, types, development and maintenance of 

quality flexibility in wrestling. The monograph offers specific exercises for 

developing flexibility - individually, with equipment and in pairs. 

5. Publications. The scientific publications presented by the candidate for the 

period 2011 - 2021 are 13 in number, which are not evenly distributed over 

time. 9 of them are in the period 2011 - 2014, one in 2016 and 2019 - and 2 in 

2021. 

6. Project activity - The candidate has participated in one research and 7 

educational projects 

Pedagogical and coaching activity 

According to the CV and official note submitted by the candidate, it is evident that 

Ch. Assistant Professor Nikola Nikolov has 15 years of experience in the specialty at 

NSA "Vasil Levski". He is: 

 Coach of the national team for wrestlers with hearing impairment, age cadets 

and juniors, in the period 2014 – 2015; 

 Wrestling Judge from 2018; 

 Awarded the title of "Honored Coach" for his contribution to winning 

medals at European and World Championships by NSA students. 

Conclusion 

I believe that Ch. Assistant Professor Nikolay Ivaylov Nikolov, Doctor has 

fulfilled all the requirements for holding the academic position "Associate Professor" at 

NSA "Vasil Levski". The candidate has the necessary pedagogical and scientific 

competence. I propose to the members of the specialized scientific jury, Ch. Assistant 

Professor Nikola Nikolov to take the academic position of "Associate Professor" in the 

professional field 7.6 Sports, specialty Sports (Classical Wrestling) for the needs of the 

Department of Wrestling and Judo at the National Sports Academy "Vasil Levski". 

 

14.02.2022 

Sofia 
/Assoc. Prof. Mihail Konchev, PhD/ 

 


