
     Р Е Ц Е Н З И Я 

 

Относно обявена процедура за заемане академичната длъжност „Доцент“ в 

професионално направление 7.6. Спорт /класическа борба/ за нуждите на 

катедра „Борба и джудо“ 

към НСА „Васил Левски“ 

 

 Със заповед № 1738 от 22.12.2021  на Ректора на НСА „ В. Левски“ е 

обявена процедура за заемане на академична длъжност „ Доцент“ по 

класическа борба към катедра „ Борба и джудо“. Конкурсът е обявен в ДВ брой 

96 от 19.11.2021, стр. 51-52.  

За участие в процедурата са подадени  документи от гл. ас. Николай 

Ивайлов Николов като прилага  набор от документи както следва: 

1. Заявление от Николай Ивайлов Николов до Ректора на НСА „В. 

Левски“ за участие в процедурата за заемане на академична длъжност 

„Доцент“ в професионално направление 7.6. Спорт /класическа 

борба/. 

2. Автобиография по европейски формат. От 16.11.2006 Николай 

Николов е гл. асистент в НСА „В. Левски“ към катедра „Борба и 

джудо“ обучаващ студентите в класическата борба. Владее английски 

език писмено, разговорно и четене на добро ниво. Добри 

комуникативни  умения с добра компютърна грамотност. Притежава 

свидетелство за управление на МПС категория В. От 2006 до момента 

е треньор на отбора по класическа борба на НСА „ В. Левски “ с който 

е завоювал национални и международни отличия. Постигнал е 

отлични класирания със студентския отбор по класическа борба  на 

няколко световни студентски първенства и на СП и ЕП.  През 2014-

2015 е работил с борци с увреден слух. От 2018 е международен съдия 

по борба. Удостоен е със званието „ Заслужил треньор“. Семеен с три 

деца. 

3. Справка за наукометричните показатели. В представения формуляр за 

оценка на наукометричните показатели е видно, че кандидатът е 

изпълнил необходимият  брой точки по групи както следва: показател 

А-50 точки, показател В-100 точки, показател Г т. 7-130 и т. 8- 182, 



показател Д т. 11-20 точки, т. 12-35, показател Е т. 16 – 90 точки, т. 

17- 40, т. 24 -40 и т. 25- 40. 

4. Диплома за ОКС „ Бакалавър“. с протокол №41/22.06.2004. 

5. Диплома за ОКС „ Магистър“ с протокол №21/29.06.2006. 

6. Диплома за ОНС „ Доктор“ с рег.№186, дипл.№000186 от 22.02.2014. 

7. Копие на Държавен вестник бр.96 от 19.11.2021 с поместена обява за 

провеждане на процедура за заемане на академична длъжност 

„Доцент“ в област висше образование 7. Здравеопазване и спорт 

професионално направление 7.6. Спорт специалност Спорт 

/класическа борба/ за нуждите на катедра „Борба и джудо“ към НСА 

„ В. Левски“. 

8. Служебна бележка за трудов договор за неопределено време с НСА „ 

В. Левски“. Изх. № РI 441/28.10.2021.Николай Николов има трудов  

стаж по специалността към 31.10.2021 в размер на 14 години, 11 

месеца и 20 дни. 

9. Списък на публикациите за участие в процедурата. Списъкът съдържа 

14 публикации, 4 от които самостоятелен автор, 7  със съавтор и 3 с 

повече съавтори. 5 са на английски, останалите на български. 

10. Списък на публикации свързани с дисертационния труд и защитата на 

ОНС „ Доктор“.  

11. Авторска справка за приносите на научните трудове. Приносите са 

групирани в 3 направления: 

- Спортно- методически проблеми свързани с физическите качества   

и анализ на техниката на борбата. 

- Приноси на монографията-разглеждат се физическите качества и 

по конкретно гъвкавостта. 

- Основни приноси на дисертационният труд. Изследвани са  

стречинг упражненията. Проведен е педагогически експеримент 

12.  Справка за цитирания. Съобразно формуляра за оценка на 

наукометричните показатели  в група Д при показател 11 кандидатът 

има 20 точки, при показател 12 има 35 точки. .   

13.  Резюмета на научните трудове представени на хартиен и електронен 

носител. 

14.  Медицинско свидетелство. Карта за предварителен медицински 

преглед с изходящ амб. №183 от 26.10.2021. 



15. Научен труд представен за участие в процедурата. Издадена 

Монография през 2021 на тема „Гъвкавостта необходимо качество в 

спортната борба“. 

16. Декларация съгласно чл.313 на НК. за вярност на подадената 

документация. 

17. Справка за участие в национален научен или образователни проект -

90 точки и участие в международен или образователен проект -40 

точки. Отбелязано е участие в един научно изследователски и седем 

образователни проекта. 

18. Удостоверение за ръководство на две успешно защитени дипломни 

работи в ОКС „Бакалавър“. Удостоверението е издадено от Учебен 

отдел с изх № 697/14.09.2021. 

19. Служебна бележка от БФ Борба за постижения като личен треньор на 

двама състезатели завоювали сребърен медал от ЕП за юноши през 

2008 и бронзов медал от СП през 2010 по класическа борба. 

20. Удостоверение за участие като експерт във факултетен образователен 

проект. 

21. Удостоверение за участие като експерт в съвместен национален 

научноизследователски проект на НСА“В. Левски“ и МОН. 

Наименование на проекта „Изследване на физическата дееспособност 

на ученици от средните училища в Република България“. 

22. Длъжностна характеристика. Длъжност „Академичен наставник по 

проект BG05M20P001-2. 013-0001 Студентски  практики –  фаза -2“  

23. Служебна бележка за участие по проект в рамките на Програма 

Еразъм на ЕС два броя изх.№-302/16.03.2021. 

24. Сертификат за участие в интензивна програма в Латвия от 23.03. до 

05.04.2014. заверен от НСА изх. №РI-809/11.04.2014. 

25. Договор с ментор за провеждане на практическо обучение по проект 

BG05M20P001- 2.002 -0001 „Студентски практики“- фаза 1. СП-

25/04.10.2016. 

26. Допълнителен трудов договор по чл.110 от КТ за допълнителен труд 

при същия работодател СП-14 /11.05.2020. 

27. .Договор за наставничество с ментор за провеждане на практическо 

обучение № СП 75 ат 19-09.2013. 

28. Разработка под ръководство на Министерството на физическото 

възпитание и спорта и НСА „ В. Левски“ на „ Система за оценяване 



на резултатите по спортна подготовка на ученици в спортните 

училища“ 

 

Заключение:  

Анализът на представените документи от Николай Николов 

категорично показват израстването му в сферата на спортните науки 

и конкретно в класическата борба. Съчетаването на педагогическите 

умения в тренировъчния процес е изразено в успехите на национално 

и международно ниво в СП и ЕП. Треньорската дейност е високо 

оценена от БФ Борба. Удостоен е със званието „ Заслужил треньор“. 

Наред с часовете по специалност и спортно усъвършенстване 

провежда  и  практиките на студентите. 

Наукометричните данни отразяват научните интереси и 

компетентните разработки на кандидата и съчетанието на теорията и 

практиката. Участва в редица научноизследователски и 

образователни проекти от национален и международен характер, 

което доказва всестранната подготовка на кандидата. 

Считам, че представеният набор от документи в областта на спорта 

„ Класическа борба“ отразяват научната, преподавателската и 

треньорска работа  на гл. ас. Николай Ивайлов Николов и отговаря на 

изискванията  за заемане на академичната длъжност „ Доцент“ в 

професионално направление 7.6. Спорт / класическа борба/. 

 

 

    Рецензент:  

   проф. Ангел Божичков, доктор 

  



     REVIEW 

Regarding the announced procedure for taking the academic position "Associate 

Professor" in the professional field 7.6. Sport /classical wrestling/ for the needs of 

the Department of Wrestling and Judo 

                to NSA "Vasil Levski" 

 

 By order № 1738 of 22.12.2021 of the Rector of NSA "V. Levski" a procedure 

was announced for holding the academic position of "Associate Professor" in 

classical wrestling at the Department of Wrestling and Judo. The competition was 

announced in SG No. 96 of 19.11.2021, pp. 51-52. 

For participation in the procedure, documents have been submitted by Ch. 

Assistant Professor Nikolay Ivaylov Nikolov applying a set of documents as follows: 

29. Application from Nikolay Ivaylov Nikolov to the Rector of NSA "V. 

Levski" for participation in the procedure for holding the academic position 

"Associate Professor" in the professional field 7.6. Sport /classical 

wrestling /. 

30. Curriculum vitae in European format. From November 16, 2006 Nikolay 

Nikolov is Chief Assistant at NSA "V. Levski" at the Department of 

Wrestling and Judo, training students in classical wrestling. Fluent in 

English writing, speaking and reading at a good level. Good 

communication skills with good computer literacy. He holds a driving 

license category B. Since 2006 he has been the coach of the team of 

classical wrestling of NSA "V. Levski" with which he has won national 

and international awards. He has achieved excellent rankings with the 

student team in classical wrestling at several world student championships 

and the World Championships and the European Championships. In 2014-

2015 he worked with hearing impaired fighters. Since 2018 he has been an 

international wrestling judge. He was awarded the title of "Deserved 

Coach". Married with three children. 

31. Information on scientometric indicators. The presented form for evaluation 

of scientometric indicators shows that the candidate has completed the 

required number of points in groups as follows: indicator A-50 points, 

indicator B-100 points, indicator D - items 7-130 and items 8- 182, 



indicator D-11-20 points, items 12-35, indicator E- items 16 - 90 points, 

items 17-40, items 24-40 and items 25-40. 

32. Bachelor's degree diploma. with protocol №41 / 22.06.2004. 

33. Diploma for Master's degree with protocol №21 / 29.06.2006. 

34. Diploma for ONS "Doctor" with reg. №186, diploma №000186 from 

22.02.2014. 

35. Copy of the State Gazette No. 96 of 19.11.2021 with an announcement for 

conducting a procedure for holding the academic position of "Associate 

Professor" in the field of higher education 7. Health and sports professional 

field 7.6. Sports specialty Sports /classical wrestling / for the needs of the 

Department of Wrestling and Judo at NSA "V. Levski". 

36. Official note for an employment contract for an indefinite period with NSA 

"V. Levski". Ex. № Р I 441 / 28.10.2021.Nikolay Nikolov has a work 

experience in the specialty as of 31.10.2021 in the amount of 14 years, 11 

months and 20 days. 

37. List of publications for participation in the procedure. The list contains 14 

publications, 4 of which are independent authors, 7 co-authors and 3 co-

authors. 5 are in English, the rest in Bulgarian. 

38.  List of publications related to the dissertation and defense of ONS 

"Doctor". 

39.  Author's reference for the contributions of the scientific works. The 

contributions are grouped in 3 directions: 

- Sports and methodological problems related to physical qualities and 

analysis of wrestling techniques. 

- Contributions of the monograph - the physical qualities and in particular 

the flexibility are considered. 

- Main contributions of the dissertation. Stretching exercises have been 

studied. A pedagogical experiment was conducted 

40.  Reference for citations. According to the form for evaluation of 

scientometric indicators in group E, for indicator 11 the candidate has 20 

points, for indicator 12 he has 35 points. . 

41.  Abstracts of scientific papers presented on paper and electronic media. 

42.  Medical certificate. Card for preliminary medical examination with 

outgoing amb . №183 of 26.10.2021. 

43.  Scientific paper submitted for participation in the procedure. Published 

Monograph in 2021 on "Flexibility is a necessary quality in wrestling." 



44.  Declaration according to Article 313 of the Penal Code. for the accuracy 

of the submitted documentation. 

45.  Information for participation in a national scientific or educational project 

- 90 points and participation in an international or educational project - 40 

points. Participation in one research and seven educational projects was 

noted. 

46.  Certificate for management of two successfully defended diploma theses 

in the Bachelor's degree. The certificate was issued by the Education 

Department with ref . 97 697 / 14.09.2021. 

47.  Official note from BF Wrestling for achievements as a personal trainer of 

two athletes won a silver medal from the European Junior Championships 

in 2008 and a bronze medal from the World Championships in 2010 in 

classical wrestling. 

48.  Certificate for participation as an expert in a faculty educational project. 

49.  Certificate for participation as an expert in a joint national research project 

of NSA "V. Levski" and MES. Title of the project "Study of the physical 

capacity of students from secondary schools in the Republic of Bulgaria. 

50.  Job description. Position "Academic mentor for project BG05M20P001 - 

2 . 013-0001 Student internships - phase -2 " 

51.  Official note for participation in a project within the framework of the 

Erasmus Program of the EU two issues issue №-302 / 16.03.2021. 

52.  Certificate for participation in an intensive program in Latvia from 23.03. 

to 05.04. 2014. certified by NSA ex. YR I -809 / 11.04.2014. 

53.  Contract with a mentor for conducting practical training under project 

BG05M20P001 - 2.002 - 0001 "Student Internships" - Phase 1. SP-25 / 

04.10.2016. 

54.  Additional employment contract under Article 110 of the Labor Code for 

additional work with the same employer SP-14 /11.05.2020. 

55.  Mentoring agreement with a mentor for conducting practical training № 

SP 75 at 19.09.2013. 

56.  Development under the leadership of the Ministry of Physical Education 

and Sports and NSA "V. Levski" of "System for evaluating the results of 

sports training of students in sports schools" 

 

Conclusion: 

The analysis of the documents presented by Nikolay Nikolov 

categorically shows his growth in the field of sports sciences and 



specifically in classical wrestling. The combination of pedagogical skills in 

the training process is expressed in the successes at national and 

international level in the SP and EP. The coaching activity is highly 

appreciated by BF Borba. He was awarded the title of "Deserved Coach". 

Along with the classes in specialty and sports improvement, he also 

conducts internships for students. 

The scientometric data reflect the research interests and competent 

developments of the candidate and the combination of theory and practice. 

Participates in a number of research and educational projects of national 

and international nature, which proves the comprehensive preparation of 

the candidate. 

I believe that the presented set of documents in the field of sports 

"Classical Wrestling" reflects the scientific, teaching and coaching work of 

Ch. Assistant Professor Nikolay Ivaylov Nikolov and meets the 

requirements for holding the academic position "Associate Professor" in 

the professional field 7.6. Sport / classical wrestling /. 

 

 

    Reviewer:  

Prof. Angel Bozhichkov , Ph.D. 

 

 


