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СТАНОВИЩЕ  

на доц. Росица Димитрова Димкова, д-р 

член на научното жури  

по конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент”, 

заповед РЗ №1684/15.12.2021г., НСА “Васил Левски”, Учителски 

факултет, катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ 

Област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт. 

Професионално направление: 7.6 Спорт.  

Научна специалност: Спорт (Хандбал). 

Катедра: Баскетбол, Волейбол, Хандбал. 

Конкурсът е обявен в Държавен вестник, бр. 96 от 19.11.2021 г. 

Кандидат: гл. ас. Сашо Георгиев Чанев, д-р. 

 

1. Данни за конкурса 

Конкурсът за академичната длъжност “доцент” е обявен в 

съответствие с нормативните документи в ДВ, бр.96 от 19.11.2021г. 

Единствен кандидат в конкурса е гл. ас. Сашо Георгиев Чанев, д-р, който 

отговаря на изискванията по смисъла на чл. 24 от ЗРАС в Република 

България, Правилника за прилагане на ЗРАС в Република България, 

Правилника на НСА “Васил Левски” за условията и реда за придобиване 

на научни степени и заемане на академични длъжности.  

 

2. Данни за кандидата 

Сашо Георгиев Чанев е роден на 31.10.1961 г. в с. Илинденци, област 

Благоевград. През 1991 завършва висше образование със степен 

„Бакалавър” в НСА „Васил Левски”, специалност Треньор по хандбал и 

учител по физическо възпитание. 
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Кариерното развитие на гл. ас. С. Чанев, д-р изцяло е в 

образователната система и е свързано с обучението по хандбал. В периода 

1996-1999г. гл. ас. Чанев е треньор на отбора по хандбал на НСА – жени, 

участвал в държавните и студентски първенства. От 1999 до 2012г. е 

завоювал множество призови класирания, като треньор на отбори по 

хандбал на НСА – мъже, участвали в държавните и студентски първенства, 

както и треньор на юноши старша възраст към НСА, шампиони за 

България през 2001, 2004, и 2006г. Като докторант на самостоятелна 

подготовка гл. ас. Сашо Чанев защитава дисертация на тема “Възрастови 

особености в развитието на специфичната работоспособност на 

подрастващи хандбалисти”, въз основа на което му присъжда 

образователната и научна степен „доктор“.  

Гл. ас. Сашо Чанев, д-р съчетава компетенциите на университетски 

преподавател и треньор по хандбал, което е в основата на постигнатите 

добри резултати както в научното израстване, така и в дейностите по 

линия на спортните организации и студентския спорт.  

 

3. Описание на научните трудове 

Кандидатът за академичната длъжност „доцент“, гл. ас. Сашо Чанев, 

д-р е представил 16 заглавия, в които е самостоятелен автор или съавтор. 

От всички представени публикации не подлежи на рецензиране 

автореферат на докторска дисертация (A.1.1).  

Списъкът с публикации включва: 

 B.3.1. Хабилитационен труд - монография – 1 бр. (136 стр.), (100т.). 

 Г.7. Публикации и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световно известни бази данни с научна 

информация (120т.): № 1,2,3. 
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 Г.8. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове  (232,5 т.): 

 4 в специализираното научно списание, „Спорт и наука” –  

( № 4, 5, 6, 10). 

 4 в „Годишник на НСА и НСА ПРЕС” – (№ 2, 8, 11, 12). 

 3 в сборници с научни трудове от конференции – (№ 3,7,9). 

Самостоятелните публикации са 6, а тези в съавторство – 9, където 

личният принос на кандидата показва, че умее да осъществява 

научноекспериментална дейност не само индивидуално, но и в екип. 

Научните разработки са по актуални научни проблеми, написани 

професионално като по-голяма част от тях са пряко ориентирани към 

детско-юношеския спорт. 

Главно място в научните трудове заема монографичния труд на тема: 

„Моделни характеристики и състезателна ефективност в хандбала“. 

Разработката е структурирана в три основни раздела: 1-ви раздел 

„Особености на подбора в хандбала“. 2-ри раздел „Моделна 

характеристика на съвременния хандбалист“ и 3-ти раздел „Особености на 

игровата дейност и състезателната реализация в хандбала“. Основната 

характеристика на настоящия труд е неговата приложна насоченост, която 

е обоснована със задълбочен теоретичен анализ, съобразен със 

съвременния хандбал. 

Интересът към научната продукция на гл. ас. д-р Сашо Чанев личи от 

забелязаните цитирания в 18 труда на дипломанти, докторанти и 

преподаватели. 

Препоръчително е в бъдеще да насочи вниманието си към научни 

изяви извън страната с оглед по-широко оповестяване на постигнатите 

резултати от експерименталната работа и използването им в практиката. 
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4. Научни приноси 

Научната продукция на гл. ас. д-р Сашо Чанев, представена във 

връзка с участието му в конкурса, съдържа резултати с характер на 

приноси, които от една страна обогатяват теорията в областта на спорта, а 

от друга – разкриват възможности за по-добро качество на тренировъчната 

и спортносъстезателната дейност в детско-юношеска възраст. Научните и 

приложни приноси на представените трудове, могат да се сведат до 

следното:  

 Извършено е задълбочено проучване на проблемите, свързани със 

специфичните способности и качества, които изграждат индивидуалния 

модел на успешния хандбалист.  

 Разкрита е факторната структура на физическото развитие и 

специфичната работоспособност на 17, 18 и 19-год. хандбалисти, които са 

резерв за високо спортно майсторство. Изведените фактори позволяват да 

бъдат определени най-значимите характеристики на физическото развитие 

и специфичната работоспособност при всяка от изследваните възрастови 

групи.  

 За първи път в България е разработена нормативна база за контрол и 

оптимизиране на спортната подготовка на 17-19 - годишни хандбалисти по 

общо 34 показателя: физическо развитие – 13 показателя; специална 

физическа подготвеност – 8 показателя; специфична технико-тактическа 

подготвеност – 6 показателя; някои психически способности и качества – 7 

показателя. 

 Извършено е проучване върху нивото на развитие на специфичната 

работоспособност на учениците от 5-ти до 12-ти клас на спортните 

училища в България, с профил „Хандбал“ и на тази база са разработени (по 

проекти на Министерството на ФВС): 
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- система за оценяване на резултатите по спортна подготовка на 

учениците от всеки клас на профил „ Хандбал“; 

- изпитни изисквания и критерии за оценка по време на зрелостния 

изпит за придобиване на професионалната квалификация 

„Помощник треньор по хандбал“. 

 Разработена е и апробирана в практиката система за регистрация и 

статистика на попаденията в хандбалната врата и на тази основа са 

очертани нейни възможни приложения в процеса на управление и 

оптимизиране на спортната подготовка по хандбал.  

 Направена е оценка на реакциите на стрес при състезатели по 

хандбал с помощта на експериментален модел на състезания, с минимум 

физическа активност и различни стресови фактори (съдийски грешки, 

публика и др.). Доказано е, че най-информативен за точната оценка на 

емоционалния стрес е показателят „HRavd” (средни стойности на кръвното 

налягане). 

 

5. Преподавателска работа 

В качеството си на преподавател в НСА "Васил Левски" гл. ас. Сашо 

Чанев, д-р се реализира компетентно при обучението на студенти в ОКС 

"бакалавър" - упражнения, практикуми и лекции в НСА, гр. София. Под 

различни форми води теоретично и практическо обучение по хандбал. 

Навсякъде проявява необходимата отговорност, добронамереност и 

гъвкавост при използването на съвременни подходи за мотивиране на 

обучаемите и сътрудничество с колегите.  

Обявеният конкурс е обезпечен с необходимия хорариум от 

лекционни курсове.  
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6. Заключение 

Считам, че качеството и съдържанието на представените научни 

трудове от кандидата гл. ас. Сашо Георгиев Чанев, д-р в съчетание с 

неговата преподавателска дейност и практика като треньор по хандбал 

напълно отговарят на критериите, изискванията и условията за заемане на 

академичната длъжност „доцент“ по обявения конкурс. На това основание 

давам своята положителна оценка и предлагам на уважаемото научно 

жури да присъди на гл. ас. д-р Сашо Георгиев Чанев, д-р, академичната 

длъжност “доцент” в област на висше образование: Професионално 

направление: 7.6. Спорт, Научна специалност: Спорт (Хандбал), за 

нуждите на катедра: Баскетбол, Волейбол, Хандбал. 

 

 

     20.02.2022 г.                                 Автор на становището: 

     В. Търново                                                    (доц. Росица Димкова, д-р )  

 

 


