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РЕЦЕНЗИЯ 

на научната продукция и академичната ангажираност на гл. ас. Сашо 

Георгиев Чанев, доктор за участието в конкурса за „доцент“  на НСА „В. 

Левски” в професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт – 

Хандбал  за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ 

обнародван в ДВ брой 96 от 19.11.2021 г. 

 

 

Рецензент: проф. Даниела Дашева, ДН 

 

Катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“, респективно учебната 

дисциплина – Хандбал са основни в учебната структура на НСА „Васил Левски“ 

с учебна натовареност и в трите степени на обучение – бакалавър, магистър и 

доктор. По тази причина, напълно основателно и с достатъчно сериозни 

аргументи е обявен конкурсът за академичната длъжност „доцент“ по 

хандбал.  

В конкурса участва само един кандидат – гл. ас. Сашо Георгиев Чанев, 

доктор. 

   

БИОГРАФИЧНИ ДАННИ И АКАДЕМИЧНА ДЕЙНОСТ НА КАНДИДАТА. 

Гл. ас. Сашо Чанев, доктор е роден през 1961 г. Завършва ВИФ „Г. 

Димитров“ (сега НСА „В. Левски“) през 1991 година със специалност треньор 

по хандбал и учител по физическо възпитание на степен магистър. От 1994 

година е асистент и по-късно и главен асистент по хандбал. Води лекции и 

упражнения във всички форми на обучение и факултети в НСА „В. Левски“. Три 

мандата е член на АС на НСА „В. Левски“ и два мандата на ФС на УФ (сега 

Педагогика). Защитава докторска степен през 2018 година с тема на 
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дисертационния труд – „Възрастови особености на специфичната 

работоспособност на подрастващи хандбалисти“. 

Има сериозна треньорска практика с отборите на НСА „В. Левски“ – мъже 

и жени по хандбал, както и с националния отбор на България за младежи и 

активна състезателна дейност в престижни клубове и отбори. Лектор на 

курсове по хандбал и член на треньорско-методичната комисия към БФХ. 

Участник в редица национални и международни научни конференции. Също 

така е участвал в два образователни проекта към НСА „В. Левски“.   

Почетен гражданин на община Струмяни. 

Ползва руски и гръцки език.  

 

ОЦЕНКА НА НАУКОМЕТРИЧНИТЕ КОЛИЧЕСТВЕНИ ДАННИ НА 

КАНДИДАТА. 

В конкурса за доцент гл. ас. Сашо Чанев, доктор представя както следва: 

• Докторски труд – 1 бр. – 50 т.  

• Монографичен труд -1 бр. – 100 т. 

• Публикации и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с 

научна информация – 4 бр. – 120 т. 

• Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове – 12 бр. – 202.5 точки (пет самостоятелни, останалите 7 в 

съавторство). 

• Цитирания или рецензии в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация или в монографии и колективни томове – 1 бр. – 15 т. 
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• Цитирания в монографии и колективни томове с научно 

рецензиране – 60 т. 

• Цитирания или рецензии в нереферирани списания с научно 

рецензиране – 55 т.  

• Участие в национален научен или образователен проект – 6 бр. – 

90 т. 

• Участие в международен научен или образователен проект – 1 бр.- 

20 т. 

• Завоювани отличия от национални спортни състезания –10 точки. 

• Ръководство на дипломанти – 20 т. 

 

Общият анализ ни убеждава, че по количествени параметри, 

представената научна и методична продукция на кандидата, гл. ас. Сашо 

Чанев, доктор напълно отговаря на минималните изискванията на НСА „В. 

Левски“ за участие в конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент” 

на  НСА „В. Левски“.  

 

КАЧЕСТВЕНА ОЦЕНКА НА НАУЧНАТА ПРОДУКЦИЯ НА КАНДИДАТА. 

1. Оценка на приносите в представения монографичен труд  - 

„Моделни  характеристики  и състезателна ефективност в хандбала“ в обем от 

136 стр., издаден през 2021 година.  

Монографията съдържа три основни раздела, логически свързани. 

Основните теоретико-приложни и методически приноси могат да се обобщят 

както следва: 

1. Разкрити са особеностите на подбора в съвременния хандбал и са 

описани основните форми за организирането му – спонтанна и организирана. 
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2. Разгледани са основните фактори на наследствеността, както и 

влиянието на факторите на външната среда. Посочено е значението на 

хандбалния атлетизъм за успешно представяне на хандбалистите в 

състезателни условия. 

3. Разработена е нормативна база за контрол и оценка на физическото 

развитие и специфичната работоспособност на кандидатстващите в 

спортните училища на Р България бъдещи елитни хандбалисти. 

Особен интерес представляват и разработените във втория раздел, 

моделни характеристики на съвременния хандбалист. Т.нар. хандбален 

универсиализъм трябва да включва перфектното владеене на технико-

тактическите действия, в съчетание със специфичните двигателни качества. 

Приложеният факторен анализ, от своя страна дава възможност да се 

определят и най-важните характеристики на състезателите според техният 

принос  при тяхното изграждане.  

Съществена част от монографичния труд е и третият раздел, насочен 

към разкриване на особеностите на игровата дейност и състезателната 

реализация в хандбала.  

Представени са и редица методики за събиране на информация и 

регистриране на състезателните изяви на спортистите в стресовите условия 

на хандбалното състезание. 

Монографичният труд, също така съдържа и собствени изследвания на 

автора в областта на спортната психология и оценка на състезателната 

ефективност на световния хандбален елит. 

Той е собственото дело на кандидата и напълно отговаря на 

изискванията на ЗРАС за такъв род научни публикации. 

 

2. Оценка на приносите от останалите научни публикации. 

Групираме ги по следния начин: 



5 

 

1.Задълбочено проучване върху проблеми, свързани със специфичните 

способности и качества, които изграждат индивидуалния модел на успешния 

хандбалист (7 публикации в научни издания, като 4 от тях в реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация). 

Тук основните приносни моменти се състоят в следното: разкрити са 

основни морфологични признаци, характеризиращи физическото развитие и 

динамиката му във възрастов аспект в зависимост от спецификата на игровия 

пост в хандбала. Представени и описани са соматотипните особености на 

българските хандбалисти (мъже и жени), както и на някои други школи – 

гръцка и сръбска – общо и по игрови постове. Посочени са особеностите на 

специалните двигателни качества на хандбалиста, които са в основата на 

хандбалния атлетизъм, както и някои важни за успеха психологически 

характеристики. 

2. Разкриване на факторната структура на физическото развитие и 

специфичната работоспособност на подрастващи 18-годишни хандбалисти (1 

самостоятелна публикация, публикувана в нереферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научена информация научни издания). Тук 

трудно могат да се посочат сериозни приноси. Но от познавателна гледна 

точка тази публикация има своята стойност и посочва важен проблем за 

бъдещи изследвания в хандбала. 

3. Представена нормативна база за контрол и оптимизиране на 

спортната подготовка във възрастовия диапазон 17–19 години по общо 34 

показатели, единствена до момента в България в тази възраст хандбалисти (2 

самостоятелни публикации, едната, от които публикувана в научни издания, 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация). Тук приносите са с теоретико-методичен характер, с белези на 

новост и актуалност  за теорията и практиката на хандбалната игра и също 

така, база за бъдещи изследвания в тази област.  В приложен аспект тя ще 
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послужи за търсене на решения и подходи за подобряване на тренировъчния 

процес с млади хандбалисти.  

4. Разкриване на особеностите на игровата дейност и състезателната 

реализация в хандбала (2 публикации). Сравнителният анализ на игровата 

дейност на елитни хандбални отбори е база за подобряване на играта на 

българските отбори. Проследените игрови прояви на млади хандбални отбори 

до 19 години показват, че играта в защита е от съществено значение за успеха 

(пример -отбора на Египет). 

Проучването върху нивото на развитие на специфичната 

работоспособност на учениците от 5-ти до 12-ти клас на спортните училища в 

България с профил „Хандбал“ е в основата на разработването на система за 

оценка на постиженията и система за начален подбор и ориентация, както 

критерии за придобиване на професионалната квалификация – помощник 

треньор. 

6. Други изследвания – в областта на училищното физическо 

възпитание; регистрация на попаденията в хандбалната врата, реакциите на 

стрес при състезатели по хандбал с помощта на експериментален модел на 

състезания с минимум физическа активност. Интересно, че пулсовата честота 

е показател, който дава точна оценка за нивото на емоционалния стрес  (2 

публикация (в съавторство) в нереферирани списания с научно рецензиране или 

публикувани в редактирани колективни томове). Тук не мога да посоча 

приносни моменти, но установяването на интересни факти е винаги в интерес 

на спортната наука.  

 

ОБОБЩЕНИЕ 

От изложеното прави впечатление ясната теоретична и практическа 

профилна насоченост на кандидата в направление на теория и методика на 
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обучението и тренировката по хандбал. Такъв профил напълно отговаря на 

направлението на обявения конкурс – Хандбал. 

Не са установени факти на плагиатство в научните трудове на 

кандидата за доцент – гл. ас. Сашо Чанев, доктор. 

Нямам сериозни критични бележки към научната продукция и 

академична ангажираност на гл. ас. Сашо Чанев, доктор.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Като имам предвид цялостния облик на кандидата, посочените 

положителни оценки, научни приноси и продължителния му академичен и 

треньорски опит, считам, че членовете на научното жури имат пълното 

основание да присъдят на гл. ас. Сашо Чанев, доктор академичната длъжност 

„Доцент“ на НСА „Васил Левски“  по професионално направление 7.6. Спорт – 

Хандбал за нуждите на. катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“. 

 

 

София, 18.02.2022     проф. Даниела Дашева, ДН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


