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HAIIMOHAJIHA CITOPTHA AKAJIEMMUA ,,BACHUJI JIEBCKH*
KATE/JPA ,,CHEKHU CIIOPTOBE*

EJIEHA IIUPUHOBA IYPUYOBA

OIITUMHU3UPAHE HA CTPEJIKOBATA ITOAI'OTOBKA ITPH
BUATJIOHUCTH 9-11-T'OJAUIIHA BB3PACT .

ABTOPE®EPAT
HA TUCEPTALIUA

3a MPUCHKIAHE Ha 00pa3oBaTeliHaTa U Hay4Ha crenel ,,/JOKTOP”
110 Hay4HaTa CIEUHAIHOCT ,,Teopus u Memooono2us Ha CROPMHAMa HayKd,
[Ipodecnonanno Hanpasienue 7.6 Cnopt

HayueH pbkoBoauTEI:

Ho1. KpbcTbho TomopoB 3rypoBCKHU, TOKTOP

Codusn 2021



JlucepTallUOHHUAT TPyH € OOCHACH W JIONMyCHAT JI0 3alluTa Ha Pa3lIUpPEHO
3aceqaHue Ha kareapa ,,Cueorcnu cnopmoege Ha Hanumonanna CropTHa
Axanemus ,,.Bacun JleBckn®, cecTosino ce Ha 16. 12. 2021 r.

Hucepranusita chbabpka ? cTpaHulid, B Kouto ? ¢urypu , ? Tabmunu u Cnuchbk
Ha ? JIUTEepaTypHU U3TOYHUIIH.

3amurara Ha aucepranusTa me ce cbeton Ha 17. 03. 2022 r. ot 13:00 yaca B
3acenarenna 3ama  HCA ,Bacun JleBcku“, CTtyaeHTCKH TIpaj, Ha OTKPHUTO
3acenanue ¢ HaydHo )ypu B CbCTaB:

1. Jon. IaBen Cumeonos MopnaHoB, 1OKTOp

2. Nom. Camo ITanues ﬁopﬂaHOB, TIOKTOP

3. [Ipod. FOnus 'eopruesa Myradona- 3ubepcka, TOKTOp
4. Jlou. Orusan KupunoB TUIIMHOB, JOKTOP

5. lou. Bennucnas MBanos ["aBpausios, nokrop - BXTU

Marepuanure 1o 3ammTaTa ca Ha pas3noJIoKEeHUe Ha MHTEPECYBAIUTE ¢ B CTas
410 na HCA ,,Bacwui JleBckn‘

Astop: EJIEHA IIMPUHOBA 1YPHOBA

3arnasue: OMITUMU3UPAHE HA CTPEJIKOBATA ITIOAI'OTOBKA ITPU
BUATJIOHUCTH 9-11-'OJAUIITHA BB3PACT



O01ma xapaKkTepucTHKA HA JUCEPTALMOHHUSA TPY/

Hacrosimata aucepranus ce ¢hCcToM OT BbBeleHue, YeTUpH TJIaBH, CIIUCHK Ha
UTUpaHaTa JUTepaTrypa U npuioxkeHus. OCHOBHOTO ChIbpPKaHUE € TOMECTEHO
B 110 cTpanuim, pe3yiarature ca oHarjieneHu ¢ purypu u Tabaunu. CnuchbKbT Ha
UTUpaHaTa JuTepaTypa BKItouBa 168 HaydyHO-METOAMYHHU U3TOYHHUKA.

YBO/ — pasriexnaa ce akTyalHOCTTa HAa TEMATa B Pa3BUTUETO HA CbBPEMEHHMS
CIIOPT, KOHKPETHO B OMATIIOHA.

I'/TABA ITBPBA

IIpaBu ce ucTOpHYecKHM 0030p M TeOpeTHYEH AHAJM3 HA OCHOBHHUTE
TEHACHUMH U Pe3yJITaTH B 00J1aCTTAa HA OMAT/IOHA

“buamnonvm e cnopm, uuemo NPAKMUKy8aHe U3UCKEA KOMOUHUpaHe Hda
Kauecmeama U30pPwbAHCIUBOCI U CKOPOCM NpU CKU-0s2aHemo, Cb4emanu ¢

npeyusHocm, CHoKoucmeue u moyHoCm npu uU3nvjJIHEeHUuemo Ha cmpeﬂ6ama”
(10C).

Hpe3 IMOCJICAHUTE TOAWMHH, KAKTO B ITOBCUYCTO CIIOPTOBC, TaKa U B 6I/IaTJ'IOHa,
CIIOPTHUTC PC3YJITATH 110 OTHOMICHUC K HA IBATa KOMIIOHCHTA - OsAraHe u CTpeJ'I6a
CC moBHIIMXa APACTHYHO, noz[06p14xa CC HAJIMYHUTC MATCPHUATIO-TCXHUUYCCKHU
CpCaACTBa U HABJIAI130Xa HOBH, 06esneanaum CIIOPTHHUA YCIICX. [lossBuxa ce mn
HOBH, ITO-KbCHU AUCHUIIJIMHU U CC HaAMaJIu 6pO$IT Ha KIIACHYCCKHUTC 3a TO3HU CIIOPT
ABJITU JTUCLHHUITIIINHH.

OcBeH chCTe3aHUATA Ha CBETOBHO HUBO 3a MBXKE W )KCHH, MPe3 MOCIeTHATE 15 T.
B KaJICHJIapa Ha CBETOBHaTa (Qeiepalusi 3ajierHaxa M €XKEroAHU CBETOBHU U
€BPOMCKH ITbPBECTBA U KYITH 34 FOHOIIU U JICBOMKHU, KAKTO U JIETCKUA OJIUMITUNCKHU
dectuBan 3a nmena Ha 16-18 romunan. ToBa € eMHO OT JOKa3aTeNCTBaTa KaKToO 3a
Pa3BUTUETO HA CaMUsl CTIOPT, TaKa M 3a TEHACHUATA KbM TBBPJEC paHHATA CIIOPTHA
crienuann3anys, HaOJIfo1aBaHa v B IPYTH CIOPTOBE. [[eTCKUTE ChCTe3aHus ChIO
IpeThprsixa MPOMEHH, B TOBEYETO IbP)KABH, JICTHUTE CHCTE3aHUS, KOUTO
BKJIFOUBaxXa OsraHe U CTpesida, cera ce MPOBEXIaT ChC CHEU(UIHUTE 3a CIIOpTa
posiikoBU cku. ToBa Hajara oT Hal-paHHa JETCKAa BB3PACT B TPECHUPOBBHLUHUS
mporec Aa mpeoOiagaBaT 3aHUMAaHHS CIOpPE]l KOHKPETHHUTE H3UCKBAHHS Ha



CIopTa KaKTO 10 OTHOIIEHUE Ha cTpeI0aTa, Taka M 10 OTHOIIIEHHE Ha TEXHHUKATa
B CKU-OSTaHETO.

CpoTBETHO CHajHa M BB3pACTTA 3a ydyacTHE B ChCTe3aHHdA. [lena Ha BB3pacT
Mexnay /-10 roguHum ca ydacTHHLMTE B IIbpBaTa Bb3pacToBa TIpyla Ha
chcTe3aHMsTa 1o OuatioH. CrienuanHu CTpesduina ce ch3hanoxa 3a padbora ¢
MAaJIKUTE Bb3PACTOBH I'PYIH, @ TPEHUPOBBYHUSAT MPOLIEC CE OCHIIECTBSIBA HE CHC
crenu@uUHaTa 3a CliopTa MaJIOKaIMOpeHa MyIIKa, a ¢ Bb3AYIIHO OPBXKUE, U310
ChOOpa3eHO ChC KOHCTPYKIIUSTA HA MYIIKATE B OMATIIOHA.

Ha 0a3a monmoOpeHuTe pe3yiaTaTd B CBETOBEH Mailad, MOHMKABAaHETO Ha
BB3pacTTa Ha CIIOPTHATa CHELUAIU3alUsi U BHEAPSHETO HAa HOBU CpEITBA 3a
IOJArOTOBKA B YCIIOBUSITa HAa INOHMKEHa (hpU3MUecKa aKTUBHOCT Cpell Jelara,
OCTaBaT HEJIOU3SICHEHU HAKOU BBIIPOCH OTHOCHO METOIAUTE Ha MOATOTOBKA IIPU
Hali-MaJKATe Bb3pacToBM TIpynu. M3cinensanusita B oOmactra Ha
npo(heCUOHATIHUS CHOPT €a U3KIIIOUUTEIHO MHOTO, HO CTPE/ICTBAaTa U METOJIUTE,
KOUTO (OopMHUpPAT OCHOBHHUTE KadecTBa 3a cTpesda Olle B Hal-paHHA JIETCKa
BB3PACT OCTABAT HEU3SICHEHU. B nucepTanMoHHUS TPy CE U3JIEBA CTPEIIKOBATA
HNOJArOTOBKA NpH Jelna OWaTIOHUCTH, KOATO € (PYyHIAMEHT, OT KOMTO CHIIHO
3aBUCHAT B OBJEIIE KaueCTBOTO Ha CTpendaTa, PECHEKTUBHO - U CHOPTHUTE
pe3yiTaTu.

N3x0xmaiiku OT ChbBpEMEHHATa CTPEJIKOBA TEXHWKA, BIUSHUETO HAa BHHITHUTE
(dbakTopu BBPXY cTpendara U Bb3pacTOBUTE 0COOeHOCTH Ha 9-11-ronuiHu jena,
M3CIIeJIBaXME CTpPEJCTBATa 3a IOJOOpsSBaHE KadyecTBaTa HA BHHUMAHHETO W
BIIMSIHUETO HA CTPEJIKOBUS TpeHaxop ,,Ckamm'* BbpXy cTpesidaTa B MocOoYeHaTa
BB3pAacCT.



TJIABA BTOPA
IEJI 3AJIAYM 1 METOJMKA HA U3CJEJABAHETO

2.1. Iles HA M3CJIeABAHETO:

IlenTa Ha mNpeanPUETOTO U3CIEABAHE € Ja CE ONTUMHU3HMpa CTPEIKOBaTa
noArotToBka mpu 9-11-roaunrHu OMATIOHUCTH Ype3 MpUjaraHe Ha ChbBPEMEHHU
JNOCTBIIHU CPEACTBA U METOIH.

2.2. OCHOBHHM 321241 HA U3CJIEIBAHETO:

1. HOII60p Ha JOCTBIIHU CPCACTBA U MCTOJIU 34 HaYaJIHA CTPCIIKOBA ITOATIOTOBKA
B IIOCOYCHATa Bb3pPacT.

2. Hpoyt{BaHe MHCHHCTO Ha CKCIICPTH OTHOCHO CTPCIIKOBATA IIOATIOTOBKa B
IMOCO4YCHAaTa Bb3PacT.

3.M3cnenBane edeKTUBHOCTTa Ha TpeHaxopa ,Cxamm™ B TIpolieca Ha
CTpeJIKOBaTa MOATrOTOBKA B IOCOYEHATA Bb3PACT.

4. CCHCKTI/IpaHC M U3II0JI3BAHC HA MMOAXOAAIIHN 3a U3CIICABAHATA Bb3PaCT CPCACTBA
3a HOI[O6p5{BaH€ KadyeCcTBaTa Ha BHUMAHHCTO.

5. OmnpezensiHe Ha BIMSHUETO HA KOTHUTUBHUTE YITPAKHCHUS BBPXY PA3BUTHETO
Ha BHUMAHUETO TIPH mojpacTBaim ouarionuctu (9-11r.).



2.3. IlpeameT, 00eKT U CyOeKT HA HU3CJIeBAHETO

Oo0eKrT :

OO0exT Ha HU3CJICABAHCTO Ca CbBPCMCHHUTC TPCHHUPOBBYHU CPCACTBA U MCTOAU
3a CTPCJIKOBA IIOJATIOTOBKA B OuatioHa.

IMpeamer :

[IpeameT Ha uW3CIEBAHETO € HAyaJHATa CTPEJIKOBA TMOJTOTOBKA, HEWHUTE
cnenuduIHu 0COOEHOCTH, (PaKTOpUTE U CpecTBaTa Ha 00yueHue mpu jaena 9-11
T.

Cy0OeKT Ha M3CJIeIBAHETO:

CyOekT Ha TpEeANpPHETOTO M3CIEABaHE ca Jela Ha Bb3pacT Mexay 9 u 11
roguHu. M3cnenBanu ca MoMHYeTa W MomueTa OT kiyba mo buation B rp.
bancko. 2019, o6mo ocem Ha Opoii. Te crapTupar TpeHUPOBKHUTE B 0TOOpA MO
eIHO U cblo BpeMe. [lpean na ce BKitoyaT B TPEHUPOBKUTE MO OMATIIOH, HE ca
Ce 3aHMMaBaJIM CHCTEMHO C IPYT BUJ CHOPT.

24.METOIU U METOJOJIOI'SI HA U3CAEBAHETO

Cnope;[ OIMpCACIICHUTC LCI U 3ada491 Ha U3CJICABAHCTO, MPHUIIOKUXME CICIHUTC
MCTOOH.

MeTtoau 3a TEOPETHYHO U3C/IeIBAHE U AHATHU3:
1.bubnuorpadcku ananu3 Ha crienuaI3vpaHaTa JIuTepaTypa;

2.CucTeMHO CTPYKTYpE€H aHaiu3 Ha 0a30Ba CTpEIKOBa TMOJTOTOBKA CIIOPEN
BB3PACTOBUTE OCOOCHOCTH U crieluduKaTa Ha CriopTa OUaTIOH.

MeToam 32 yCTAHOBAIBAHE HA eMIIMPUYHUTE Pe3yJaTATH:

3a ycraHOBsiBaHE Ha €(EKTUBHOCTTAa OT KOTHUTHUBHHS TPCHHWHI TIpHU Jema
OUATJIOHCUTH.



1.1leneHaco4eHoO CHUCTEMHO TPSKO HaOJII0JleHHe B €CTECTBEHUTE YCIIOBHS Ha
JICHOCTTA.

OtuuTaHe Ha pe3yJTaTUTE OT KOTHUTUBHUTE UTPHU CJIE]l BCSKA TPEHUPOBKA.
Urpure 6s1xa cienuanHo nmoaOpaHy 3a eKCIepuMeHTa U choOpa3eHu ¢ Bb3pacTTa
u crenudukara Ha crnopta. M3momsBaxme “Lumosity games”, kouto ca
CHEIHaTHO pa3paboTeHH 3a U3CIeABaHE U TMOAOOpsABaHE KadecTBara Ha
BHUMAHHETO.

2.TeCTnpaHe KRadYecrBaTa Ha BHUMAHHUETO.

3a Ja CC yCTAaHOBH BJIMSIHUCTO HAa KOTHUTUBHUA TPCHUHI', CC HAIIpAaBU TCCTHUPAHC
Ha KaueCTBaTa IPpCaAU BbBCIKIAHCTO HA HTPHUTC B y‘-Ie6HO-TpeHI/Ip0B’b‘-IHI/I$I nponec
uob MCCCIIa CJICH TOBA. TCCTI/IpaHeTO CC IIPOBCAC YPC3:

CraHmapTHU METOJIM 3a MCUXOJUarHoctuka, onucanu or K. Meukos (1995) B
4acTTa 3a ICUXO0JIMATHOCTUKA HA BHUMAHUETO:

- U3Baxknane Ha 7 ot 100 Hazaz. M3cieaBaHoTto iuile paboTu HAyM ¥ TOBOPU Ha
rJ1ac, TCHUXOJIOMBT 3alkMCBa BPEMETO, MPABUIHUTE OTTOBOPU U JIOMYCHATHUTE
rpemku. TecThT u3cieiBa KOHIIEHTPaIUs HA BHUMAHUETO.

- Tect Ha Bypaon - 1. EnnocuMBosiHa npo0a. M3cnenBa 00XxBaTa HA BHUMAHUETO.
- TppceHe Ha JBe yucCla ¢ NpeBKIOYBaHe. M3cneasa mpeBKIrOYBAEMOCTTa Ha
BHUMaHueTo. I B 1BaTa ciiyuas 00eMbT OT paboTa € (UKCHUpaH, OTUUTAT Ce
BPEMETO, IONTYCHATUTE IPEIIKU U MPABUIIHUTE OTTOBOPH

- IIperuierenun iuHuM — TecT Ha [[1aTOHOB. 3anucBaT ce BpEMETO HA U3ITBJIHEHUE
1 OposIT Ha BEpHUTE W TpelIHU OTroBopu. M3ciensa ce pasmpeneneHocTTa Ha
BHuManueto (K. Meukos, 1995).

BbB BcHukHM Te3U Cily4yau ce M34UCIIsABa KOSPUIIUEHT, KOUTO CHIIOCTABS TOUHOCT
U CKOPOCT Ha U3IBJIHEHHUETO, T.€., OpOi Ha MPABUIIHUTE OTTOBOPHU, pa3/ielieH Ha
BPEMETO.

4. IzmepBaHe Ha CTPEIKOBUTE MapaMEeTPHU ChC CTPEJIKBU TPEHAXKOP ,,Cxamm” .

3a 1a yCTaHOBHMM BIIUSIHUETO HA CTPEIKOBUS TpeHaxop ,,Ckamm” BBpPXY
KauyecTBOTO Ha TEXHHKaTa Ha W3MbJIHEHHE Ha €JIEMEHTUTE OT CTpenbara B
0a3oBaTa moAroToBKa Ha 9-11-ronumiHu Aena, TpeHUpamm OUaTIOH.

5. Aukera



IIpoBeneHaTa aHKeTa ChC CHELMAIMCTUTE 110 OUATIOH B CTpaHaTa MO3BOJIU /1A Ce
YCTaHOBSAT M3IOJ3BAaHUTE CPEACTBA U METOAU U 3HAYCHUETO HA CTPEIIKOBATa
IOATOTOBKA IIpe3 IIOCOYEHaTa BbB3pacT. AHKeTara € aHOHHMHA, ChIbpXKa 8
3aKpUTH U | OTKPUT OTTOTBOD.

MeToau 3a MaTeMaTHKO-CTATHCTHYECKA 00pad0TKA HA MOJYYeHUTE TaHHU U
00001IeHUPE3YJITATH:

I.BapI/IaHI/IOHCH aHaJIn3: — C OIPCACIILIHC Ha ITOKA3aTCIIUTC: X — CPCIHO

APpUTMCTHYHA BCIIMIWHA, V — Koe(l)I/IHI/IeHT Ha Bapuanus, S — CTaHAapTHO
OTKJIOHCHHUC, CpCIHA I'PCIIKA HA CTAHAAPTHOTO OTKIIOHCHHC.

2.Henapametpuuen Tect Ha YunkokcbH (Wilcoxon Signed Ranks Test) 3a
3aBUCUMU U3BAJIKU.

3. Cratuctnuecku meroau Ha MS Excel.

2.5. KOHTUHI'EHT U ETAIIX HA U3CJIEJIBAHETO
KouTuHrenr

KoHTUHTEHT Ha M3CieABaHETO ca jera Ha Bb3pacT oT 9 no 12 roguHu - 5
MOMHYETA U 3 MOMUeTa. BCIKO OT JieriaTa e 3aro4Halio 1a ce 3aHMMaBa ¢ OMaT/IoH
B pa3IMu€H MOMEHT OT TroJWHAaTa, Mpeaxoxkialia uscienBaHero. Jlemara ca

OCHOBHATA 4YacT OT JAETCKUs oTOOp mo OuatioH Ha Kiy6 mo OGuation ,,baHcko
2019«

Erann
Eram 1.

[IpoyuBane Ha nUTEpaTypHU U3TOYHHUIIM: OTHOCHO ChbBPEMEHHOTO Pa3BUTHE HA
cTpenbata B OWATIOHA, CTpPEIKOBaTa IMOATOTOBKA, CpPEACTBaTA W METOAMTE
U3MOJI3BaHH B HAYAJIOTO HA y4eOHO-TPEHUPOBBUHMSI MPOCEI] B 0a30Ba CTPEIIKOBA
MMOATrOTOBKA ITPH AENA.

VYyactre B HaydHU KOH(GEPEHIIMH U MEXTyHAPOIHU TPEHLOPCKUA CEMUHAPH C T
YCBOSIBAHE M CCIICKTUPAHE Ha CHBPEMEHHUTE CPEATBA U METOAM Ha CTPEJIKOBaTa
[IOArOTOBKA B OMATI/IOHA.

CenexTupane Ha cpeacTBa U METOAM, MOAXOJAIIM 3a HadajiHa CTPEJIKOBa
MOJIrOTOBKA TIpH Jeta 9-11 r.

- CtpenkoBu TpeHaxop ,,Ckart



- Urpu 3a nogoOpsiBaHe KauecTBaTa HA BHUMAHUETO.
Eram 2

N3cnenBane BIUSIHUETO HA CTPEJIKOBUS TPEHAKOD ,, CKaTT* BbpXY TEXHUKATA 3a
U3IIBIIHEHNE Ha €JIEMEHTUTE Ha CTpenoa .

IIpoBene ce B paMKHUTE Ha €lHA KajeHaapHa roguHa — sinyapu 2018- sHyapu
2019. B canoHHM yCIOBHUS, ChOOpa3eHU C TEXHUYCCKUTE H3UCKBAHUSITA Ha
TpeHaxkopa. TpuTe MoOMUeTa 1 IETTE MOMHUYETA Os1Xa pa3/ieJIeH! Ha TPYIIH I10 MOJI.
N3cnenBanero cbe ,,CKarT™ ce pa3aeny Ha TpU OCHOBHM €Tana:

1. SAnyapu/ ®eBpyapu

[Ipe3 TO3uM WHPBM €Talm Ha U3CIEIBAHETO Jelara Cce 3alo3Haxa CbC
BB3MOKHOCTUTE, XapaKTePUCTUKUTE W HaydHA 3a paboTa Ha CTPEIKOBU
TpeHaxop ,,Ckart” . To3u nepuoa Gerre mMo-cKopo MpoOeH U HAMAIe HUKAKBH
OYaKBaHMS 3a MOJI0OpsIBAHE HA TEXHUKATA HA €JIEMEHTUTE Ha CTpenoa.

2. IOuu/Omm/ Asrycr

TpenupoBku cbc ,, CKaTT* ce mpoBeXkjaaxa Mo JBa IbTH BCsKa ceaMmuiia. B
OuaTIOHa TOBA Ca OCHOBHUTE MECEIM Ha yCUJIEHA JIITHA TOJATOTOBKA, KaTO aBIyCT
Mecel] € MpeJl ChCTe3aTeNEeH 3a JICTHUTE ChCTE3aHUs BB Bh3pactTa 9-11r.

3. OxromBpu / HoemBpu / lexkemBpu/ SAnyapu

Ha T03u eranm oT m3cienBaHeTo , paboTara ChC TPEHa)KOpa C€ M3IIbIHSBAIIC
MpPEeIUMHO BEAHBX CEAMUYHU MOpagud HaToBapeHaTa ydeOHa mporpama Ha
netata. ToBa € nmepuoja Ha yCUJIeHa 3MMHA MOATOTOBKA , KaTO SIHyapu Mecell €
MpeJ] ChCTE3aTeNICH MEPUO/] Ha 3MMHU ChCTE3aHUS.

AHKeTa:

[Ipenu crapTupaHeTo Ha BTOPHS €Tal OT padoTara ChC TPEXKOpa Ch3TATOXME
aHKeTa C KOATO C€ JOMUTaxMe 10 OBJITapCKUTE TPEHBOPU U CIICIIHATUCTUTE Ha
HCA ,, Bacun JIeBCKM® OTHOCHO 3HAaYE€HHMETO, CPEACTBATA M METOJIUTE Ha
CTpeJIKoBaTa MOJATOTBKA B IMOCOYEHAaTa Bb3pacT. AHKETara ce MpoBeAe Ipe3
Mecel] Mau.

CGHGKTI/IpaHC Ha CpCATBA 3a HOI[O6p$IBaHe KadycCTBaTa Ha BHUMAHHUCTO.

N3bpaxme urpure oT caiita www.limocity.com, KaTo T€ ca CbOOpa3eHu CPsIMO
cnienuUKUTE Ha BH3pAcCTTa M M3UCKBAHUATA HA CIIOPTA.

Urpute ca BBBEACHW MO BpeMe Ha Y4EOHO-TPEHUPOBBUHUTE 3aHUMAHUS ChC
CTPEIKOBHSI TPEKOP.



TCCTI/IpaHe Ha Ka4yc€CTBAaTa HAa BHUMAaHHCTO

C men 1a mpoBepuM BIIMSIHUETO Ha KOTHUTHUBHUS TPCHUHT BBPXY KadecTBaTa Ha
BHUMAHHUETO, TPEau Ja TO BBHBEAEM B Yy4eOHO-TPEHHUPOBBUHHUS TIPOIIEC,
HaIlpaBUXMe TCUXOJIOTHYECKO TECTHpPAHE HA TE3W KAa4eCTBA, KOUTO KEJIaeM Ja
oA00pHM:

- KoHIenTpaliys Ha BHUMaHHETO
- O0xBar/00eM HAa BHUMAHHUETO
- [IpeBKITIOYBAEMOCT:I'PBKABOCT HA BHUMAHHETO.

TectupaHusTa ca AB€ - B HA4aja0TO HA KOHU, NIPEIU UHTETPUPAHETO HA UTPUTE B
TPEHUPOBKUTE U Kpast HA HOEMBPH.

ETAII 3
AHanu3 Ha MOJYYEHUTE JIaHHU OT TpeHaxkopa ,,Ckamm‘
OOpaboTBaHe U aHAIKM3 HA PE3YJTATUTE OT KOTHUTUBHUS TPEHUHT.

O6pa6OTBaH€ " aHaJIN3 Ha JaHHUTC OT TCCTOBCTC BbPXY BHUMAHUCTO.



TPETA I'V/IABA
PE3YJITATHU U AHAJIN3 HA TIOJIYYEHUTE PE3YJITATU

XapakTepuCcTHKA HA HAYAJIHA CTPEJIKOBA MOAr0TOBKA NMpH 9-11-rogumnn
OMATJIOHUCTH
Jla 3a HarmpaBUM MpaBWIIHUS OAOOP HA CPEACTBATA M METOIUTE MOIXOISIIH 32
MOCOYEHATa Bh3pacT MM03HABaMe U ChIBbPKAHUETO Ha HauajgHaTa CTPEIKOBa
MOJIFOTOBKA B OMATIIOHA, KAKTO U OCHOBHHUTE U CPEJITCBA U METOAM C KOUTO CH
CIIy>KH. 3a LIeITa ca IPOYyYEHU ChbBPEMEHHU JINTEPATYPHU U3TOUHULH (
[Tamaxapcku, 2016; 3y6pusos, 2010, 2013; Pomanosa 2016 u apyru) Ha 6a3a Ha
KOHUTO € 0(pOpMEHa 00IIIaTa U XapaKTepUCTHKA.

[TporiechT Ha HayajlHa CTPEIKOBA MOATOTOBKA € HACOYEH KbM JBITOCPOYHO
pa3BUTHE HA CTPEJIKOBUTE YMEHHUS HAa CIIOPTHCTA, KOUTO Ja OCUTOpsAT € ObAele
MOCTUTHE Ha PE3yATaTH OT Hal-BUCOKO HUBO. [IpaBmiHA CTpenkoBa METOIMKA
MOXE J1a C€ OCBIIECTBM CaMO 4pe3 JA00po Mo3HaBaHe Ha (AKTOPUTE H
MEXAaHU3MUTE 32 JOCTUTAHE 10 BUCOKHU MOCTHKEHUS IIPU CTpendoaTa B OUaTioHa.

B cpotBecTBHE ¢ TeopusaTa Ha cniopta, pazpaborena ot B.C. Kemnepom u H.B
[InaToHoOB, 00yYeHHETO MpEeMHUHABA IPe3 MET CTaJusi, KOUTO C€ ChbOUpaT B TPH
erarra. BeB BB3pacrra 9-11 1. mpoTMda NOHPBUAT €Talm OT CTPEIKOBATa
MOATOTOBKA, KAaTO LIEJITa My € 3ay4aBaHE U Pa3BUTHUE HA MPABUIHU U YCTOMUYUBH
CTPEIKOBH HaBUIIY.
»Konkomo no xaueceeno e 3anodxcena cmpenkosama 6a3a, MoaK08a NO-201eMu
wancoge uma 8 Owvoewe oa 6voam nocmuecHamu eucoxku pezyimamu (P.A.
3ypunos, 2013). ABTOpbT pasjeiis TO3U IbPBU €Tall Ha JIBa CTaIus:

I[IepBu - ch3maBaHe Ha oOIMa MpeacTaBa 3a JIBUTATEIHUTE JACHCTBHS H
00Yy4YEHHETO B TIXHOTO U3ITBJIHCHHE.

Bropu - ®opmupaHne Ha IbPBOHAYATIHU YMEHUS.

OCHOBHMAT METOJ| 3a HayajgHO OO0y4yeHHe, KONTO H3MOJ3BaT IOBEYETO OT
TPEHBOPHUTE, € LAJOCTHO pa3wWICHUEHUAT MeroA. T.e., OMaTIOHUCTBT ce
3all03HaBa C TEXHHKaTa Ha cTpenda B LSAJIOCT, KAaTo CleJ TOBa paszydaBa
3a]IbJIOOYEHO OT/ACTHUTE €JIEMEHTH Ha TEXHUKATA.

Ot TOBA, KaK IIIC 6T>I[e 3aJIOKCHA OCHOBATA Ha CTPCIIKOBATA IIOATOTOBKA I10 BPEMC
Ha TO3W HAYaJICH IICPHUOT, 3aBUCAT U CIACABAIIUTC CTAllM HA O6y‘I€HI/Ie.

OOyueHneTo B CaMOTO HAYall0 € JIHKHO Ja OBbJE MOCTPOCHO HA BUCIIUKHUTE
NOTPEOHOCTH KbM KAyeCTBEHO HW3MBJIHEHUE Ha JIB)KEHUsATAa. BakHa yact ot



HayaJlHaTa CTPEJIKOBa MOJTrOTOBKAa Ha CTpeliela €, TOW Ja ObJe 3amo3HAT ChC
3HAYEHUETO HAa TEPMUHUTE, KOUTO C€ M3IOJI3BAT MO BpEME HA TPEHUPOBBUHUS
mpolec, Ja KWMa OCHOBHM 3HaHMS 3a creuddukara Ha pabotata W
MpEJHA3HAYEHUETO Ha OTJACJIHUTE YacTH Ha OpPBKHUETO, MpaBujaTa Ha
CTpPEJIOUIIETO, KaKTO u 3a OopaBeHe C MyIKa.

OCHOBHH TeXHHM4YECKHM CpeACTBa 3a o0yuyeHHMe B HAYaJHA CTPeEJIKOBa
NMOAroToBKa Ha 9-11 1.

Bp3nymna nmymka.

C momynspu3MpaHeTO Ha CIOpTa OWATIOH C€ MOSBHXa MHOTO W PaJMYHU
TEXHUYECKH CPEJICTBA, KOUTO JaBaT BH3MOXKHOCT 3a YCKOPSIBaHE U MOI00psiBaHe
npousgca Ha oOydeHue, croMaraT 3a YCHBBPIICHCTBAHETO HA TEXHUYECKATa
MMOATOTOBKA W BIUSAT TIOJOXKHUTEIHO BBPXY CIOPTHHUS pe3yiTar. TakuBa
CTpEeJICTBa Ca JIa3apHU KOMILJIEKCH, KOMITIOTbPHHU MPOTPaMHU, JIa3€PHU KOMILIEKCH
Y HABJIE3JIUTE CKOPO IMTHEBMATUYHH ITYIIKH 32 OUATIIOH.

CoenpanHo CB3JaJC€HU 3a HOJATOTOBKAa HAa OMATJIOHHUCTH Ca IMHEBMATUYHUTE
opbxus: ,,Biathlon-luftgewehr B96”, “Feinwerkbau P75” , “Anschutz 2027,
“LGB1 STEYRBiathlon” w npyru.

®ur. 1. I[TneBMaTuuHa nymka “STEYR*.

N3TOuHUK HaA eHeprus 3a NPOU3BEKIAHETO HA U3CTPEN MPU TO3U BUJL OPBKUE €
CI'bCTEH BB3IyX. [IHEBMAaTUUHUTE CIIOPTHH MYIIKHU ca ¢ Kamuobp 4,5 U ¢ nynHa
eHeprus He noeue oT 7,5 JIx. Ha To3m eTamn, TakbB BUII OPBKUE C TIOCOUCHUTE
napaMeTpH, MOXe Jia c€ U3MoJi3Ba 0€3 JIMIEH3 U HE TOJIC)KHU Ha PETUCTpalus B
MOJIUIUSTA.

[IpequmMmcTBa Ha BB3AyIIHATA ITYILIKA Ca:



1. Tlo nexata KOHCTPYKIIMS, yJE€CHsBala OOPABEHETO C OPBKUETO B JETCKO-
FOHOIIIECKUTE IPYNH MPU HAYAJIHA CTPEIIKOBA MOATOTOBKA.

2. ITo-marbk OTKAT B CpaBHEHUE ¢ MAJIOKAJIMOpPEHATA MyIIKa.
3. Hucka 1iena Ha caumure.

4. KbCcOTO pa3CTOSIHUETO Ha I0JIeTa Ha caumara.

5. He mopyexu Ha KOHTPOJI OT OPraHUTE Ha PEa.

CpBpemMeHHTE pa3padOTKU Ha MHEBMATUYHUTE MYIIKU 3a OMATIIOH oOJeK4aBat
CHOPTUCTA B NMPEXOAHUS MEPUOJ M YJIECHABAT NMpexoAa KbM MaJOKAIHOPEHO
OpBKUE IIPU MOAPACTBAIINTE.

Bb3aymHuTe mymiku, pazpaboTeHu 3a OMATIOH MMAaT OOLIM XapaKTEPUCTUKH.
[Ipenu BCHYKO ca MHOTO3apsIHU U 1aBaT Bb3MOKHOCT Jia C€ MPOBEXKAAT MHOTO
cTpesiou 0e3 cMsAHa Ha razoBara OyTuika. Ha Bcsika OyTuika iMa HAaHOMETBP WU
yKa3arell 32 HaJlIraHeTo, KOWTO MOKa3Ba MOMEHTHOTO HUBO Ha HAJISTAHETO, KaTo
MakcumMyMmbT € 200 G6apa. Korato To € moJi MUHUMAJIHOTO 32 MPOBEKIAHE HA
ctpenba (50 6apa), razoBara OyTuiIKa TpsAOBa a ce mpe3apeau.

Caumu.

Haii-usnon3Banute B OHAT/IOHA CauMU 3a ITHEBMATHYHO OpBKUe ca ,,Diabolo”.
dupmara Npou3Bexaa rojasiMo KOJIUYECTBO U PA3JIMUHU 110 KOHCTPYKITUS CAUMH.
Te mpuauyaT Ha MaJKU KOHYCH C KyXO TSUIO € TT0-Ae0ena U TUTbTHA ri1aBa. YecTo
3a CAaUMHTE C€ M3II0J3Ba U HAUMEHOBAHUETO ,, YaIIKK . Pa3nuuaBaTt ce HAKOJIKO
pa3JIMuHU BUA, KATO KOHYCOBUIHOTO TSJIO € €IHAKBO MO-hopma, HO ,,IyiaBata’ €
pazauyHa.

Domed Match, Wadcutter

Hollow point Pointed

@ur. 2. Haii-pa3npocTpaHeH! BUJOBE CAUMH.

Cuaura ce, 4e BBIIPEKH OOLIUTE UM XapaKTEPUCTUKH, (hopmaTa Ha ,,IJ1aBara’” € OT
3HaueHue. Cropes HSIKOW aBTOPU €AHU Ca MO-TOYHU Ha JBITU JAUCTAaHIUU OT



IPYTH, pa3iuyaBaT ce€ M0 YCTOMYMBOCT M MPOMSIHA Ha MOJIeTa MpU cTpenda BbB
BSITBD.

[Tonmopa.

OCHOBHO Cpe/ICTBO 3a yJIECHsIBaHE Ha cTpenbdara € Taka HapeueHara ,,noonopa‘
W ,,cmouka®. T moema TeKeCcTTa Ha OPBAKUETO, KATO IO TO3W HAYMH CTpeJiena
HAMa HYXJa J1a MUCIIY 32 YIbPKAHETO Ha MYIIKaTa, a C€ ChCPEA0TOUaBAa BHPXY
MPaBUJIHOTO M3IIBIHEHHE Ha €JIEMEHTUTE Ha cTpeiba. Ha mo-kbceH eram Taszu
(GYHKIIHS c€ M3MBJIHSABA OT PEMbBKA.

IToanopara ce M3MOJI3Ba KAKTO 110 BpEME HAa TPEHUPOBKA, TAKa U 110 BpEME Ha
CbhCTE3aHUE BBB Bb3pacTtoBaTa rpyma no 10 r. B mpakrtukara ce w3mon3Bar
Pa3IMYHU BUJOBE MOANOPH — U3Pa0OTEHU OT pa3iIMueH MaTepuai (Hail-4yecTo OT
IBPBO WJIM METAJT) U Ha pa3InyHU HUBA.

R ™ s S
A e =

@urypa 3. Iloanopa Ha 5 HuBA.

OO0 m cneunaJM3MpaHd CpPeACTBAa 4YacT OT HAYAJIHATA CTPEJIKOBA
NMOAr0TOBKA

3a MpoABEKIAHETO HA CTPEIKOBATA MOATOTOBKA B OMATIIOHA CE U3MOJ3BAT OOIIH
Y CIIeMaIN3UpaHu TPEHUPOBBYHU CPEJICTBA.

KbM crienimanusupannuTe TPEHUPOBBYHH CPEICTBA OTHACIME BCUUKU CTPEIKOBH
VOPOKHEHHS C OPBKUE, JTA3EPHU TPEHAKOPHU U JAPYTH KOMIIOTHPHU MPOTPAMHU
OTrOBapsIIM Ha crenudukara Ha crpenbdara B OuatioHna. TakuBa ca JIa3epHUTE
KOMIUIEKCH Ha Gupmurte ,, Anschutz”, “HoRa 2000”, “Larsen” u “Uocmaus™.
Bonpexkn mankute crienuguaan GUpPMEHH pa3inydusi, BCHYKUA T€ ca Ch3IaJCHU
cnopen cnenudukata Ha OuatiaoHa. CTpeNKoBHUs TpeHaxop ,,Ckarr’ e Hail-



pasnpocTpaHeHUsAT B OuarnoHa. B mpoydenara nuteparypa HE OTKpUXME
uH(pOpMaIKs OTHOCHO M3IMOJI3BAHETO HA TPEHAXXOpa B CTPEJIKOBATa MOATOTOBKA
Ha Jiella B MOCOYEHATa BB3pPACT, & KOMEHTapUTE€ OTHOCHO H3IIOJI3BAHETO MY B
Ipolieca Ha HayaHa CTPEJIKOBa MOATrOTOBKA 0siXxa MPOTUBOPEUNBH.

KbM 00mmTe TpeHUpOBBYHM CpPEJCTBA B CTpPEIKOBaTa MOJITOTOBKAa OTHACSME
T€3U, KOUTO Ca 3aUMCTBaHM OT APYTU CIOPTOBE, HO OKa3aHO MOJ00psiBaT
OIIpeJIeJIEHN KauecTBa M yMEHUs, He00X0AMMHU 3a cTpesibara B OuatioHa. Tosa ca
VOPpOKHEHHsT 32  paBHOBECHE, 3a  KOOpJIMHALHWA, 3a  PUTMHYHOCT,
audepeHuupanocT u agpyru. [Ipu nenara e ot oco6eHa BaKHOCT Jja c€ U3M0I3BaT
UTPpU KOUTO, OCBEH ue ca 3a0aBHM M aTPaKTUBHH 3a TAX, NOJ00psBAT
HEOOXOAUMUTE 3a cTpesidaTa kauecTBa. TakuBa UrpH ca:

Tenuc Ha maca u denepodain - 3a pa3BUTHE HA PEAKTUBHOCT M KOHIICHTPALIHS

®yT1OoI1, XaHA0aJ, BOJIEHOO0I - 3a pa3BUTHE HA KOOPJUHAIUS U CIIOCOOHOCTTA 32
e(eKTUBHO U OBP30 B3EMAHE Ha PEIICHHUS.

KoMmroTspHY 1 BUIE0 UTPHU - Pa3BUBAILNA KOHLIICHTPALUS.

KommtorbpHUTE U BUICO UTPH, TPSIOBA Ja ObIaT MHOTO BHUMATEIHO MOAOpaHU
OT TPEHBOPA CIIPSIMO OTPEACICHUTE LEIN U 100pe penylpaHu B €KEeITHEBUETO
opajii OMacHOCTTa OT 3JI0ynoTpeda oT cTpaHa Ha jaenara. Urpure Tpsi6Ba na
ObJIaT MpeABAPUTEITHO MPOYUCHHU, IIPEAU J1a ObAAT BHEAPEHHU B MOJATOTOBKATA HA
Jenara.

C uen onTtuMu3MpaHe Ha CTPEIKOBaTa MOATOTOBKA MpHu OuarmoHucTtu 9-11 r.
BB3pACT, M3CJIEABAXME BIMAHMETO HA €IHO CHEIUAJIM3UPAHO CPEICTBO 3a
cTpenabata B OMaTiioHa W €IHO OOIINO CTPEICBPO 3a Pa3BUTHE KadyecTBaTa Ha
BHUMAHHETO.

OT BCHYKH MPOYYEHHU CIICIHAIM3UPAHN CTPEACTBA 332 CTPEIKOBA MOATOTOBKA B
OuaTioHa , ChoOpa3eHO C Bb3PacCTOBUTE OCOOEHOCTH Ha Jienara , u3dpaxme na
BHEJIPUM CTPEJIKOBHUSAT TPEHAXKOP ,,Cxamm‘ B moAroroBkara Ha 9-11-roaumsm
Jena W Ja Uu3CJeBaM€ HEroBOTO BB3JEHCTBUE OTHOCHO TEXHUKAaTa Ha
U3IBJIHEHWE Ha CTPEJIKOBUTE €JIEMEHTH B HAuyallHUs €Tall Ha CTpeJIKoBaTa
MOATOTOBKA.

Or MHOrOOpOMHHTE OOIMM CpelACTBa, H3MOJ3BaHM 3a IoAoOpsBaHe Ha
CTpeJIKOBaTa MOATrOTOBKA, M30paxMe Ja TECTUPaME BIMSHUETO Ha KOTHUTHBHHUS
TPEHHMHT M TO-TOYHO UIpH OT WWW.Lumocitygames.com BbpXy KauecTBaTa Ha
BHUMAHHUETO, KOUTO Ca HEOOXOAMMHU 3a cTpesidaTa B OMaTiioHa.



N3caenBane BB3AEHCTBMETO HA CTPEJKOBH TpeHaKop ,Ckarr® BbpXY

TEXHHKTA HA CTPesi0a B OMATJIOHA MPH HAYAJIHA MOAT0TOBKA BB Bh3PacTTa
90-11r.

M3mon3BaHeT0 Ha CTPENKOBU TPEHAXKOP OTMEHsS H3UCKBAHETO, JaJleHOTO
3aHUMaHue J1a ObJe IPOBEACHO Ha CTPEIOuUIIe, KOeTO 00JIeKYaBa OpraHu3aIusITa
Ha TPEHHPOBKATa M CIiOMara 3a CIECTABAHETO Ha OMNPEJCICHH KOHCYMaTHBU
CBBP3aHU C MOAPHKKA HA MUIICHHUTE, OpbxkueTo u aAp. OcBeH ToBa ,,Cxamm*
TpEHa)Xopa € €IHO OT OCHOBHHUTE CHenU(UYHM CpEACTBAa H3IMOJI3BAHO 3a
CTpeJIKOBaTa MOATrOTOBKA HA €JIMTHU OMATIOHUCTH.

3a 1a mpoBepUM BB3JICUCTBUETO HA TpeHaxopa ,,Ckamm* BbpXy TEXHUKATa Ha
cTpenbata BbB Bb3pacTTa 9-11r. BKIIOUMXME TPEHHUPOBKH C TPEHAXKOpPA B
MOJITOTOBKAaTa Ha JETCKUs OTOOp mo OuamioH Ha ,,Knyb6 no buamnon bawucko
2019 B nponwpikenue Ha 1 ronuna. [lopagy romsamMaTo TEKy4eCTBO B MAJIKUTE
BB3PACTOBU T'PYIH, YCISIXME Ja OTYETEM TOJUIIHUTE pe3ynratd Ha 8 mena (3
MOMYETa M 5 MOMHYETa), KaTO HMMa IPEKbCBAHUS B CBCTE3ATEIHUTE H
BB3CTAHOBUTEIIHUTE MUKPOLUKIIU.

IIpe3 ocraHanoTo BpemMe TPEHUPOBKHU ChC ,,Ckamm‘ ce MpoBeXaaxa €IuH WU
JIBa MbTU CEIMHYHO (Cropen mporpamara Ha jenara). Kakro cnoMmeHaxme B
obpBaTa IrjaBa Ha Jauceprauusara, nepuoga Mexay 9 um 11 ronunHum obxBaina
I'bPBUTE 2 BB3PACTOBH Ipynu - MoMuuera 1 Mmomyeta (9 u 10r.) u momuuera u
momyeta muaama (11-12r.). [IspBaTa Bb3pacToBa rpyna MOMHUYETa U MOMYETA
CTpesAT OT ymnop (C momola Ha IOANOopa) , a BTOpara Bb3pacToBa Irpyla
MOMHUYETaTa ¥ MOMYETaTa MJajiia cTpensit ¢ pembK. [lo Bpeme Ha Hamiero
u3cieBane choTBeTHO 9-10-roauimiHuTe fena crpensxa ¢ noamnopa, a 11-12 r. ¢
pPEMBK, KaTO CTpEJKOBaTa MOJATOTOBKA , BKJIIOYTENIHO U TPEHUPOBKUTE C
TpeHa)kopa ce MPOBe0Xa C Bh3IYyIIIHA MyIKa ,,Steyr”.

Henocpenctseno npenu padoTa ¢ TpeHaXXopa, paseisixme Jenarta Ha 1Be Tpynu-
MOMYETa U MOMHUYETa, KaTO €HaTa 3aroypalie padoTra ¢ OpBKHUETO, a JApyrara
Urpaele Urpy 3a mo100psiBaHe KOHIICHTPAIMATa HA BHUMAHHUETO B OT/IENTHA CTasl.
Baxxno e n1a oTOenexxuM, 4e HeMOCPEACTBEHO MPEAU 1a CTapThpa padboTrara Che ,,
CkatT® BCSIKO JeTe W3IBIHSBAIIE MO HIKONKO ,,Cyxu cmpenou* ¢ 1en
no100psiBaHE HAa KOHIIEHTPALMTA U CJe/ BCAKa cTpenda rpynara aHaiu3upaiie
JaHHUTE OT TpeHaxopa (¢ 1en oOpaTHa Bb3Ka). M3ciienBaneTo ce mpoBene Ha
3aKpuUTO, O€3 (PM3MIEeCKO HaTOBapBaHE Mpean cTpendara.



3a M34MCIsIBaHE HAa MPUPACTA HA JAJCHUTE KOJIMYECTBEHH XapaKTEPUCTUKU HA
TEXHUKATa Ha CTpeda U3IM0I3BaxXMe 10 TPH TPEHUPOBKH BCEKH MECEI], N30paHu
Ha ciyvaeH npunuu (1 B HavanoTo, 1 B cpenata u 1 B Kkpas Ha Mecelia).

[lomyyenuTe OT W3CIEABAHMATA pE3yATaTH ca OO0pabOTEHHM C BapUALMOHEH
aHaJIM3 M OIEHKA Ha HOPMAJHOCTTa Ha CTaTUCTHUYECKOTO pas3lpeesieHue.
[lopagu romemus obeM OT JdaHHU, HE ca TOKa3aHW CPEIHOKBAJpaTHUYHATa
CTOMHOCT S M KOE(PUIIMEHTHT HA BapHallsi, ChIIPOBOXK/IAIU CTATUCTUYECKUTE
n3uncnenus. Huckure ctoitHOCTH Ha KoeduimeHTa Ha Bapuamus ot 5% mo 30%
YAOCTOBEPSBA, Y€ CTATHCTHUYECKOTO PA3MNpPEIEICHUE MMa HOPMAJEH XapakTep.
CpaBHUTENHUAT aHaIU3 € HampaBeH ¢ KpuTepus Ha CTIOOBHT 3a 3aBUCHUMU
M3BAJKHU, ThU KAaTO Ca U3CJIEIBAaHN UACHTUYHH IpynH Juia. OTYETeH € NpUpacTbT
d. KoepunuentsT t € monydeH upe3 kputepus Ha CTIONBHT, TrapaHIIMOHHATa
BeposATHOCT Pt oTroBaps Ha kKoepUIHMEHTA SiIg OT CTaTUCTUYECKaTa mporpama
SPSS no ¢opmynara Pt = (1 - sig ).100. CroitHOCTTa, MPU KOSTO Sig AOCTUTA JO
0,05, otroBapss Ha Pt = 95%. Ilopamu TOBa OOCTOSITENICTBO, 3a HAIIUTE
3aKJII0YEHUS MO-yI00HO € Ja ce mpuiioku nokaszarenar Pt. [lpu rapanumonHa
BepoATHOCT Pt HapBumaBama 95%, MoXke C yBEpEHOCT Ja OTXBbPJIMM HyJIeBaTa
XHUIIOTE3a U /12 Bb3IPUEMEM AITEPHATUBHATA 32 HAJIMUWE HA 3HAUUMHU PE3yJITaTH
B M3CJIEJIBAHETO HA JUCEPTALMOHHUS TPY/l 1a YIOCTOBEPHUM, Y€ MPUIIOKEHUTE 10
BpEME Ha U3CJIEABAHETO TPEHUPOBKHU Ca Al Y OBJIETBOPUTEIHH PE3YIITATH

Tabmuma 1.
CpaBuurenen ananu3 ot Ckart - ssHyapu/peBpyapu.

Pa3crosinue | Cpengna
Cpemro | CraGumHoct OT HEHTBP | CTAOMIIHOCT.
ITokaszarenu Pesymrar BpeMe | Ha BPEMEBH H:[’a“;:;:’ap Efci;%iz I;i
CKATT Ha MHTEpBAIH 8
M3CTpen | M/y U3CTpenu Hau- MOMEITTa Ha
OTJAJICUeHH | TIPOM3BEKIAHETO
M3CTpean | My.
sayapu | 21,39 1,04 64% 30% 2%
beBpyapu 21,20 0,91 55% 22% 2%
npupact d -0,19 -0,13 10% 7% 0,00%
“prpact 0,88 |-1245| -1539% | -24,15 4,65%
d[%]
t ,050 ,981 2,027% 3,045 ,168%
Pt[%] 3,9 64,1 91,8% 98,1% 12,9%




Ha Tabnuma 1 ca cpaBHeHM pe3ynTaTHTe OT TPEHUPOBKUTE Mpe3 IBbPBUTE /B
Mecena Ha paboTta ¢ TpeHaxkopa. CTaTUCTUYECKH 3HAYUMH CTOMHOCTH Ca HaJIMILIE
Ipy TIOKa3aTessl pa3TOsiIHUE OT LEHTHP 0 LIEHTHhp Ha JiBaTa Hai-OTIaJeyeHU
usctpena, npu korto Pt = 98,1%. ToBa e kpuTepuii 3a rpynupaHoCT Ha CTpendaTa
- Bcuukum 5 wm3ctpena ca pasnosokeHH ONHM30 €IWH A0 APYr U B OJIM30CT 10
HeHThpa Ha MumieHara. OChIIECTBIBAHETO HA TPyNUpaHa cTpeiada € Bb3MOKHO
camo TMpH eJHAKBU WU3JUIIAHEe, TpeMepBaHe U 00padoTKa Ha CIyChKa MPU BCEKU
€/IMH OT U3CTPEIIUTE.

Tabmuma 2.
CpaBHHHUTENEH aHanu3 oT CKaTT - FOHU/FOJIA/aBryCT
Pascrosuue Cpenna
CpenHo | Cragumocr | ©F HEHTBP CTaOMITHOCT.
ITokazarenu BpeMe | naBpemeBu | "o ooiPP Konrpon sa
Pesynrar Ha J(BaTa M3CTpena J10
CKAT Ha HHTepBaH Hal- MOMEHTa Ha
HA3CTPEII Wy m3cTpenm OT/IAJICUEHU | IPOU3BEKIAHETO
H3CTPCIIN My.
IOHU 24,05 0,76 52% 15% 3%
FOJTH 20,92 0,86 52% 18% 3%
aBI'yCT 32,10 0,96 68% 26% 8%
npupact d 8,05 0,20 16% 11% 5%
gf;fol]”a“ 2507 | 2063 | 2357 41,09 62,53
t -,60 ,06 -,26 -1,23 -1,23
Pt[%] 42,41 4,36 19,53 72,51 72,56

JlanauTe B TAaOIMIIA 2 BKIIOYBAT PE3YJATATHTE OT TPUTE JICTHU MECella - FOHH, FOJIH
Y aBT'yCT, B KOUTO € ChCPE0TOUCHA Hali-HHTCH3UBHATA TIOJITOTOBKA OT T'OAMIITHUS
TPEHUPOBBUEH Ipoliec B Onatiiona. [lomydeHuTe pe3ynraTi codat mogoOpeHue B
pe3ynTaTUTe, HE ca OTYETCHH CTAaTUCTHYCCKU 3HAUYMMU pasiauku. Hsma npupact
BbB BpPEMETO, HANPOTHUB MMa CbBceM Jsieko yBenmueHue (- 0.20 S), koeTo ¢
obsicanMo ¢ ¢akTta, UYe TMpU HAYMHACIIM OWATIOHUCTH € XapaKTepHO
moToOpsIBaHETO Ha TOYHOCTTA Jla € 3a CMeTKa Ha BpemeTo 3a crpenda. C
HampeBaHe B IMOATOTOBKAaTa M CIIOPTHHS CTaXK, CJIEJ KaTo € YChBbPIICHCTBAHA
TOYHOCTTA,  3amo4yBa  Ja  Cce

nomgoOpsiBa W CKOPOCTPEITHOCTTA.



Ta0mumna 3.
CpaBuutenen aHanu3 oT CKaTT- OKTOMBPH/HOEMBPH/ACKEMBPH

Pa3crosinue Cpenna
Cpeano | Crabmmocr OT HEHTHP CTaOMIIHOCT.
Ilokazarenu pesynTar BpeMe | Ha BPEMEBH H:I’a“::;:’ap 53(2;2?; 1;[2
CKAT Ha MHTEPBAIH .
u3cTpen | M/y U3CTpenu Hau- MOMEHTa Ha
OTAAJICYCHH | ITPOM3BCIKAAHCTO
H3CTPeIH My.
OKTOMBPH 31,83 0,86 48% 21% 7%
HOEMBPH 29,30 0,90 66% 25% 4%
JIEKEMBPH 35,98 1,33 80% 46% 10%
sHyapu 11 35,43 1,67 92% 62% 11%
npupact d 3,6 0,8 4% 4% 5%
gﬁ;ﬁa‘” 10,2 | 483 47,6 65,5 43,0
t 41 -2,52 97 -3,01 -1,02
Pt[%] 30,3 96,0 63,5 98,0 65,8

Pesynrature (Tabs. 3) BKIIOYBAT YETHPH Mecella - OKTOMBPH, HOGMBpPH U JBa
3UMHHU TOATOTBUTEIHH, MPEIChCTE3aTeIHM MECElU - JIEKEMBPU U SHYapH.
CraTtucTUuecKky 3Ha4YUM € MPUPACTHT HA PA3CTOSHUETO OT IIEHTHP JI0 IEHTHP Ha
nBaTa Hai-oTnanedenu usctpena (Pt 98%), koeto cBuaeTesCTBa 3a MOA0OOPEHUE
Ha rpynupaHoctta. OT Apyra cTpaHa, 3a Ja UMame J00pa rpymna o3HadaBa, ye
TEXHUKaTa 3a U3I'BIHEHUE EJIEMEHTUTE Ha cTpesnba e no0pe ycBoeHa. B Tazmu
Ta0JIMIIa BEYe OTYMUTAME M CTATUCTHYECKH 3HAYUMO TI0JI00psBaHEe Ha BPEMETO 3a
crpenba (Pt 96%). HabmronaBa ce u npupact ot 10,2% BBpXy TOYHOCTTA Ha
ctpendaTta. CTaOMIIHOCTTA HA BPEMEBUTE MHTEPBATIN MEXKTYy BCEKH HU3CTPEI Mpe3
Mecel ssHyapu ctura moutu a0 92%, koero, cpaBHeHO ¢ okTomBpH (48%), e
M3KTIOYUTEITHO T0OPO TOCTIKEHHE, KaTo C€ MMa MPEABHU, Y€ MAKCUMATHUST
pesynrar € 100%. Becuuku Te3n momoOpeHus B OTYETEHUTE XapaKTEPUCTHKHU
CBUCTENCTBAT 3a TOJOOpPEHHE B TOYHOCTTA, TPYMUPAHOCTTa M BPEMETO 3a
cTpenba, KOMTO ca BaXXHU 3a MPOBEXKIIAHETO Ha CTpesnda U OCHOBOMOJIATAIIH
KPUTEPHUH 32 PA3BUTHETO Ha OBJCIIUTE CTPEIKOBU Bb3MOKHOCTH.



Tabmnura 4.
Cpasuutenen ananus oT CkarT - asHyapul/sayapu2

ITokazaresu I ] d d[%] t P[%]

pe3yJiTat 33,11 | 23,69 | 94 28,5 2,7 96,9

Cpenno Bpeme

Ha H3CTpel 1,44 | 1,23 0,2 14,8 0,8 52,4

CrabuiaHOoCT Ha
BpEMEBU
UHTEpBAIN M/Y

U3CTpeNn 47% 71% | -24% -51,5 -1,2 73,2

PascrosiHue ot
LEHTBD 110
LICHTHD Ha JIBaTa
Hal-oTaajIeueHn

M3CTpeNy 93% | 43% | 10% 19,1 0,8 90,8

Cpenna
CTaOUJTHOCT.
KonTpos Ha
U3CTpena a0
MOMEHTA Ha
MIPOU3BEKIAHETO

My. 29% | 14% | 16% 52,8 1,6 81,9

Pesynrar2 35,26 | 19,58 | 15,7 445 3,9 73,2

Cpenno Bpeme

Ha U3CTPEN2 1,43 0,94 0,5 34,2 1,9 90,2

CrabuiHoCT Ha
BpEMEBHU
UHTEpBaU M/y

uscrpenu/2 64% 61% 3% 43 0,2 90,8

Paszcrostnue ot
LEHTHD J10
LIEHTHD Ha J1BaTa
Hall-oTIajJeuyeHu

u3cTpeny/2 50% | 38% | 12% 23,9 1,2 66,0

Cpenna
CTaOMJITHOCT.
KoHntpoi Ha
u3cTpena Jo
MOMCHTA Ha
MIPOU3BEXKIAHETO

My.2 36% | 128% | -92% | -259,2 | -0,7 | 419

Pesynrar3 29,01 | 2066 | 8/4 28,8 1,5 83,0

Cpenno Bpeme
Ha U3CTpend 1,36 | 0,95 0,4 30,3 2,8 974

CrabunHocT Ha
BpEMEBHU
UHTEpBAIU M/Y

uscTpenn/3 38% | 61% | -23% -62,1 -1,0 87,2




Paszcrostaue ot
LEHTHP 110
LIEHTHP Ha JIBaTa
Hall-oTOajJeyeHU
uscTpenu/3 63% | 28% | 34% 54,9 3,4 26,1
Cpenna
CTaOMITHOCT.
KonTpoi Ha
H3CTpena a0
MOMEHTA Ha
MIPOU3BEKIAHETO

My.3 21% | 13% 9% 40,5 0,7 64,1

Ha tabnunara HaOmonaBaMe, ye €IUH OT Hal-BaXHUTE Iokasarenu “‘Result”-
PesynTaT Ha rpymnara u3cTpenu CrpsiMo IIEHThpPa Ha MUIIIEHATA TP TbPBUS OITUT
pt € 96.9%, npu BrOopus 99.4% , a npu tperusa 83%. Ilpu nepBUTE NBA OMUTA €
OTYETEHA CTAaTUCTUYECKH 3HauMMa pasziinka. To3u Moka3arel OTYUTa BUCOKA
TPYNUPAHOCT HA U3CTPEIUTE, KOSTO € MoKa3aTell 3a JoOpe OBJIa/isiHA CTPEJIKOBA
TexHuka. CTaTUCTUYECKHU 3HAYMMO MOJA00PEHUE Ha MOKAa3aTelis 3a CPEAHO BpeMe
Ha u3CcTpen ,, Time” e oT4eTeHa MpHu TpeTaTa TpeHupoBka — pt 97.4%, xaro
IPEIHUTE JIBE CBHIIO0 OTYUTAT MPUPACT, KOUTO 0Oadye HE € C TOJIKOBAa BHUCOKHU
CTOMHOCTH U HE € CTATUCTHUYECKU 3HAUUM.

3a Hac € OT U3KJIIOYUTEITHO 3HAYE€HUE TOJI0OPEHUETO Ha TOuIlIHa Oa3a Ha JABaTa
BaXKHU (pakTOpa Ha cTpesnda - TOYHOCT U Bpeme. ToBa Jjoka3zBa epeKTUBHOCTTA Ha
TpeHaxopa ,,Ckamm‘ B I€TCKUTE Bb3pPacCTOBU TPYIU U KAaTO €PKTUBHO CPEICTBO
MIpY HayaJiHa CTPEJIKOBa MOJAroToBKa npu Aena 9-11 r.

N3caenBane BIUSAHHETO HA KOTHUTHBHHUTE YIIPA)KHEHUS BbPXY PAa3BUTHETO
HA BHUMAHUETO NMPH noapacreamu ouarionucru 9 — 11 r.

[TonpoOHO onrcaxMe 3HaUEHUETO Ha KayecTBaTa Ha BHUMaHueTo B ['naBa [IbpBa
OT JUcepTauusATa U OTOeNsI3aXMe WUIPUTE KaTO €IHO OT OOLIMTE CpPEeACTBa 3a
CTpeJIKOBa MOATrOTOBKA BB Bbh3pacTTa 9-11 r. C 1en n1a npoBepuM BIUSHUETO Ha
KOTHUTHBEH TPSHHUHT OT WWW.L.UMOSIity.COM BBpXy KauecTBaTa HA BHUMAHHETO

IIpU MOpacTBal OUATIIOHUCTH, U3JIEJIBAXME CHIIUTE 8 HA OpOil Jie1ia Ha Bb3pacT
Mexay 9-11 r., 5 momuuera u 3 Mmomyera ot oTOopa 1o 6uarioH Ha Kiuyd no
ouamnon bancko 2019. Te ydacTBaT B €eKCIIEPUMEHTAJICH TPEHHUHT C U3MOI3BaHE
Ha KOTHUTHBHU OHJIAWH YNPAXHEHUS 32 PA3BUTHE HA Ka4e€CTBAa HA BHUMAHUETO U
CKOpOCTTa Ha o0OpaboTka Ha uHbopmaluara. ExCiepuMeHTHT € MPOBEICH Ha
3aKpUTO, 0€3 (PU3MUECKO HATOBApBaHE Ipe3 MeceluuTe oHU - HoemBpu 2018 T.


http://www.lumosity.com/

Bxirounxme urpure B CTpEJIKOBUTE TPEHUPOBKH € TpeHaxopa ,,Cxamm’™ . Jlenata
u3urpaBaxa MO JBa IbTH, JBE OT KOTHUTHBHUTE YIPaXHEHUS Ha caiita
WWW.LUmMOosity.com, kaTo Ha BCSKa TPEHHPOBKA, WIPUTE, IMPEIBAPUTEITHO

no0paHu, ce cMeHsaxa. M30paxme MmeT pa3jiuyHu UTPH, IOCOUYCHH 3a Pa3BUTHE
Ha: KOHIIEHTPAIHS, TPEBKIIFOYBAEMOCT, PA3MPEACICHOCT HA BHUMAHUETO, KAKTO
M CKOpOCT Ha oOpaboTka Ha mHpopmarmsaTa. Cien U3UrpaBaHe Ha ChOTBETHATA
Urpa ce 3amucBaT pe3yJTaTUTe OT Hesl, MOJaJeHH OT caiiTa KaTo Opoil TOYKH.
YrpaxHeHusTa ce€ M3UTpaBaT 3a (PUKCHpAHO BpeMe, a Pe3ydATaThT OTYHUTA
NPaBIJIHUTE NEHCTBUS U TPEIIKUTE HA UTpava.

Tabmuna 5.
CpaBHUTETICH aHAJIHM3 HA PE3YATaTUTE OT KOTHUTUBHUS TPEHUHT ¢ LUMOSity
games
Ne VYopaxnen  Pesyarar ~ Pesyarar TectoBa  Crampaptin = 3Haummoct
He Havano Kpaii CTATHCTHK ~ 3HpaHa a
Mean Mean a TecToBa
CTATHCTHK
a
1. Lost in 9395.71 12857.14 28000 2.366 0.018
migration
2, Playing Koi ~ 22014.14 30008.57 28000 2.366 0.018
3. Trouble 17684.29 22185.71 21000 2.201 0.028
brewing
4. Train of 11487,14  15254,290 21000 2.201 0.028
thought
5. River 12140.00 18708.57 18000 1.572 0.116
ranger

AHanu3bT Ha pe3yATaTUTE OKA3Ba, Y€ CTATUCTUUECKH 3HAUUMO €a Ce MOJ00pHIIH
pE3yJITaTUTE NIPU YETUPHU OT IETTE YIPAXKHEHUS, BCHUKA OT KOUTO €A HACOUCHU
KbM pPa3BUTHE HA KadyecTBaTa Ha BHUMaHUETO. [IbpBOTO yrpakHeHUE pa3BUBa
KOHIIEHTpAIUSATA HAa BHUMAHUETO, BTOPOTO - MPEBKJIOYBAEMOCT, TPETOTO M
YETBBPTOTO - PA3NPENECICHOCT HA BHUMAHHETO.

3a Aa CC OLCHH BJIMAHHUCTO HAa KOTHUTHBHUSA TPCHUHI' BbPXY BHUMAHHUETO IIPpH
Acuara TpCHUpPaAIlnu 6I/IaTJ'IOH, HN3CJICABAXMC HCTOBHUTC XAPAKTCPHUCTHUKHU IIPCIAU U
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cnen npunaranero Ha urpure ot ,,LUMOSITY” . [IspBOTO TECTHpaHE CE IPOBEe
HayaJoTO Ha IOHU, BTOPOTO - Kpasi HA HOEMBPH, KaTO U JBETE ca MPOBEACHU OT
JUIEH3UpPAH TCHUXOJIOT, KOWTO € W3MOJ3BaJl CTaHIApTHUTE METOAM 3a
MICUXOJUArHOCTUKA, onucaHu oT MeukoB (1995) B yactra 3a ncuxoguarHocTUKa
Ha BHMMaHueTo. M3cienBanu ca chiuTe § mojapacTpaiiy OuatioHucTu, 9-12 r.,
5 MomHuueTa u 3 MOMYETa, YYaCTBAJIM B €KCIIEPUMEHTAJICH TPEHUHT C U3I0JI3BaHe
Ha KOTHUTHBHU OHJIAlH YIIPa)KHEHUS 32 Pa3BUTHE HA KaYECTBAa HA BHUMAHUETO U
CKOpOCTTa Ha 00paboTka Ha MHGOPMALIMITA, KAKTO U PAOOTHIIM ChC CTPEIIKOBH
TpeHaxop ,,CKATT* . ExciepuMeHTa ¢ UTpUTE 3a MOJ00psiBaHE KadecTBaTa Ha
BHHMAaHHETO € MPOBEJEH IOHU-HOEMBPH, 3aII0TO TOBA € OCHOBHUS IOTOTBUTEJIEH
nepuoj 3a OMATIOHUCTUTE B TOCOYEHATa BB3pacT. M3mosi3BaHUTE METOIU 3a
MICUXO0/IMarHOCTHKA HA BHUMAHHUETO Ca CJIEIHUTE

1. U3Baxmane Ha 7 ot 100 Hazaa. U3cnenBanoro nuie pabOTH HAyM U TOBOPH Ha
rJ1ac, TCHUXOJIOMBT 3alkMCBa BPEMETO, MPABUIHUTE OTTOBOPU U JIOMYCHATHUTE
rpemku. TecThT u3cienBa KOHIEHTPALUs HA BHUMAHUETO.

2.Tect na bypnon — 1. ExHocumBonHa po6a. M3cneaBa 06xBara Ha BHUMaHUETO.

3. Tepcene Ha ABE umMcaa ¢ NpeBKItOYBaHe. M3cienBa npeBKIIOYBAEMOCTTa Ha
BHUMaHKHeTo. I B nBara ciiydast o0eMbT OT paboTa € (GUKCHpaH, OTYUTAT CE
BPEMETO, JOMYCHATUTE TPEIIKU U IPABUIIHUTE OTTOBOPH.

4 Ilperuierenu JInHUM - TeCcT Ha [11aTOHOB. 3anucBar ce BpeMETO Ha U3ITbIIHEHUE
U OpoAT HAa BEpPHUTE M TpEUIHUTE OTroBopu. M3cienBa pas3mpeneneHocT Ha
BHuManueto (K. Meukos, 1995).

BbB Bcuuku T€3u Cityyau U34ucsiBaMe KOC(PUIIUEHT, KOWTO ChIIOCTaBs TOYHOCT
U CKOPOCT Ha M3MBJIHEHUETO, T.€., OPOAT HA MPABUITHUTE OTTOBOPH, pa3/ieicH Ha
BpPEMETO.

[TosrygeHnuTe pe3yntaTu ca 0OpabOTEHH C IMaKeTa MpOoTrpaMH 3a CTaTHCTHUYECKa
obpabdotka SPSS 21, mommporpamMuTe 3a ONHCATEIHA CTATUCTHKA W
HemapaMeTPUYHU METOJIU 3a CpAaBHEHHUE TPY 3aBUCHMHU U3BaJIKH.

Tabnuna 6.
CpaBHHUTENEH aHAIN3 OT TeCTUpaHe 1 u 2 Ha KauecTBaTa HAa BHUMAHUETO.

I 1
Iloka3arenu u3cjieBaHe | u3ciaeaBane | d d[%] |t Pt[%0]

Konuerp. 698 858 16,0 22,9 -3,0 98,0
ycrex.




fT"r‘f“eHTp' B loss 104,2 9,5 100 |-28 |972
Kouuentp.r. |, 1,0 93 |-902 |11 90,0
OTT.

Kouuentp. | ,5, g 1855 463 |-200 |12 |725
Bpeme

OoxBar ycnex | 79,9 102,6 22,8 28,5 -2,5 96,0
OoxBar B. orr | 94,5 94,0 -0,5 -0,5 0,2 18,5
Oo0xBar oTr. 55 6,3 0,8 14,5 -0,4 60,0
OGxBar Bpeme | 287,8 220,8 670 |-233 |16 85,7
IIpeBK. ycnex | 86,2 94,6 8,4 9,7 -1,2 72,6
IIpeBka. B otr. | 89,3 98,3 9,1 10,1 -3,9 99,4

PesynTaTtuTe moka3BaT 3HAYMTENICH MPUPACT MPH IJIOCTHATA YCIIEBAEMOT Ha
TecTa 3a KOHIIeHTparus Ha BHUMaHueTo (pt 98%). LlsumocTHaTa yecnieBaeMOCT Ha
TecTa 3a 00xBaT Ha BHMUMaHUeTO (Pt 96%) u 3HAUMTENIeH MPUPACT € OTOENsI3aH
npu Oposi BEpHU OTIOBOPH Ha TECTa 3a MPEBKIFOYBACMOCT Ha BHUMaHHETO (Pt.
99.4%). ChOTBETHO HMMaMe NPUPACT B Pa3IUYHU AaCHCKTH MPU BCIKO OT
pOCeAsiBaHUTE KadyecTBa Ha BHUMAHUETO, 3aTOBA MOXKEM Jia Ka)XeM, 4e €
MMOCTUTHATO TIOJIOKUTEITHO TTOBJIMSIBAHE C OCHIIECTBEHUS EKCIIEPUMEHT Ha BCSIKO
€IHO OT MOCOYCHHUTE KaueCTBa.

MN3BOJIU U NTPEITIOPBKU

1. TlocnenHute TOAWHM OT PA3BUTHUETO HA CHOpTa OWATIOH JOKa3BaT, d4e
pe3epBUTE B IMOBHIIABaHE HAa ChCTe3aTelHaTa €(EeKTUBHOCT ca B CTpPEJIKOBAaTa
MOATOTOBKA.

2. ®U3UYECKOTO U MCUXUYECKOTO Pa3BUTHE KATO IMPOIEC BbB Bbh3pacTTa 9-11 1
OMATIOHNCTU € TOIXOJSIIO 32 MPUOPUTH3MPAHE HA CTPEJIKOBAaTa MOJArOTOBKA.

3. AHKETHOTO MPOYYBaHE OTHOCHO U3IMOJI3BAHUTE CPEICTBA U METOIH 32 HaYaIHa
CTpEJIKOBa TIOJITOTOBKA BHB BB3parTta 9-11r. oT OBIATapCKUTE TPEHHOPH H3BEC
CIEAHUTE ChAKIACHUSA:

- CTpenkoBara NoJArOTOBKA BbB Bb3pacTTa 9-11 r. € npropuUTEeTHA U ChIIIECTBEHA
4acT OT MOJATOTOBKATa Ha OMATIOHUCTHTE.



- CTpenKoBUTE TPEHUPOBKU B ceIMHIIaTa TpsOBa ga 0baat oT 2 10 3 Ha OpoH,
MPEUMO ChC TEXHUYECKA HACOUEHOCT.

- AHKeTHpaHuTe pa3dupaT 3HAYEHHUETO U BAXKHOCTTA HA CTPEJIKOBATA TPEHUPOBKA
B IOCOYEHaTa BB3PACT, HO HAMAT sICHA KOHLENUHUSA OTHOCHO METOJIUTE H
I'BJIHOLICHHOTO UM IpUjIaraHe B TPEHUPOBBUYHMS MPOLIEC.

Haii-MHOTO OT TpeHbOpUTE paOOTAT UMEHHO C T€3U Bb3PACTOBU I'PYIH, B KOUTO
ce ¢opMupaT KayecTBaTa 3a CTpesida, KOMTO BOASIT Ha MO-KbCEH eTaml [0
CKOPOCTPEIHOCT U IICUXOJOTMYECKATa yCTOMYMBOCT IO BPEME Ha ChCTE3AHHE.

5. CenexkTupaHuTe CrEUAIU3UPAHU U OOIIM CPECTBA K METOIU B JUCETpAIUITa
3a HayaJIHa CTPEJIKOBA MTOATOTOBKA €A MOAXOMSIIM U JOCTBIIHM 3a IIOCOYEHATA
BB3pacT.

(4

I[aHHI/ITG OT IIPOBCACHOTO H3CJICABAHC CBC CTPCIKOBH TPCHAXKOP ,,CKamm‘
ITIOKa3BaT HOIIO6p5IBaHG Ha Ka4CCTBOTO HaA CTpeJI6a.

- 'pyniupanoctra Ha cTpenbaTa ce MOBHIIABA.

- [lonoGpsiBa ce BpeMeTo 3a MPOBEK/IaHE Ha CTpesida U ce CTaOMIN3Upa BPEMETO
Ha CTPEIIKOBUTE UHTEPBAIU MEXKIY U3CTPEIUTE.

- [TogoOpsiBa ce TouHOCTTA Ha CTpendara.

- Tpenaxopa ,,Ckamm* u oOpaTHaTa Bpb3Ka, KOATO JaBa HENOCPEATBEHO CIE]
cTpenba MOBHIABa MHTEpPeEca Ha Jelara W CrooMara 3a TEXHOTO aKTUBHO U
OCB3HATO Y4YACTHE B CTPEIKOBUTE TPEHUPOBKHU.

- TpenaxopsT ,,Cxamm‘ € NOAXOJAIIO CTPEACTBO 3a ONTUMU3HMPAHE Ha
CTpeJIKOBaTa MOATr0TOBKA BbB Bb3pacTTa 9-11 ronunu.

6. IlpoBeACHUAT OT HAC MUJIOTEH CKCIEPUMEHT C KOTHHTHUBEH TPEHUHI OT
www.lumocitygames.com otGensi3a mogokuTeNeH eheKT BbpXY

- KoHueHTpanys Ha BHUMaHUETO
- [IpeBKIIFOUBaEMOCT HA BHUMAHHUETO
- PasnipeensiHe Ha BHUMaHUETO

Bcesiko oT Te3u kauecTBa Ha BHUMAHUETO € (paKTop, KOWTO BIIKSE BbPXY TOUHOCTTA
- KaueCcTBOTO/€(hEeKTUBHOCTTA - Ha CTpesdarTa.

- KorHuTUBHUSAT TPCHUHI € IIOAXOJAI10 CPCACTBO 3a HOI[O6p$IBaHe KadycCTBaTa Ha
Ha BHUMAHHUETO, PCCIICKTHBHO U HAa CTPCIIKOBUTC PE3YJITATH.



/. CbBMECTHOTO W3IOJ3BaHE Ha Tpexop ,,Ckamm* M KOTHUTUBHHUS TPECHHUHT
MOBUIIIABA KAY€CTBOTO Ha cTpenbdara u mojgoOpsBa KauecTBaTa HA BHUMAHUETO
Y MOPACTBAIIIH.

HPEITIOPBKH

C orJiIca JaHHUTC IMOJYUYCHH OT HAIICTO U3CJICABAHC CHUTAMC 34 OTIIPABHA TOYKA,
3a Aa OTIIpaBUM CJICIHUTC IMMPCIIOPBKU:

1. IlporechT Ha HadagHA CTPENIKOBA MOJATOTOBKA € JKENIaTeNIHO Ja BKJIIOYBA
KOTHUTUBHU yIPAKHEHUS 32 PA3BUTHE Ha OA3UCTHUTE CBOMCTBA HA BHUMAHHUETO,
KaTo IpernopbuBamMe BHEAPsIBaHETO HA ynpaxkHenus ot ,,LUMOSITY GAMES”.

2. CpBeTBaMEe NMEPUOJANYHO Ja C€ TecTBAT 0A30BUTE KaueCTBa HA BHUMAaHUETO
BJIUSICIIIA BBPXY CTPEIKOBUTE PE3YJTATH C L€ MPOCICASIBAHE U ONITUMU3HUPAHE
Ha CTPEJIKOBaTa MOATOTOBKA B ABJITOTOAUIICH TIaH.

3. I[IpennopbuBaMe BHEAPSIBAHETO HA CTPEIKOBUS TpeHAXOp ,,Ckamm* B eTana Ha
HayaJHa CTPEIKOBA MOATOTOBKA.

4, HpenoquBaMe Jda CC Jou3CJICABaT CbBPCMCHHU MCTOIH, KOUTO 1A 6’b,[[aT qacCT
OT €JHa CHUCTECMATHU3WpPaHa MCTOJAMKA 3a HadaJiHa CTPCIJIKOBA IMOATOTOBKA IIpH
Acna.

5. [da ce Mmoaenupa KOHKPETHA METOJMKA, KOSATO Ja OTTOBAapsl HA CbBPEMEHHUTE
M3WCKBAaHMWS Ha OWATIOHA, aKTyallHA 3a BB3PACTOBUTE XapPAKTCPUCTUKH H
oOe3neyvaBaria ObACIINs MPUPACT B CTPEITKOBUTE PE3YITATH.

INPUHOCH

1. U3cnenBano v Hay4yHO 00YCIOBAHO € MOJIOKUTETHOTO BIMSIHUE Ha CTPEIKOBUS
TpeHaxop ,,CKaTT" pu HavyaJlHa CTPEJIKOBA MOJArOTOBKA HA Jiela OMaTIOHUCTH.

2. HammusT mumoTeH eKCIepUMEHT J0Ka3a BIMSHUETO Ha KOTHUTUBHUST TPEHUHT
www.lumocitygames.com BBpXy KadecTBaTa Ha BHUMaHueTo Tmpu 9-11-
TOJIMIITHY JIeTIA.

3. 3a mppBM OBT B pOJHATA MpPAKTHKAa C€a TMPOYYEHU U OUYEPTAHU
XapakTepUCTUKUTE, CpEACTBAaTa M METOJUTE Ha HadajJHaTa CTPEIKOBa
noAroToBka npu geua 9-11 r.



4. KoMOMHHUPAHETO HA CTPEIKOBH TPEHaXOp ,,CKATT* C KOTHUTUBEH TPEHUHT €
U3IISUTIO HOB TOJXO/ 32 3ayyaBaHe M OopMHUpaHe Ha CTPEIKOBU YMEHHMSI MIPH JIe1a
TpEeHUpAIX OUATIIOH.



