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Данни за процедурата 

Муаммер Айдън е зачислен като докторант към НСА „Васил Левски“ 

през 2014 г. Отчислен е с право на защита през 2018 г.  

Представените от докторанта материали и документи отговарят на 

изискванията на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и Правилника на 

НСА „Васил Левски“.  

Авторефератът е в обем от 58 страници и представя в синтезиран вид 

дисертацията, като следва логически нейната структура и съдържание. 

Актуалност на проблема 

Предложеният ми за рецензиране дисертационен труд на Муаммер 

Айдън е посветен на изследването на терапевтичното въздействие на спорта 

и по-конкретно за отстраняване на отрицателните ефекти на войната и 

военните конфликти с акцент при цивилните граждани. 

Работата е изключително интересна, строго специфична и много 

различна – и като изследователски проблем и като реализация (имам 



предвид използвания изследователски инструментариум, неговото 

описание и последващ анализ).  

Безспорно избраната тема е актуална и интересна. Работата е със 

значим принос за обогатяване на теорията (в няколко научни направления 

като напр. социология, история на кинезитерапията и др.) и практиката. 

В дисертационният труд се разглежда терапевтичното въздействие на 

спорта в държави, които са в следвоенен период. Фокусът на изследването 

е цивилното население. Разгледана е подробно ситуацията в Афганистан 

или как спортът спомага за отстраняване на негативните психически ефекти 

от войната. Работата е представена изключително оригинално – и като 

тематика, и като проблематика, и като реализация. 

Характеристика на дисертационния труд   

По структурата на дисертационния труд: 

В количествено отношение дисертационният труд е с общ обем от 151 

страници, вкл. библиографската справка. Композиран е балансирано в увод, 

три основни глави, последвани от изводи, препоръки и библиография. 

Обемът на трите глави е разгърнат на 127 страници. Трудът е богато 

онагледен с 22 таблици, 18 фигури и 3 снимки. Общият брой на цитираната 

литература е от 219 източници на латиница. 

По съдържанието на докторския труд: 

В Първата глава, която е с обем от 48 страници, е направен богат и 

изчерпателен литературен преглед по темата, разработен в няколко части, 

които са логически свързани.  

Докторантът прави много добър и изчерпателен литературен обзор, 

разработен в няколко части. Разгледани са войната и военните конфликти и 

влиянието им психичното здраве на населението. Описани са военните 



конфликти на Балканите, в Камбоджа, в Чечня, в Ирак, в Израел, в Ливан, в 

Палестина и в Афганистан, както и психо-емоционалните травми на 

населението в следвоенен период. В тази част на дисертационният труд е 

разгледано и анализирано значението на спорта за развитието на 

националния дух, както и спортът по време на война, и социалната 

конструкция на спорта. 

Афганистан е в състояние на военен конфликт през последните 40 

години. Конфликтите са представени изключително обстойно, но и сбито, 

за което поздравявам докторанта. Същевременно е представено 

афганистанското общество като бит и манталитет. 

В Първа глава е разгледано значението на спорта за развитието и 

запазването на националния дух и по-конкретно на футбола като 

инструмент и средство за социално въздействие; подробно е разгледан и 

спортът като човешко право чрез важни стратегически документи на ООН 

и ЮНЕСКО. 

Няма как да не спомена и много компетентно разработената част за 

олимпизма и Олимпийските игри. 

Втората глава на дисертационния труд, която е с обем от 20 страници, 

е посветена на дизайна на изследването. Коректно са изведени хипотезата, 

целта, поставените изследователски задачи, оранизацията и методиката на 

изследване. Направена е обосновка защо не се прилагат психологически 

тестове за установяване на нивата на емоционално и социално 

благополучие. Подробно е описана методиката за провеждане на интервю, 

както и останалите приложени изследователски методи: литературно-

теоретичен анализ, изследване на казус, анализ на социалните медии, 

отразяващи обществените настроения в Афганистан, моделиране. 

Последната Трета глава от дисертационния труд е в обем от 59 

страници. В нея са представени резултатите от изследването. Много добре 



са описани резултатите и анализа от проведеното интервю, което според 

мен има приносен характер и може да послужи като модел за бъдещи 

изследвания, в които ще се използва този изследователски метод. На 

основата на резултатите от обстойният анализ е представен концептуален 

модел за мястото на спорта и за използването му за социална 

реконструкция. 

На база получените резултати са изведени и 5 извода и 3 препоръки. 

Като рецензент смятам, че дисертационният труд на Муаммер Айдън е 

написан на професионален и стилистично издържан език. Работата съдържа 

добре организирано научно изследване. Идеята е оригинална 

инструментариума за изпълнение е актуален и специфичен, подбран е 

подходящо и е приложен правилно. Анализа и интерпретацията на данните 

са представени коректно. Изследването има голяма научна и приложно-

практическа стойност. Работата има завършен вид. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представеният ми за рецензия дисертационен труд на Муаммер Айдън 

на тема: „Терапевтичното въздействие на спорта за отстраняване на 

отрицателните ефекти при общества, намиращи се в следвоенен 

период” за придобиване на ОНС „Доктор” е интересна и актуална като 

проблематика и притежава качества на цялостно научно изследване, както 

в съдържателно, така и в структурно отношение. Работата съдържа добре 

организирано научно изследване, направен е сериозен анализ с добра 

интерпретация на данните. Докторантът демонстрира много добра 

ориентация в проблема, умее да анализира и интерпретира получените 

данни.  



Въз основа на всичко изложено до тук, давам своята положителна 

оценка  и предлагам на членовете на уважаемото научно жури да присъди 

образователната и научна степен „ДОКТОР” на Муаммер Айдън в област 

на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт, по професионално 

направление 7.6 Спорт.  

 

  

21.06.2021 г.                              Изготвил становището: .................................. 

                                                                               (доц. Ина Владова, доктор) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPINION 

By Assoc. Prof. Ina Georgieva Vladova, PhD 

regarding the defence of dissertation thesis on the topic: 

“The Therapeutic Impact of Sport to Eliminate Adverse Effects in Post-War 

Societies” 

Author of Dissertation: MUAMMER AYDIN  

 

for obtaining the educational and scientific degree “Doctor” 

in the field of higher education: 7. Health and sports 

in professional field 7.6 Sports, scientific specialty “Theory and methodology of 

physical education and sports training (incl. MLF)” at NSA “Vassil Levski” 

 

 

 

Details of the procedure 

Muammer Aydin was enrolled as a doctoral student at NSA "Vassil Levski" 

in 2014. He was dismissed with the right to defend in 2018. 

The materials and documents submitted by the doctoral student meet the 

requirements of the Law for the Development of the Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria (ZRASRB), the Regulations for implementation of 

ZRASRB and the Regulations of NSA "Vassil Levski". 

The abstract is 58 pages long and presents the dissertation in a synthesized 

form, logically following its structure and content. 

 

Relevance of the problem 

The dissertation I suggested for review by Muammer Aydin is devoted to 

the study of the therapeutic impact of sport and in particular to the elimination of 

the negative effects of war and military conflicts with an emphasis on civilians.  

The work is extremely interesting, strictly specific and very different – both 

as a research problem but also as a realization (meaning the research tools, the 

description and subsequent analysis). 



Undoubtedly, the chosen topic is relevant and interesting. The work is a 

significant contribution to the enrichment of theory (in several scientific fields 

such as sociology, history of kinesitherapy, etc.) and practice.  

The therapeutic impact of sport in post-war countries is examined in the 

dissertation work. The focus of the research is the civilian population. The work 

thoroughly examines the situation in Afghanistan and how sport helps with 

removing any negative psychological effects of war. The work is presented in an 

extremely original way - both as a topic, and as an issue, and as a realization. 

 

Characteristics of the dissertation 

According to the structure of the dissertation: 

In quantitative terms, the dissertation has a total volume of 151 pages, incl. 

bibliographic reference. It is composed in a balanced introduction, three main 

chapters, followed by conclusions, recommendations and a bibliography. 

The volume of the three chapters is spread over 127 pages. The work is 

richly illustrated with 22 tables, 18 figures and 3 photos. The total number of cited 

literature is from 219 sources in Latin. 

 

On the content of the doctoral thesis: 

The first chapter, which has a volume of 48 pages, provides a rich and 

comprehensive literature review on the topic, developed in several parts, which 

are logically related. 

The doctoral student makes a very good and comprehensive literature 

review, developed in several parts. War and military conflicts and their impact on 

the mental health of the population are discussed. The military conflicts in the 

Balkans, in Cambodia, in Chechnya, in Iraq, in Israel, in Lebanon, in Palestine 

and in Afghanistan, as well as the psycho-emotional traumas of the population in 

the post-war period are described. In this part of the dissertation the importance 



of sport for the development of the national spirit, as well as the sport during the 

war and the social construction of the sport are considered and analyzed. 

Afghanistan has been in a state of military conflict for the past 40 years. The 

conflicts are presented in great detail, but also concisely, for which I congratulate 

the doctoral student. At the same time, Afghan society is presented as a way of 

life and a mentality. 

Chapter One examines the importance of sport for the development and 

preservation of the national spirit, and in particular football, as a tool and means 

of social impact; Sport as a human right is also discussed in detail through 

important strategic documents of the UN and UNESCO. 

I can't help but mention the very competently developed part about 

Olympism and the Olympic Games.  

The second chapter of the dissertation, which is 20 pages long, is devoted to 

the design of the study. The hypothesis, the goal, the set research tasks, the 

organization and the research methodology are correctly presented. A 

justification has been made as to why psychological tests are not applied to 

establish the levels of emotional and social well-being. The methodology for 

conducting an interview is described in detail, as well as the other applied 

research methods: literary-theoretical analysis, case study, analysis of social 

media, reflecting the public mood in Afghanistan, modeling. 

The last Third Chapter of the dissertation is 59 pages long. It presents the 

results of the study. The results and the analysis of the conducted interview are 

very well described, which in my opinion has a contributing character and can 

serve as a model for future research in which this research method will be used. 

Based on the results of the thorough analysis, a conceptual model for the place of 

sport and its use for social reconstruction is presented. 

Based on the obtained results, 5 conclusions and 3 recommendations were 

drawn.  



As a reviewer, I believe that Muammer Ayden's dissertation was written in 

a professional and stylistically sound language. The work contains well-

organized scientific research. The idea is original, the tools for implementation 

are up-to-date and specific, it is selected appropriately and applied correctly. The 

analysis and interpretation of the data are presented correctly. The research has 

great scientific and practical value. The work has a finished look. 

 

Conclusion  

The dissertation of Muammer Aiden on the topic: "The therapeutic impact 

of sport to eliminate the negative effects in societies in the postwar period" for 

the acquisition of the educational and scientific degree "Doctor" is interesting and 

relevant as an issue and has the qualities of a comprehensive scientific research, 

both in terms of content and structure. The work contains a well-organized 

scientific study, a serious analysis with a good interpretation of the data. The 

doctoral student demonstrates a very good orientation in the problem, is able to 

analyze and interpret the obtained data. 

Based on all the above, I give my positive assessment and offer the members 

of the esteemed scientific jury to award the educational and scientific degree 

"DOCTOR" of MUAMMER AYDIN in the field of higher education: 7. Health 

and sports, professional field 7.6 Sports. 

 

                                                 Member of Scientific Jury: …………………….. 

June 21, 2021                                                         /Assoc. Prof. Ina Vladova, PhD/ 


