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по дисертационен труд за придобиване  на образователната и научна степен “доктор”, в 

професионално направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и методиология на 

спортната наука ”.  

Тема на дисертационния труд : „Развиване на скоростно-силовите способности 

при млади баскетболисти “ 

Автор : Явор Георгиев Аспарухов 

Основание за написване на становището : Заповед на ректора на НСА „Васил 

Левски” № ЗП-398 /20.04.2021г. за утвърждаване на Научно жури за провеждане на 

процедура за публична защита за придобиване на научната степен „Доктор“ от Явор 

Георгиев Аспарухов – докторант на самостоятелна подготовка  към катедра „ 

Баскетбол,Волейбол,Хандбал“ 

           Данни за докторанта. Явор Аспарухов  е завършил през 1996 г. НСА “Васил 

Левски “  с две специалности : “Треньор по баскетбол“ и “Учител по физическо 

възпитание“. През 2012 г. получава магистърска степен в ЮЗУ „Неофит Рилски “ по 

програма – Педагогика на обучението по физическо възпитание.Бил е състезател в 

отборите на БК „ Велдбъж“ и БК „НСА“. Работил е  като учител по физическо възпитание 

и треньор в баскетболните клубове: БК „ Велдбъж“,ПБК „Лукойл Академик “, ПКБ 

„Левски“ и БК „Берое“ и като помощник треньор на национални отбори мъже до 20 г. и 

мъже. От 20218 г. е асистент по баскетбол в НСА „Васил Левски“. 

           Данни за докторантурата. Явор Аспарухов е зачислен за докторант на 

самостоятелна подготовка  през м.март 2019 г., а през октомври 2020 г. е променена 

темата на дисертационния труд и научния ръководител , след което е изпълнил 

индивидуалния си учебен план. Няма нарушения по процедурата. 

          Данни за дисертацията и автореферата. Представеният дисертационен труд с 

приложенията е с обем  200 страници ( от които 37 страници приложения) , 40 фигури и 

25 таблици. Трудът  е структуриран според изискванията за подобен род разработки. 

Списъкът на използваните литературни източници включва 181 заглавия, 22 на латиница 



и 7 интернет сайта. Дисертацията добре  онагледена  с подходящи и ясни  фигури и 

таблици.   

       Темата на дисертационния труд на Явор Аспарухов е в унисон с научните 

изследвания в областта на Теорията и методиката на  спортната тренировка по баскетбол. 

Авторефератът в голяма степен възпроизвежда съдържанието и постигнатите резултати 

на дисертационния труд.     

 Научни приноси. Докторанта лично е участвал в провеждането на споменатите 

изследвания и успешно е анализирал и интерпретирал получените резултати. 

 Като основни научни приноси считам : 

• Създадена е едногодишна тренировъчна програма и методика за развиване на 

скоростно-силови способности при 15-16 годишни баскетболисти. 

• Изведена е факторната значимост на избраните за нуждите на изследването 

показатели за физическо развитие и подготвеност на  изследваните 15-16 годишни 

баскетболисти. 

• Разработен е модел за периодизация и примерен модел на микроцикъл при 

подготовката на изследваната възраст баскетболисти. 

       Публикации и участия в научни форуми. Докторанта е представил  3  публикации 

в съавторство с научния си ръководител. Те са свързани с темата на дисертацията.  

Заключение  

Считам, че дисертационният труд „Развиване на скоростно-силовите способности 

при млади баскетболисти “, отговаря на изискванията на Закона за РАСРБ  и Правилника 

на НСА „Васил Левски“  за придобиване на научни степени и заемане на академични 

длъжности и му давам  положителна оценка.   

Предлагам на уважаемите членове на научното жури да се присъди на Явор 

Георгиев Аспарухов  образователната и научна степен "доктор" в професионално 

направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и методиология на спортната наука 

”. 

 

05.05.2021 г.          ...................................  

                       проф. Цанко Цанков, доктор 


