CTAHOBHIIIE

OTHOCHO JIUCEPTAallMOHEH TPYA
Ha SIBop I'eoprueB AcnapyxoB Ha
Tema: “PazBuBaHe Ha CKOpPOCTHO-CHMJIOBUTE CIIOCOOHOCTM Ha  MJIAIU
OackeTOonuCcTU® 3a TPUCHKIAHE Ha oOpa3oBaTenHaTa M Hay4yHa CTEIEH
,»JOKTOp”, Ha OCHOBaHME 3amoBe]; Ha Pektopa Ha Hamumonannarta cropTHa
akanemus ,,Bacwr Jlebcku”, rp. Codus N398/24.04.2021 r.
OobsacT Ha Bucuie 00pa3oBaHMe: 7. 31paBeona3BaHe U CIOPT
IIpodecnonanno nanpasienue: 7.6. Cnopt
Hayuen ppkoBoauTesi: 1o1. Mapuana bopykoBa, 10KTOp

H3rorBua cranoBumiero: npod. Jlirogmun [lerpos, gokTop

e JlaHHU 32 JOKTOpPaHTA.

SABop [T'eoprmeB AcmapyxoB 3aBbplIBa BHCIIE 00pa3oBaHHE B
Hanunonannara crioptHa akagemus ,,Bacun JleBcku” B rp. Codust npe3 1996
roguHa — OKC ,bakamaep” ¢ naBe crenuaiHoctu: ,,CHOPT — TPEHBOP IO
Oacket60n” u ,,Yuuten mo ¢uzudecko Bu3nuTanue, a OKC ,Maructep” —
nllemarornka Ha oOydeHuero mo ¢usuuecko Bb3nuTanue” B HO3Y ,Heodurt
Puncku npe3 2012 roauna.

Cbcere3aTen no 0acker0osi: SIBop AcmapyxoB € Oui cbcre3ares Io
oacker6oi B BK , Benowxa™ (Krocrenamnn) ot 1998 mo 2002 r.

IMenaroruveckn onut: JlokTopauThT SABOp AcnapyxoB € Ouil XOHOPYBaH
npernogaBaresn mno Oacker6osn B HarumonanHata crnopTHa akaigemus ,.Bacui
JleBcku® B karenpa ,,backer6on, Boneibon, Xangoan nmpe3 2017-2018 r., a ot
2018 r. e mateH npenojaBaTes B cbhlllaTa KaTeapa.

Pabotuin e karo yuurten no ®dusnuecko Bb3nuTanue u cnopt ot 2002 no
2004 roguna B Krocrennun u Codusi.

Karo Tpenbop mo Gacker0oJy ¢ mojpacTBalld MOMYeTa U Mbxke SBop



AcnapyxoB padbotu B backerOoaHuTe Ki1yooBe Ha Benowx (Krocrenamn), byoa
backer6on, Jlykoitn Axanemuk (Codwust), JleBcku (Codusi), bepoe (Crapa
3aropa) u kbM bbarapcka demeparius mo 6ackeT00JI — KaTo HallMOHAJICH TPEHLOP
Y TIOMOITHUK-TPEHBOP Ha MOAPACTBAILY IOHOLIU U MBKE.

C ocHOBaHHE MOXE Ja C€ TBBPIHU, Y€ JOKTOPAHTHT YCIEIIHO ChUYETaBa
TEOpHsTa U MpaKTUKaTa Ha cropTa 0ackeTOO0JI U UMa MHOTO J00pa TPEHbOPCKa
Kapuepa.

[TpurexaBa HEOOX0AMMAaTa KOMIIOTbpPHA rpaMOTHOCT. [lon3Ba aHrmmiicku
€3UK.

e JlaHHHM 32 JOKTOpPaHTypaTra

SBop AcnapyxoB € JOKTOPAaHT Ha CaMOCTOSITENIHA IOJTCOTOBKA KbM
Karenpa ,backer6on, Boseibon, xanmban” mnpu Harumonannarta crnopTHa
akagemus “Bacwui JleBcku” (Codust). 3aurciex e npe3 2019 1., a € OTYHCIIEH € ¢
npaBo Ha 3ammra ¢ P3Ne 791/04.03.2021 r.

He ca 3abens3anu mpolenypHU HApPYIICHWs WIA TPOIYCKH IO
JOKTOpaHTypara.

e JlanHu 3a qucepranusaTa u apropedepara

TemaTa Ha AUCEPTALIMOHHUSA TPYJ € aKTyaJlHa 32 TEOPUATA U METOJUKATA
Ha criopta 6acket0os. PazpaboTBane 1 nmpuiaraHe Ha METOJMKY 3a pa3BUBaHE Ha
CKOPOCTHOCHUJIOBH CITOCOOHOCTH Ha MOAPACTBAIU OACKETOOIUCTH € HAUMH J1a CE
peoi0jee U30CTaBAHETO Ha OBIrapCKUTE CIIOPTUCTU B €BPONECICKU U CBETOBEH
Mamab. Bpb3kara Ha Te3M CHOCOOHOCTH C TEXHUKOTAKTHUYECKUTE YMEHHS €
HOBOTO, KOETO OTJIM4aBa ChBpEMEHHHUS OackeTOon OoT To3u, ormnpean 30-40
TOJIMHA M TYK CE€ BIJKJA HaBpPEeMEHHAaTa HAyYHONPHIIOKHA pa3paboTka Ha
JOKTOPAHTA.

JlucepTallMOHHUAT TPYJA € KIACHYECKU CTPYKTYypuUpaH dUpe3 YBOJ,
MOCTaHOBKa Ha mpoObiema, 11ej, 3a/1a4i ¥ METOIMKa Ha U3CIICABAHETO, aHATTN3 Ha
pe3ynTaTuTe, U3BOAM W MPENOPbKU U mpmiokeHus. OOmusT obem e ot 198

CTPAHULIH.



[Ipoyuenu ca 181 nurepaTypHu U MHPOPMAIIMOHHU U3TOYHMIM, 45 Ha
natvHuIa 1 136 Ha KMpUIIKIIa, B TOBA YUCJIO / UHTEPHET caiTa.

JucepranusiTa € OTIIMYHO OHArJIeZIieHa ¢ MHOKECTBO TaOmuiy, Gpurypu u
CHUMKH.

B I'maBa nbpBa - [loctanoBka Ha pobiieMa € Moco4YeHo, 4e B brarapus
CBIIIECTBYBAaT HOPMATUBHHU JOKYMEHTH OT bwbarapckara denepamnus 1o
06acket6os kato Enqunna nmporpama mo 6acker601 u Hacoku oTHoCcHO paboTraTa
C ToJpacTBamld, HO HSIMA BBHBEICHU W3HUCKBAHUSI KBbM TPEHBOPHUTE
nporpaMupaHe ¥ Mepruon3alns Ha CIOpTHATA MOATOTOBKA U HsAMa GUKCUpaH
CIIOPTEH KaJleHaap.

JIOKTOpaHTBHT TIPOyYBa PA3BUTUETO W CHBPEMEHHUsS OOJHMK Ha
Oacker0oia Tpu MOAPACTBAIUTE, XapAKTEPUCTUKATAa Ha JIBUTATEIHaTa UM
JNEWHOCT, 0COOEHOCTUTE Ha MEPUOAU3ALUITA, CHIIHOCT U XAPAKTEPUCTUKA U
pa3BHMBaHE Ha CKOPOCTHOCHWJIOBUTE CIHOCOOHOCTM UM  Bpb3KaTa Ha
CKOPOCTHOCHUJIOBUTE CITOCOOHOCTH C TEXHOKOTAKTUYECKUTE YMEHHUS.

Xumnore3ara € (opMmyiaupaHa TOYHO WU MPOU3IM3a OT MPOYUYBAHUATA U
aHaJIM3UTE B ITbpBaTa TJaBa.

B ruasa BTOpa uenTa, 3aJaYyUTE€ M METOJIMKATa Ha M3CIEIBAHETO Ca
MPEJCTaBEeHN SICHO M Haco4BaT H3CleoBaTelcKkata pabdoTra B IOCOKA,
OTroBapsIlla Ha TeMaTa Ha TUCEPTAIIMOHHMS TPY . V3M0I3BaHNUTE CTATUCTHYECKH
METOJU 32 00pabOTKa Ha Pe3yiTaTUTE Ca BUCOKOC(PEKTUBHU M MOJIXOJISIIMN 3a
TOBA U3CJICJBAHE.

N3cnenoBarenckara padora e npoabixuia 2 ronuau — ot 2018 no 2020
r. To3u nepuos € xapakTepeH ¢ enuieMuIHaTa 00CTaHOBKA B CTpaHaTa v MpaBu
YECT 3a JOKTOPaHTa, Y€ € HAIPaBUJ BCUYKO BH3MOXKHO J]a MPOBEJIE U 3aBBPIINU
YCIICIIHO MPEIBAPUTEIIHO IJIAHUPAHUTE U3CJICIBAHMUS.

KoHTUHTEeHTHT BKITIOUBA 65 M3cienBaHu auia (MoM4eTa) Ha Bb3pacT 15-
16 roawHu, 3aHMMaBalld CE€ OPTaHU3UPAHO C 0acKkeTOOJ, a aHKETHOTO

npoyuBaHe ¢ 13 TpeHbopu no 0ackeTooI.



B Tpera risaBa nocineoBaTeaHO ca aHAIM3UPAHU PE3YITaTUTE OT
CHOPTHOIEAArOrMYeCKusl EKCIIEPUMEHT U 00pabOTEHNUTE JAHHU, CHETH B PEaTHU
ycnoBusl. JJOKTOpaHTHT ce cripaBs MHOTO JOOpE ¢ MHTEPIIpEeTalusaTa Ha JaHHUTE.

N3BoauTe U nNpenopbKUTE IPOU3TUYAT OT POBEACHUTE U3CIIEIBAHNUS.

ABTOpedepaThT OTpassiBa ChIBPKAHUETO HA JUCEPTALMOHHHS TPYI.
[IpencraBeH € HEOOXOAMMHUAT CHUCBK C HAYYHUTE MyONHKAIUU IO
npobyieMaTUKaTa Ha JUCEPTAUOHHUS TPY.

HayuyHonpu/io:keH NIPUHOC HA TUCEPTAIMOHHMS TPY/ NpPeICTABJIABA:

MogenbT Ha IUIaHHpaHe Ha CKOPOCTHOCHJIOBAaTa MOATOTOBKa mpu 15-16-
TOJUIIHNA OaCKETOONINCTH B TOAUILIHUSA TPEHUPOBBUYEH LIUKBIL.

KoMmmiekchT OT ympakHeHHsl 3a pa3BUBaHe Ha cwmia mpu 15-16-
rOJUIIHU 0acKEeTOOIUCTH.

Bbnpoc KbM IOKTOpPaHTA

Kak pokropanThT Bukna peanusupaHe B bbirapus Ha MoaenbT Ha
IUTaHWpaHe Ha CKOPOCTHOCUJIOBATA MOJATOTOBKA?

e 3akiIl04YeHHe
Cropen kKa3aHoOTO 70 TYK, JaBaM MOJIOKUTETHA OIeHKa Ha JOKTOPCKUS
Tpyn ‘“Pa3BuBaHe Ha  CKOPOCTHO-CHUJIOBHUTE CIIOCOOHOCTH Ha  MJAAH
OackerOomucTH® W mpeajgaraM Ha yBaxaeMoTo HaydHo Xypu na mnpuchau
oOpazoBarennata u HayuyHa cteneH “JIOKTOP” na SIsop I'eoprueB Acnapyxos
B 00JacT Ha BuclIie oOpa3oBaHue 7. 3ApaBeomnas3Bane U cnopt, [Ipodecrnonanno

Hamnpasyenue: 7.6. Cnopr.

10.05.2021 .
I'p. Benmuko TwpHOBO N3roTeui cTaHOBUILIETO:

(mpod. JIrogmun Iletpos, 1OKTOP)



