
НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „Васил Левски” 

КАТЕДРИ „ТЕЖКА АТЛЕТИКА, БОКС, ФЕХТОВКА И СПОРТ ЗА ВСИЧКИ” 

и „БОРБА И ДЖУДО” 

           

 
 

„ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА И ПЕРСПЕКТИВИ ПРЕД СПОРТНАТА НАУКА“ 

 

„ПРОБЛЕМИ ПРЕД СЪВРЕМЕННИЯ СПОРТ” – 2020 
 

 
 

 

П Р О Г Р А М А 

Час Автор/и Заглавие на доклад 

13:00 Богомил Ангелов 
МАРКЕТИНГОВИ АСПЕКТИ НА АКТИВНАТА 

СЪСТЕЗАТЕЛНА ДЕЙНОСТ ПРИ ЮНОШИ И 

ДЕВОЙКИ МЛАДША ВЪЗРАСТ (13-14 ГОДИШНИ) 

В СПОРТА ПЛУВАНЕ 

13:15 Борис Захариев, 

Михаил Качаунов 

 

ЕФЕКТИВНОСТ НА РАЗЛИЧНИТЕ ЗАХВАТИ ЗА 

ТЕГЛЕНЕ НА СПАСИТЕЛНО ВЪЖЕ ПРИ 

ИЗВЛИЧАНЕ НА БЕДСТВАЩ В ОТКРИТИ ВОДНИ 

ПЛОЩИ ИЛИ МОРЕ 

13:30 Боряна Палатова ИНДЕКС НА ТЕЛЕСНА МАСА И НИВО НА 

ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ – ЛАТЕНТЕН КЛАС 

АНАЛИЗ 

13:45 Венета Петкова СПОРТ ЗА ВСИЧКИ И ИНТЕГРАЦИЯТА НА ХОРА 

И ИНОВАЦИИ 

14:00 Владимира 

Христов 

 

ВЪЗМОЖНИ ПОЛЗИ ПО ВРЕМЕ НА ПАНДЕМИЯ. 

ХОЛИСТИЧНАТА РЕВОЛЮЦИОННА 

ТРЕНИРОВКА ПРИ БОРБАТА С НАДНОРМЕНО 

ТЕГЛО 

14:15 Диляна Зайкова 

 

РАБДОМИОЛИЗА ПРИ ЕКСТРЕМНИ 

КОНДИЦИОННИ ТРЕНИРОВКИ 

14:30 Димитър Димитров 

 

АДАПТАЦИЯ НА ТЕНИС СЪСТЕЗАТЕЛИ В 

НЕСТАНДАРТНИ УСЛОВИЯ НА ПОДГОТОВКА С 

ПОМОЩТА НА ЛЕКОАТЛЕТИЧЕСКИ  

ЗАНИМАНИЯ 

14:45 Димитър Дяков ИЗСЛЕДВАНЕ РОЛЯТА НА ПРЕДВАРИТЕЛНАТА 

NATIONAL SPORTS ACADEMY “Vassil Levski” 

DEPARTMENT “WEIGHTLIFTING, BOXING, FENCING AND SPORT FOR ALL” 

and “WRESTLING AND JUDO” 

 

София 1700, Студентски град       Sofia 1700, Studentski grad 

ул. „Акад. Стефан Младенов” 21   str. “Acad. Stefan Mladenov” 21 

Тел:02/4014 259    tel: +359 2 4014 259 

 

 



 СПОРТНАТА ПОДГОТОВКА ПРИ 

НОВОПРИЕТИТЕ СТУДЕНТИ ОТ ВИСШИТЕ 

УЧЕБНИ ЗАВЕДЕНИЯ 

15:00 Димо Дунков 

 

ПОВИШАВАНЕ НА СИГУРНОСТТА И 

БЕЗОПАСНОСТТА ПО ВРЕМЕ НА ФУТБОЛНИ 

МАЧОВЕ 

15:15 Йовко Йовков 

 

ПОДОБРЯВАНЕ НА ФИЗИЧЕСКАТА И 

СПОРТНА ПОДГОТОВКА НА ВОЕННИТЕ 

ПОЛИЦАИ, УЧАСТВАЩИ В МИСИИ ЗАД 

ГРАНИЦА 

15:30 Йовко Йовков, 

Сашо Йорданов 

ОПТИМИЗАЦИЯ НА ТАКТИЧЕСКАТА 

ПОДГОТОВКА НА КОНТИНГЕНТИТЕ 

ПОДГОТВЯЩИ СЕ ЗА МИСИИ ЗАД ГРАНИЦА ОТ 

СЪСТАВА НА ВОЕННА ПОЛИЦИЯ 

15:45 Йони Петровска 

 

ИЗСЛЕДВАНЕ ФИЗИЧЕСКАТА ГОДНОСТ НА 

СЛУЖИТЕЛИТЕ ОТ МВР 

16:00 Константин 

Атанасов 

ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ТРЕНЪОРИ И РОДИТЕЛИ 

В ДЖУДО 

16:15 Рашо Макавеев 

 

АНАЛИЗ НА СИСТЕМАТА ЗА СПОРТНА 

ПОДГОТОВКА ПО СВОБОДНА БОРБА В 

БЪЛГАРИЯ 

16:30 Сашо Йорданов, 

Йовко Йовков 

ВЛИЯНИЕТО НА ВОЕННО-ПРИЛОЖНИТЕ 

СПОРТОВЕ ВЪРХУ БОЙНАТА ПОДГОТОВКА НА 

ВОЕННОСЛУЖЕЩИТЕ 

16:45 Сашо Йорданов, 

Милен Чалъков, 

Петър Йорданов 

ИЗСЛЕДВАНЕ НА РИСКОВЕТЕ ЗА 

КИБЕРСИГУРНОСТТА ПРИ ПРОВЕЖДАНЕТО НА 

МАСОВИ МЕРОПРИЯТИЯ 

17:00 Силвия Бакалова 

 

АМАТЬОРСКИЯТ СЪЮЗ НА ТЕЖКОАТЛЕТИТЕ 

ОТ 1905 г. 

17:15 Станислав 

Грабчев, Живка 

Желязкова-

Койнова 

ВЗАИМОВРЪЗКА МЕЖДУ ВАРИАТИВНОСТТА 

НА СЪРДЕЧНИЯ РИТЪМ И БАЛАНСА МЕЖДУ 

СТРЕС И ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ ПРИ КОЛОЕЗДАЧИ 

17:30 Цвета Трайкова 

 

КОНТРОЛ И ОЦЕНКА НА ФИЗИЧЕСКАТА 

ДЕЕСПОСОБНОСТ НА ДЕЦА ОТ 

ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ  

17:45 Явор Аспарухов 

 

АНАЛИЗ НА СЪСТЕЗАТЕЛНАТА ЕФЕКТИВНОСТ 

НА БАСКЕТБОЛЕН КЛУБ „БЕРОЕ“ КАДЕТИ'16 ОТ 

РЕПУБЛИКАНСКОТО ПЪРВЕНСТВО ПРЕЗ 2019Г. 

 


