
До Председателя на Научния съвет, 

На НСА „В. Левски“, София 

 

 

София 

15.02.2020 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

от 

 

Проф. Д-р Пламен Кинов дмн 

Началник Клиника по ортопедия и травматология, УМБАЛ “Ц. Йоанна – ИСУЛ“, 

София 

 

Назначен със заповед №ЗП 1919/11.12.2019 на Ректора на НСА „В. Левски“ за външен 

член на научното жури 

 

Относно: 

Процедура за заемане на академична длъжност „Професор” в област на висше 

образование 7. „Здравеопазване и спорт” по професионално направление 7.4 „Обществено 

здраве” и научна специалност „Кинезитерапия” към Катедра „Теория и методика на 

кинезитерапията”, Факултет Обществено здраве, здравни грижи и туризъм на НСА „В. 

Левски“, във връзка с конкурс обявен в “Държавен вестник”, бр.91 / 19.11.2019 г.  

 

Становището е изготвена съгласно Закон за развитие на академичния състав в РБ и  

Правилника за неговото приложение.  В конкурса участва само един кандидат – доц. 

Румяна Ташева, доктор, преподавател по кинезитерапия в НСА „В. Левски“. 

 



Доц. Румяна Ташева се дипломира през 1984 г. във ВИФ „Георги Димитров“ като 

методист по „Медицинска физкултура“ и като специалист през 1993 г. във Висш 

Медицински Институт, София, специалност «Медицинска физкултура». За участието си в 

конкурса доц. Ташева е представила 70 научни труда – от които 3 монографии, 6 статии в 

реферирани международни списания и 18 статии в български научни списания и 

сборници. В тематично отношение трудовете на доц. Божинова са изцяло по тематиката 

на обявения конкурс. 

 

Приносите на кандидата са са ориентирани главно в три области: 

1. Научна-изследователска  дейност 

Доц. Ташева е щатен преподавател в НСА и като такъв е Ръководител е на национални и 

международни научно-изследователски и образователни проекти по програма Erasmus; 

Член на централната група към европейски проект „Sports Physiotherapy for All” към 

програмата Леонардо да Винчи. 

Създадала, модифицирала и апробирала редица методи за изследване, и специално в 

областта на тбс, като е изследвала корелацията им с други методи в областта на спортната 

кинезитерапия. Разработила иновативни методики за промоция на здравословен и активен 

начин на живот при работещи със седящи професии.  

Доц. Ташева активно участва с научни съобщения в редица научни конференции и 

конгреси в България и чужбина. Докладите й са върху актуално и социално значими теми 

като постурални нарушения, плоскостъпие, професионални увреди на работното място, 

спортен травматизъм и др. Член е на редица научни дружества: Българското научно 

дружество по спортна медицина и кинезитерапия, Асоциацията на физиотерапевтите в 

България (АФБ), Българска ортопедична и травматологична асоциация (БОТА), 

Дружество хирургия на ръката, International Federation of Sports Physiotehrapy (IFSP), 

WCPT (World Confederation for Physical Therapy) 

 

 



2. Учебно-преподавателска дейност  

Доказателство за висока ангажираност на кандидата към преподавателската дейност е и 

разработването на инструменти за тестуване на компетенциите при формална и 

неформална форма на обучение.  

По важни научни приноси на Доц. Ташева са активното й участие в академичната дейност 

на НСА. В екип е въвела нова учебна дисциплина Ерготерапия и са разработени учебни 

материали -  учебници и ръководства, самостоятелно и в колектив с водеши клиницисти в 

областта на ортопедията и травматологията. Въвела е в практиката и е анализирала 

същността на базисни за кинезитерапията и обучението понятия като „портфолио“, 

„компетенции“, „стандарти“ и т.н.  

Доц. Ташева е ръководител на 4 успешно защитили докторанти. 

 

3. Диагностично-лечебна дейност 

Достойно за отбелязване и с висока стойност е това, че Доц. Ташева се изявява като 

новатор в работата си с апробиране и обучаване в нови лечебни методи като 

кинезиологичен тейпинг, ERGON technique, мускулно-енергийни и нервно-мускулни 

техники и др. Признак на социалната ангажираност на кандидата и отношението й към 

важни социални аспекти на здравето е участието в стратегии на кинезитерапия и 

профилактика в направления: спортен травматизъм, постурални нарушения, 

плоскостъпие, професионални увреди на работното място и др. 

 

Доц. Ташева е изявен професионалист, уважаван и високо ценен не само у нас но и от 

международната общост по кинезитерапия и спортна медицина. Израз на признание е 

наградата за най-добра постерна презентация на международен конгрес на 8th Congress of 

Sports Medicine Association of Greece и 5th Greek-Cypriot Sports Medicine Congress, May 12-

14 2006, Thessaloniki както и свидетелството за най-влиятелен кинезитерапевт, връчено на 

5th International Novel Physiotherapy conference and Expo on Novel Physiotherapists, Berlin, 

Germany, 19-20 March . 



Покрила е на част от международните ключови компетенции по Спортна кинезитерапия, 

базиран на широко и подробно експертно тестуване и портфолио за публикации, научно-

изследователска дейност и професионални умения. 

 

В заключение: 

Доц. Румяна Ташева е утвърден и ерудиран специалист в областта на кинезитерапията. 

Ползва се с авторитет сред колегите си. Със своята научна работа и участия в проекти е 

развила съществено кинезитерапевтичната пракита и преподаване. Отличава се с 

професионална ангажираност, широки научни интереси, творчески подход и отговорност 

в работата си. Притежава богат научен и преподавателски опит. 

Според гореизложените факти основани на приложената по конкурса документация и 

съответствието им с изискванията на Закона за развитие на академичния състав и 

Правилника за приложението му Доц. Ташева отговаря напълно на изискванита за заемане 

на академична длъжност професор в НСА „Васил Левски“. 

Всичко това ми дава основание с убеденост в научните и преподавателски качества на 

Румяна Ташева, доцент по кинезитерапия в Катедра „Теория и методика на 

кинезитерапията”на НСА „Васил Левски“, да гласувам „положително”и да предложа на 

членовете на научното жури, както и на членовете на Академичния съвет на НСА „В. 

Левски“  да присъдят на  единствения участник в конкурса Доц. Румяна Ташева  

академичната длъжност „Професор” по специалност „Кинезитерапия”. 

 

 

Проф. Пламен Кинов, дмн  

 

 

 

 



 

To the Chair of the Scientific Council  

Of the NATIONAL SPORTS ACADEMY “Vasil Levski”, Sofia 

Sofia 

15.02.2020 

 

 

Statement 

From 

Prof. Doctor Plamen Kinov, DMedSc 

Head of the Orthopedics and Traumatology clinic, 

University Multiprofile Hospital for Active Treatment “Ts. Joanna – ISUL“Sofia 

 

Appointed with by order №ЗП 1919/11.12.2019 of the Rector of NSA “Vasil Levski” as 

outmember of the scientific jury. 

 

About: 

Procedure for the appointment for the academic position of ‘’Professor’’ in the chapter of 

higher education 7. ‘’Healthcare and Sport’’ by professional appointment 7.4 ‘’Public Health’’ 

and the scientific speciality ‘’Kinesitherapy’’. 

To the department of ‘’theory and methodology’’, faculty of public health, healthcare and 

tourism NSA ‘’Vasil Levski’’ in connection with competition in ‘’National newspaper’’, Issue 

91 / 19.11.2019. 



The statement is prepared in line with the Law of development of academic staff and the 

appropriate regulation. There is only one candidate for the position – Docent Rumyana Tasheva, 

Doctor and university lecturer of kinesiotherapy in the NSA ‘’Vasil Levski’’.  

Assoc. Prof. Rumiana Tasheva graduated in 1984 from the Georgi Dimitrov University of 

Veliko Turnovo as a Methodist in Medical Physical Education and as a Specialist in 1993 at the 

Higher Medical Institute, Sofia, majoring in Medical Physical Education. For her participation in 

the competition, Assoc. Prof. Tasheva has presented 70 scientific works - of which 3 

monographs, 6 articles in refereed international journals and 18 articles in Bulgarian scientific 

journals and collections. Thematically, the works of Assoc. Prof. Tasheva are entirely on the 

subject of the announced competition. 

 

 

The applicant's contributions are mainly focused on three areas: 

1. Research activities 

 Assoc. Prof.Tasheva is a full-time professor at the NSA and as such is the Head 

of national and international research and education projects under the Erasmus 

program. Member of the central group for the European project "Sports 

Physiotherapy for All" of the Leonardo da Vinci program. 

 

She has created, modified and approved a number of methods of testing, 

especially in the area of the hip joint, examining their correlation with other methods 

in the field of sports kinesitherapy. 

She has developed innovative methodologies for promoting healthy and active 

lifestyles in working with sedentary professions. 

 

Assoc. Prof.Tasheva actively participates with scientific communications in a 

number of scientific conferences and congresses in Bulgaria and abroad. Her reports 

are on topical and socially relevant topics such as postural disorders, pes planus, 

occupational injuries at work, sports injuries and more. She is a member of a number 



of scientific societies: Bulgarian Scientific Society of Sports Medicine and 

Kinesitherapy, Association of Physiotherapists in Bulgaria (AFB), Bulgarian 

Orthopedic and Traumatological Association (BOTA), Society of Hand Surgery, 

International Federation of Sports Physiotehrapy (IFSP), WCP (IFSP) World 

Confederation for Physical Therapy). 

 

2. Educational activity 

Evidence of the applicant's high commitment to teaching is also the development 

of tools for testing competences in formal and non-formal learning.  

The important scientific contributions of  Assoc. Prof.Tasheva are her active 

participation in the academic activities of NSA. She has introduced a new course in 

Ergotherapy and developed teaching materials - textbooks and manuals, 

independently and in a team with leading clinicians in the field of orthopedics and 

traumatology. She has introduced into the teaching course and has analyzed the 

essence of concepts such as 'portfolio', 'competences', 'standards', etc., for basic 

kinesitherapy and training. Assoc. Prof.Tasheva is the head of 4 successfully 

defended PhD students. 

 

3. Diagnostics and therapeutic activities 

It is worthy of a note that  Assoc. Prof.Tasheva emerges as an innovator in her 

area of work with testing and training in new therapeutic methods such as 

kinesiological taping, ERGON technique, ?muscular energy? and neuromuscular 

techniques, etc. A sign of the candidate's social commitment and attitude towards 

important social aspects of health is participation in strategies of kinesitherapy and 

prevention in the following areas: sports injuries, postural disorders, flat feet, 

occupational injuries in the workplace, etc. 

 

Docent Tasheva is an eminent professional, respected and highly valued not only 

in Bulgaria but also by the international community of kinesitherapy and sports 

medicine. Acknowledgment is the award for best poster presentation at the 8th 



Congress of Sports Medicine Association of Greece and 5th Greek-Cypriot Sports 

Medicine Congress, May 12-14 2006, Thessaloniki and the award for the most 

influential kinesitherapist's certificate given during the 5th International Novel 

Physiotherapy Conference and Expo at Novel Physiotherapists, Berlin, Germany, 

March 19-20. 

She has covered parts of the international core competencies in Sports 

Kinesitherapy based on extensive and broad expert testing and a portfolio of 

publications, research and professional skills. 

In conclusion: 

 Assoc. Prof. Rumiana Tasheva is an established and wellknown specialist in the 

field of kinesitherapy. She enjoys authority among her colleagues. With her scientific 

work and involvement in projects, she has substantially developed kinesitherapy practice 

and teaching. She can be characterized by professional commitment, broad scientific 

interests, creativity and responsibility in her work. She has extensive scientific and 

teaching experience. 

According to the facts stated above and based on the documentation submitted in 

the competition and their compliance with the requirements of the Academic Staff 

Development Act and the Regulations for its implementation Docent Tasheva fully meets 

the requirements for occupying an academic position Professor at NSA "Vasil Levski". 

 

All this gives me reason to believe in the scientific and teaching qualities of 

Rumiana Tasheva, associate Professor of kinesitherapy at the Department of Theory and 

Methods of Kinesitherapy of NSA "Vasil Levski", to vote "in favor" and to advise the 

other members of the scientific jury, and the members of the Academic Council of NSA 

“C. Levski " to award the single participant in the competition Assoc. Prof. Rumiana 

Tasheva the academic position"Professor" in the specialty "Kinesitherapy". 

 

Prof.Dr. Plamen Kinov , DMedSc 


