
До Председателя на Научния съвет, 

На НСА „В. Левски“, София 

 

 

 

СТАНОВИЩЕ  

от проф. д-р Асен Балтов, дм,  

Изпълнителен директор на УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов” ЕАД, 

 Председател на БОТА 

Назначен със заповед №ЗП 1919/11.12.2019 на Ректора на НСА „В. Левски“ 

за външен член на научно жури 

 

Относно: 

Процедура за заемане на академична длъжност „Професор” в област на 

висше образование 7. „Здравеопазване и спорт” по професионално 

направление 7.4 „Обществено здраве” и научна специалност 

„Кинезитерапия” към Катедра „Теория и методика на кинезитерапията”, 

Факултет Обществено здраве, здравни грижи и туризъм на НСА „В. Левски“, 

във връзка с конкурс обявен в “Държавен вестник”, бр.91 / 19.11.2019 г.  

Становището е изготвена съгласно Закон за развитие на академичния 

състав в РБ и  Правилника за неговото приложение.  В конкурса участва само 

един кандидат – доц. Румяна Ташева, доктор, преподавател по кинезитерапия 

в НСА „В. Левски“. 

Доцент Румяна Ташева се дипломира като „Методист по ЛФК“ и 

„Учител по физическо възпитание“ през 1984 г. във ВИФ „Георги 

Димитров“. Придобива специалност «Медицинска физкултура» през 1993 г. 

във Висш Медицински Институт, София. Реализира се по специалността в 

продължение на 10 години в 27 и 25 поликлиники в София като през 1993 г. 

спечелва конкурс за асистент по КТ в НСА „В. Левски“. Придобива 

образователната научна степен „доктор“през 2006 г. и през 2009 г. 

академичното звание „доцент“. 

В обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „професор“ 

доцент Румяна Ташева участва с 70 научни труда, включващи 2 монографии, 

6 статии в реферирани международни списания, 19 статии в български 

научни списания и сборници, и 1 учебник. В двете монографии 

,,Кинезитерапия при травми и заболявания в областта на тазобедрената 

става“ и ,,Съвременни аспекти на ерготерапията“ доказват нейния опит и 

апробиране на нови методи на лечение. Работи предимно в областта на 

ортопедия и травматология. 



Има значителни приноси в областта на спортната кинезитерапия.  

Научна-изследователска  дейност 

Доц. Ташева е щатен преподавател в НСА и ръководител  на 

национални и международни научно-изследователски и образователни 

проекти по програма Erasmus; Член на централната група към европейски 

проект „Sports Physiotherapy for All” към програмата Леонардо да Винчи. 

Доц. Ташева активно участва с научни съобщения в редица научни 

конференции и конгреси в България и чужбина. Член е на редица научни 

дружества: Българското научно дружество по спортна медицина и 

кинезитерапия, Асоциацията на физиотерапевтите в България (АФБ), 

Българска ортопедична и травматологична асоциация (БОТА), Дружество 

хирургия на ръката, International Federation of Sports Physiotehrapy (IFSP), 

WCPT (World Confederation for Physical Therapy). 

Учебно-преподавателска дейност  

Като преподавател покрива над норматива аудиторната и 

извънаудиторната заетост. Разработва самостоятелно и в различни колективи 

учебни програми по задължителни и избираеми дисциплини в учебните 

планове за ОКС ,,бакалавър“, ,,магистър“ и ,,доктор“ в специалност 

„Кинезитерапия“.   

Доцент Румяна Ташева е научен ръководител на четири успешно 

защитени дисертационни труда в специалност „Кинезитерапия“. Научен 

ръководител е и на 3 успешно защитени дипломни работи за ОКС 

,,бакалавър“ и 14 за ОКС ,,магистър“.  

В заключение: 

 От количествения и качествен анализ на научната продукция и 

преподавателската дейност на Доц. Румяна Ташева, по категоричен начин е 

доказано, заслуженото присъждане на научното звание «Професор»  в 

професионално направление 7.4. „Обществено здраве“, за нуждите на катедра 

„Теория и методика на кинезитерапията“ при факултет „Обществено здраве, 

здравни грижи и туризъм” на НСА „Васил Левски”.  по Закона за развитие на 

Академичния състав на РБългария. Лично гласувам положително и 

приканвам уважаемото «Научно жури» да гласува  с ДА за избирането и за 

«Професор».  

 

29.02.2019г.                                               проф. д-р Асен Балтов, дм,                 

 



To the  Chairman of the Scientific 

council of  NSA “V. Levski”, Sofia 

 

 

 

STANDPOINT 

From prof. Dr. Asen Baltov, dm, 

A Chief executive officer of UMBALSM “N.I. Pirogov”  

Chairman of BOTA 

Appointed by Order No.  ZP 1919 / 11.12.2019 of the Rector of NSA “V. Levski” 

for an external member of the scientific jury 

About: 

The procedure for occupation of the academic position of "Professor" in the 

field of higher education 7. ”Protection of health and sport” in the professional 

field 7.4 “Public health” and  scientific specialty “ Kinesitherapy” to the 

Department of “Theory and methods of the Kinesitherapy”, Faculty of Public 

health, health care and tourism of NSA “V. Levski”,  in the competition announced 

in the State Gazette, issue 91 / 19.11.2019. 

 

The standpoint was prepared in accordance with the Law of the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Rules for 

its implementation. In the competition participate only one candidate- Associate 

Professor Rumyana Tasheva, Doctor, Lecturer in Kinesitherapy at NSA “V. 

Levski”. 

 

          Associate professor Rumyana Tasheva  graduated as a “Methodist in 

remedial gymnastics” and a “Physical Education Teacher” in 1984 at the Higher 

Institute of Physical Education- HIPE “Georgi Dimitrov”. She acquired a specialty 

in “Medical exercise” in 1993 at the Higher Medical Institute, Sofia. She had been 

working in the specialty for 10 years in  27 and 25 polyclinics in Sofia and in 1993 

won a competition for an assistant of  KT at the NSA “V. Levski ”. She received 

her doctorate degree in 2006 and in 2009 the academic title of associate professor. 

 

          Assoc. Prof. Rumyana Tasheva participated in the announced competition 

for the occupation of the academic position of "Professor", with 70 scientific 

papers, including 2 monographs, 6 articles in refereed international journals, 19 

articles in Bulgarian scientific journals and collections, and 1 textbook. The two 

monographs "Kinesitherapy for trauma and hip disease" and "Contemporary 



aspects of ergo therapy" prove her experience and approbation for new treatments. 

She works mainly in the field of orthopedics and traumatology. 

She has significant contributions to the field of sports kinesitherapy. 

 

Research activities 

          Assoc. Prof. Tasheva is a full-time NSA lecturer and leader of national and 

international research and education projects under the Erasmus program; Member 

of the central group for the European project "Sports Physiotherapy for All" under 

the Leonardo da Vinci program. 

 

         Assoc. Prof. Tasheva actively participates with scientific communications in 

a number of scientific conferences and congresses in Bulgaria and abroad. She is a 

member of a number of scientific societies: Bulgarian Scientific Society of Sports 

Medicine and Kinesitherapy, Association of Physiotherapists in Bulgaria (APB), 

Bulgarian Orthopedic and Traumatological Association (BOTA), Society of Hand 

Surgery, International Federation of Sports Physiotherapy (IFSP), World 

Confederation for Physical Therapy (WCPT) 

  

Educational activities 

         As a lecturer, she covers above the normative the auditorium and  

extracurricular employment. Develops, by herself and in different teams, curricula 

for compulsory and elective subjects in the Bachelor's, Master's and Doctoral 

degree programs in the field of kinesitherapy. 

        Assoc. Prof. Rumyana Tasheva is a scientific advisor of four successfully 

defended dissertations in the field of kinesitherapy. She is also a scientific advisor 

of 3 successfully defended diploma works for Bachelor and 14 for Master's 

Degree.  

 In conclusion: 

         From the quantitive and qualitative analysis of the scientific production and 

the teaching activity of Assoc.Prof. Rumyana Tasheva, has been clearly 

demonstrated the well- deserved award of the scientific title “Professor” in the 

professional direction 7.4 “Public health”, for the needs of the Department of 

Theory and Methods of Kinesitherapy at the Faculty of Public health, Health Care 

and Tourism of NSA “V. Levski” under the Law of Development of the Academic 

Staff of the Republic of Bulgaria. I personally vote positively and invite the 

respected Scientific Jury to vote YES on her election for a Professor. 

 

29.02.2019                                                Prof. Dr. Asen Baltov, dm 



 

 


