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С Т А Н О В И Щ Е 

 

по конкурса за академичната длъжност „доцент” 

на Национална  спортна академия ”В. Левски“ в професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност Спорт (Баскетбол) за нуждите на катедра  

„Баскетбол, волейбол, хандбал“, 

обнародван в ДВ (брой 19 от 05.03.2019 г.)  

с единствен кандидат – гл. ас. Мариана Алексиева Борукова, доктор 

 

Изготвил становището: проф. Даниела Дашева, ДН 

 

Професионалните научни интереси, изследователската и академичната 

дейност на гл. ас. Мариана Алексиева Борукова, доктор са насочени основно в 

проблематиката на теорията и методиката на обучението и тренировката по 

баскетбол. Те са резултат от дългогодишната спортна кариера на Мариана 

Борукова като национален състезател на България по баскетбол и като състезател в 

представителните отбори на водещи европейски баскетболни клубове във 

Франция, Испания, Италия, Гърция и Словакия. Носител е на награди и медали от 

редица престижни международни и национални състезания - 7 пъти шампион на 

Република България; 5 пъти носител на „Купа на България“; Европейски 

вицешампион за девойки през 1992 г.; Приз за „Най-добра баскетболистка за 2002 

г. “; 2 пъти вицешампион на Република Словакия. 

Всички тези предпоставки оформят нейния богат спортен профил, а вече и 

академичен и изследователски и нейната ангажираност с развитието на 

баскетболната игра. 

 

Обзор на публикационната дейност и научните приноси на кандидата. 

В конкурса за доцент гл. ас. Мариана Борукова, доктор участва с: 
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 Докторски труд – 1 бр. – 50 т., който не рецензирам.  

 Монографичен труд -1 бр. – 100 т. 

 Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация – 2 бр. 

– 120 т. (Една от посочените две публикации е през 2017 година, когато 

научното списание “Journal of Applied Sports Sciences” все още не е 

включено за рефериране в Web of science, но това в никакъв случай не 

намалява нейната научна стойност, тъй като тя напълно отговаря на 

критериите на следващите издания през 2018 и 2019 г.). 

 Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове – 9 бр. – 

141 точки (три самостоятелни, останалите 6 в съавторство). 

 Цитирания в монографии и колективни томове с научно рецензиране –  

1 бр. – 10 т. 

 Цитирания или рецензии в нереферирани и списания с научно 

рецензиране – 9 бр. – 45 т. 

 Публикувано учебно пособие, което се използва в училищната мрежа – 1 

бр. – 10 т. 

 Участие в национален научен или образователен проект – 2 бр. – 30 т. 

 Участие в международен научен или образователен проект – 3 бр.- 60 т. 

 Обучение на стажанти, специализанти и докторанти (семинарни и 

практически занятия) – 3 бр. – 90 точки. 

Най-съществените трудове, които в крайна сметка оформят доцентския 

профил на кандидата са: 

1. Монографичен труд на тема – „Контрол на спортната подготвеност на 

13-14-годишни баскетболистки“ в обем от 124 стр., издаден през 2018 г. 

Тук приносите са от теоретико-приложен характер и могат да се обобщят 

по следния начин: 
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 Извеждане на основните параметри на обучението и тренировката по 

баскетбол с подрастващи баскетболистки; 

 Установяване на физическото развитие и спортната подготвеност на 

млади баскетболистки; 

 Аналитичен поглед върху отделните страни на спортната подготовка с 

млади баскетболистки (13-14 г.); 

 Разработена нормативна база, която включва 25 показателя за оценка на 

физическото развитие и специфичната работоспособност на млади 13-14-

годишни баскетболистки. 

По-голяма част от останалите публикации на гл. ас. Мариана Борукова, 

доктор, също са така са насочени към проблемите на учебно-тренировъчния 

процес с подрастващи баскетболисти. Към тази група се включват 9 от общо 

представените 11 публикации. Основните приносни моменти се свеждат до: 

1. Анализ и дискусия върху състоянието на физическото развитие и 

специфичната работоспособност при млади баскетболистки.  

2. Разкриване на основните фактори на физическото развитие и 

специфичната работоспособност на млади баскетболистки, както и на 13-

14-годишни ученици с профил баскетбол, като основа за обективизиране 

на обучението и тренировката.  

3. Разработване и експериментиране на нормативна база за контрол, оценка 

и оптимизиране на подготовката на подрастващи баскетболисти.  

Две от публикациите са посветени на проблеми, различни от посочените по-

горе, но отново свързани с учебно-тренировъчния процес по баскетбол. 

Публикацията - „Да играем заедно“ (в съавторство) е посветена на възможностите 

за практикуване на баскетбол от хора с увреждания. Тук трудно можем да откроим 

практически принос, но приветстваме усилията на кандидатката да промоцира 

социалната същност и възможностите за интеграция чрез този красив и 

интелигентен спорт. 
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Другата публикация представя изследване на дългосрочната мотивация на 

студентите от НСА „В. Левски“ (в съавторство). Тя допълва творческите търсения 

на кандидатката за доцент. 

Добра оценка можем да дадем и на представеното учебно пособие - 

„Система за оценяване на резултатите по спортна подготовка на учениците в СУ“. 

Същото е с голяма практическа стойност и се използва от преподавателите по 

спорт – баскетбол от спортните училища в България.  

Въз основа на постигнатите научни резултати, богатата академична, 

експертна и практическа спортна дейност, давам твърдо положително 

заключение за избор на гл. ас. Мариана Борукова, доктор за академичната 

длъжност доцент в професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт 

(Баскетбол) за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ на НСА „В. 

Левски“.   

 

                                        

София      проф. Даниела Дашева, ДН 

24.07.2019 г. 

 

 

 

 

 


