
До 
Председателя на специализираното научно жури 
по процедура за заемане на академичната длъжност „Доцент“ 
на НСА „Васил Левски“ за нуждите на катедра „Лека атлетика“ 
съгласно заповед ЗП-808/17.05.2019 г. 
 

 
С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. Огнян Стоянов Миладинов, дн,  
член на научно жури по конкурс за заемане на академичната длъжност 
„Доцент” в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 
професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Лека атлетика - 
бягане на средни и дълги разстояния, лека атлетика за деца), обнародван в 
Държавен вестник, бр. 19 от 05 март 2019 г. 

 
Конкурсът е обявен по предложение от катедра „Лека атлетика“, в 

което е аргументирана необходимостта от хабилитиран преподавател по лека 
атлетика, специалист в бягането на средни и дълги разстояния и в детската 
лека атлетика. За участие в конкурса, в законово установения срок документи 
са депозирани от двама кандидати – Христо Цанков Стоянов, доктор и гл. ас. 
Ивайло Лазаринов Лазаров, доктор. Представените материали от двамата 
кандидати отговарят на изискванията на Закона за развитието на 
академичния състав в Република България, на Правилника за прилагане на 
закона за развитие на академичния състав и на Правилника за придобиване 
на научната степен „Доктор на науките” и за заемане на академични 
длъжности в НСА „Васил Левски“. 

Материалите са рецензирани по реда на подаване на документите за 
участие в конкурса. 

 
1. ХРИСТО ЦАНКОВ СТОЯНОВ, ДОКТОР 
1.1. Биографична справка 
Христо Цанков Стоянов е роден през 1960 г. в гр. Ловеч. Средното си 

образование завършва през 1978 г. в Математическа гимназия в Ловеч с 
отличен успех. През 1988 г. завършва висшето си образование в 
Лесотехнически университет, факултет „Горско стопанство“. Второ висше 
образование Стоянов завършва в НСА „Васил Левски“ през 1992 г. През 2008 



 
 
г. защитава дисертационен труд и придобива образователната и научна 
степен „Доктор“. 

Христо Стоянов работи като треньор по лека атлетика от 1991 г. и вече 
28 години се посвещава на треньорската професия. Председател на УС на 
СКЛА „Академик“ - София от 2005 г., председател на  Българската асоциация 
на треньорите“ от 2012 г. От 2000 г. организира международен 
лекоатлетически турнир в зала „Академик“. От 2017 г. организира състезания 
за намиране талантливи деца за занимания с лека атлетика във формата 
„Атлетиката търси таланти“. 

 
1.2. Учебно-преподавателска, треньорска, обществена и 

проектна дейност. 
В своята дългогодишна работа като треньор, Христо Стоянов се е 

утвърдил като един от водещите треньори в България и постига 
изключително големи успехи на национално и на международно ниво. 
Призовите класирания на подготвяните от Стоянов състезателите са 
многобройни. Най-значимите от тях са: Европейска титла на Илия 
Дживондов в бягането на 400 м.;  6-тото място на Марияна Димитрова на 
Световно първенство; 4-то място на Марияна Димитрова и на Магдалена 
Христова на Европейско първенство; 3-то място на Моника Гачевска на 
Световни студентски игри. Състезателите на Христо Стоянов са подобрили 
общо 20 национални рекорда на България, основно в дисциплините бягане на 
60 м 200 м и 400 м, национални рекорди на Швеция в бягането на 200 м. и в 
скока на дължина и национален рекорд на Кипър в тройния скок. 
Изключително голям е и броят на шампионските титли от държавни 
първенства на негови състезатели – общо 104 за всички възрастови групи.  

Под ръководството на Христо Стоянов се подготвят състезатели в 
различни дисциплини от леката атлетика. Това основно са дисциплините  200 
и 400 м. гладко бягане, но Христо Стоянов е ръководил подготовката и на 
състезатели по скок на дължина, троен скок, хвърляне на копие, тласкане на 
гюле и мятане на диск, както на български, така и на състезатели от други 
държави – Швеция, Гърция и Кипър. Състезатели на Христо Стоянов са 
спечелили общо 22 призови отличия от държавни първенства в дисциплините 
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от средни и дълги бягания, както  и 7 медала от Европейски детски 
лекоатлетически игри. 

За големите си заслуги към развитието на леката атлетика е 
награждаван с плакет и златна значка от ОСК „Академик“, плакет от БФЛА, 
плакети от Парламентарната комисия по въпросите на децата, младежта и 
спорта и др. 

Христо Стоянов е участвал в 2 научно-изследователски и в 2 
образователни проекта, за които са представени служебни бележки. 

В предоставената от кандидата документация няма доказателствен 
материал за проведена преподавателска дейност и за научни ръководства на 
дипломанти или на специализанти. 

 
1.3. Публикационна дейност 
Публикационна дейност на Христо Стоянов е представена в 42 

заглавия, от които 5 монографии, 1 книга на базата на дисертационния му 
труд, 36 научно-методични статии в български и в чуждестранни списания. 
Две от статиите са в реферирани издания. 

Книгата № Г6-1 „Приоритети в тренировката на елитните състезатели 
на 200 и 400 м.“ е по материали от дисертационния труд на кандидата и в нея 
са разгледани особеностите на силовата, скоростно-силовата и специалната 
бегова подготовка в дисциплините 200 и 400 м гладко бягане. Запознавайки 
се с останалите представени от кандидата монографии, установих 
съществени прилики между съдържанието на монографии № Г6-1 и № Г5-2 
-  „Теоретико-методически аспекти в развитието на специалните двигателни 
качества в дисциплините 200 и 400 м. В монография № Г5-2  са 
доразработени въпросите, разглеждани в монография № Г6-1, като в първия 
случай това са „методи и средства“ за развиване на специалните двигателни 
качества, а във втория – „концепции“ за развиване на същите качества. И в 
двете книги направените анализи завършват с обобщени изводи за всеки 
мезоцикъл от подготовката, като в единия случай тези изводи са наречени 
„приоритети“, а във втория – „методически препоръки“. Тук установих 
съществени прилики. Като цяло, „методическите препоръки“  в монография 
№ Г5-2 представляват редактирани или допълнени с текст „приоритети“ от 
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монография № Г6-1, без да се променя тяхното съдържание. Примерите са 
многобройни, ето три от тях: 
Монография № Г6-1 Монография № Г5-2 
Стр. 60, точка 4 (за І мезоцикъл)        - Стр. 27, точка 4 (за І мезоцикъл) 
Стр. 64, точка 4 (за ІІ мезоцикъл)       - Стр. 34, точка 4 (за ІІ мезоцикъл) 
Стр. 74, точка 6 (за ІV мезоцикъл)      - Стр. 50, точка 6 (за ІV мезоцикъл) 

Установих и някои „методически препоръки“ и „приоритети“, които се 
повтарят дословно: 
Монография № Г6-1 Монография Г5-2 
Стр. 64, точка 5 (за ІІ мезоцикъл)       - Стр. 34, точка 5 (за ІІ мезоцикъл) 
Стр. 69, точка 2 (за ІІІ мезоцикъл)     - Стр. 40, точка 2 (за ІІІ мезоцикъл) 

Към всеки мезоцикъл от подготовката и в двете монографии са 
предложени седмични тренировъчни планове. Прегледът на тези планове 
показа, че те са почти идентични. Като пример ще посоча само седмичния 
тренировъчен план за втори мезоцикъл на стр. 64-65 от монография № Г6-1 
и стр. 34-36 от монография № Г5-2. 

Представената под № Г5-1 монография от Христо Стоянов - „Методика 
на подготовка и тренировъчни модели в дисциплините 200 и 400 м.“ 
разглежда важните проблеми  от тренировъчната дейност като развиването 
на отделните двигателни качества. Представени са тренировъчни модели за 
развиването на основни двигателни качества в различни мезоцикли от 
подготовката. Считам, че от гледна точка на съдържанието, тази монография 
е много полезна за треньорите в дисциплините 200 м. и 400 м.  

Висока стойност може да се даде на представената под № Г5-3 книга 
„Биомеханичен анализ на спринтовото бягане“, в която Христо Стоянов е 
съавтор. Обемът на тази книга от 151 с., както и фактът, че не е посочено кой 
автор е разработил съответния раздел, ми дава основание да считам, че тази 
публикация не може да се счита за монографичен труд на кандидата. 

Монографичният труд В3-1 е посветен на бягането на 800 м. 
Проследено е развитието на резултатите в тази дисциплина в национален 
мащаб и са разгледани факторите на издръжливостта. Предложени са модели 
на тренировъчните средства за подготовка и са разкрити приоритетите в 
отделните мезоцикли от подготовката подготовка. Сравнението на 
приоритетите в отделните мезоцикли между бягането на 800 м. (№ В3-1) и 
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бягането на 200 и 400 м. (№ Г6-1) показа удивителна приликата и дори пълна 
еднаквост на приоритетите в подготовката за всеки съответен мезоцикъл 
(общо 7 на брой)  между тези дисциплини. Примери: 
Монография № Г6-1 Монография № В3-1 
Стр. 72, т. 1, 2, 3, 4 (за ІV мезоцикъл)     - Стр. 82, т. 3, 4, 5, 6 (за ІV мезоцикъл) 
Стр. 77, т. 1, 2, 3, 4, 5 (за V мезоцикъл)   - Стр. 88, т. 3, 4, 5, 8, 9 (за V мезоцикъл) 

Представената за монография книга „Лека атлетика за деца“ разглежда 
важни въпроси като развитието на двигателните качества и особености на 
отделните възрастови периоди при млади спортисти. Книгата е с двама 
съавтори, в обем от 80 страници, с множество приложен снимков материал. 
Тази книга не отговаря на техническите изисквания за монография.  

Христо Цанков Стоянов е представил за рецензиране 36 научно-
методични статии, публикувани в специализирани списания в страната и в 
чужбина. Най-голяма част от статиите са насочени към разкриването на 
ефективни методи и средства и насоки за развиване на общи и на специални 
двигателни качества в спринтовите бягания - Г8(1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 17, 

18, 28, 30, 31). Изследвана е и структурата на тренировъчните натоварвания по 
отделните видове специална подготовка на спринтьорите – Г8(5, 14, 19, 20, 21, 

22, 23). Анализирани са някои параметри на техниката и тактиката на бягане - 
Г8(4, 24, 26, 27, 29, 34). Разработени са тренировъчни модели за развиване на 
двигателните качества - Г8(2, 15, 16, 32, 33). Извършените експерименти и 
направените анализи на резултатите спомагат да се постави на по-високо 
ниво цялостната концепция за спортната подготовка при елитни състезатели 
в бягането на 200 м. и на 400 м.  

Една от публикациите на кандидата (Г7-1) е свързана с бягането на 
800м. и една – с баскетболната игра (Г7-2). Няма публикувани научно-
методични статии на тема „Лека атлетика за деца“. 

Броят на цитираните от други автори публикации на Христо Стоянов е 
общо 12. Цитиранията са в монографии и в научно методични статии, като 
една от неговите статии е цитирана в реферирано издание. 
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2. ГЛ. АС. ИВАЙЛО ЛАЗАРИНОВ ЛАЗАРОВ 
2.1. Биографична справка 
Гл. ас. Ивайло Лазаров е роден през 1981 г. Средното си образование 

завършва през 2000 г. в спортно училище „Васил Левски“, София. В периода 
2001 – 2005 г. се обучава в НСА „Васил Левски“ и придобива ОКС 
„Бакалавър“. През 2006 г. завършва ОКС „Магистър“ в магистърска програма 
„Спорт за високи постижения“. От 2008 до 2009 г. работи като главен експерт 
в Международния научен институт при НСА „Васил Левски“, като извършва 
функционална диагностика на спортисти. В периода 2010 – 2011 г. работи 
като главен експерт в Министерството на физическото възпитание и спорта. 
От 2011, след спечелен конкурс е назначен за асистент в катедра „Лека 
атлетика“. През 2014 г. защитава дисертационен труд и при добива ОНС 
„Доктор“.  През 2015 г. спечелва конкурс за заемане на академичната 
длъжност „Главен асистент“ към катедрата и в момента работи като такъв. 

2.2. Учебно-преподавателска, треньорска, обществена и 
проектна дейност. 

Гл. ас. Ивайло Лазаров е преподавател в катедра „Лека атлетика при 
НСА „Васил Левски“ от 2011 г. Има пълна учебна натовареност. Преподава 
на студенти в ОКС „Бакалавър“ и ОКС „Магистър“. Провежда обучение по 
учебните дисциплини „Лека атлетика“, Методика на Леката атлетика“, „Лека 
атлетика за деца“, както и по модулите „Техника и правилознание“, 
„Методика на обучение и тренировка“ и „Детско-юношеска лека атлетика“ в 
специалността по лека атлетика, група „средни и дълги бягания“. Провел е 
обучение и със студенти – специализанти към центъра за следдипломна 
квалификация. Лазаров е международен треньор и лектор по програмите на 
IAAF.  Всяка година организира семинар на тема „Детска лека атлетика“. 

Научен ръководител е на четирима успешно защитили дипломанти – 
трима в ОКС „Бакалавър“ и един в ОКС „Магистър“. 

Гл. ас. Лазаров е многократен национален шампион и медалист в 
дисциплините 60 м. препятствия, 200 м., 400 м. и 800 м. Като треньор негови 
състезатели са участници в националния отбор и са завоювали медали от 
официални международни състезания. 

Други отговорности на ас. Ивайло Лазаров са: 
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- заместник ръководител катедра „Лека атлетика“ по научната работа; 
- отговорник за статистиката в списание „Атлетика“; 
- заместник главен редактор на списание „Лека атлетика  и наука; 
- организатор и водещ на ежегодната международна научна 

конференция „Лека атлетика и наука. 
Приложил е голям брой доказателства за участия в различни спортни, 

научни и обществени прояви. 
Гл. ас. Ивайло Лазаров е участвал общо в 55 научно-изследователски и 

образователни проекта, за което е приложил служебни бележки. За особено 
значимо считам участието на кандидата в проекта „Анализ и оценка на 
физическата дееспособност на учениците в Р. България“ – мащабен проект с 
голямо национално значение. 

2.3. Публикационна дейност 
Гл. ас. Ивайло Лазаров е представил списък и доказателствен материал 

от 38 заглавия, от които 2 монографии, 1 глава от колективна монография и 
35 научно-методични статии. Четири от статиите са в реферирани списания. 

Монографичният труд „Управление на спортната подготовка в 
бягането на средни и дълги разстояния“ разглежда важни проблеми, свързани 
с техниката на бягане, с теоретични основи на издръжливостта като 
двигателно качество. Представени са резултати от научни изследвания за 
функционалната ефективност на бягането, за зависимости между различни 
физиологични показатели. Същността на издръжливостта в средните и 
дължите бягания е изяснена и от психологическа гледна точка. 

Втората книга, представена за монография от гл. ас. Ивайло Лазаров 
„Проблеми на спортната подготовка при подрастващи лекоатлети“ е 
насочена към разкриване на най-съществените характеристики в развитието 
на детския организъм, разкрити за особеностите в развитието на основните 
двигателни качества в детска възраст, направена е характеристика на 
отделните етапи от многогодишната подготовка. Съществено място е 
отделено на програмата на международната асоциация по лека атлетика 
(IAAF) „Детска лека атлетика“, която много активно се развива и в България. 
Поради неголемия си обем от 103 страници и голямата разредка, считам, че 
тази книга не отговаря на техническите изисквания за монография. 
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Гл. ас. Ивайло Лазаров е представил за рецензиране 35 научно-
методични статии, които са публикувани в специализирани списания в 
страната и в чужбина. Най-голяма част от публикациите са насочени към 
проблемите на средните и дългите бягания и на свързаните с тези дисциплини 
двигателни качества - ІІ(4, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 26, 31, 32, 34). Изследвани 
са различни медико-биологични и функционални показатели, влиянието на 
специфичната бегова подготвеност върху спортния резултат и др. 
Съществена част в научните разработки е посветена на леката атлетика за 
деца – ІІ(3, 7, 11, 12, 23, 27, 33). Разкрити са възможности за оптимизиране на 
програмата „Детска лека атлетика“ на IAAF, за развиване на основни 
двигателни качества в детска възраст, за подбор и селекция при подрастващи 
и др. Кандидатът е публикувал научно-методични статии, отнасящи се и до 
други лекоатлетически дисциплини - спринтови и препятствени дисциплини 
ІІ(1, 2, 8), Мятане на диск – ІІ(16, 28, 29), както  до други спортове - 
бадминтон – ІІ(17, 24, 30) и баскетбол – ІІ(21). Една от публикациите е 
свързана с разработване на иновативна програма с лекоатлетическа 
насоченост за обучение по физическо възпитание и спорт – ІІ(35). 

Броят на цитираните от други автори публикации на ас. Ивайло 
Лазаров са общо 31. Цитиранията са в монографии и в научно методични 
статии, включени в референтния списък на НАЦИД. 

 
Сравнителен анализ 
Сравнителният анализ на наукометричните данни на двамата 

кандидати (таблица 1) показа следното: 
Таблица 1 

Сравнителна таблица за наукометричните данни на кандидатите 

Група от показатели Христо Стоянов Ивайло Лазаров 
А 50 50 
В 100 100 
Г 1056 856 
Д 95 170 
Е 115 1245 

Общо 1416 2321 
 
По групи показатели „А“ и „Б“ двамата кандидати са равностойни. Гл. 

ас. Ивайло Лазаров превъзходна значително Христо Стоянов по група 
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показатели „Д“ и „Е“, а в група показатели „Г“ Христо Стоянов има 
предимство. 

Сравнителният анализ на предоставената документация по отношение 
на пригодността на цялостната продукция на кандидатите към тематиката на 
конкурса (таблица 2) показа, че кандидатът гл. ас. Ивайло Лазаров има пълно 
предимство по отношение на цялостната си продукция, свързана с 
тематиката на конкурса. 

Таблица 2 
Сравнителна таблица на продукцията на кандидатите по тематиката на конкурса 

 Христо Стоянов Ивайло Лазаров 
Преподавателска дейност Няма 8 години 
Научни ръководства на дипломанти Няма 4 
Обучение на специализанти Няма 1 
Признати монографии по  тематиката на 
конкурса 1 1 

Научни публикации по тематиката на 
конкурса – общ брой 1 22 

Научни публикации по тематиката на 
конкурса в реферирани издания  1 4 

Цитирани публикации по тематиката на 
конкурса Няма 9 

 
Заключение 
След задълбочен анализ на представените ми за рецензиране материали 

относно преподавателската, треньорската, обществена и публикационната 
дейност на кандидатите, и взимайки предвид тематиката на обявения конкурс 
за заемане на академичната длъжност „Доцент“, с обективно основание и 
пълна убеденост предлагам академичната длъжност „Доцент“ в 
професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Лека атлетика – 
бягане на средни и дълги разстояния,  лека атлетика за деца) за нуждите на 
катедра „Лека атлетика“ при Национална спортна академия, „Васил Левски“ 
да бъде заета от гл. ас. Ивайло Лазаринов Лазаров, доктор. 

 
 
 

София 
22.07.2019 г. 

Изготвил: 
     проф. Огнян Миладинов, дн 
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To 
The Chair of the Specialized scientific jury 
in conjunction with  
Procedure for occupying the academic position "Associate Professor"  
at National Sports Academy "Vasil Levski"   
for the needs of the Department of “Track and field athletics”  
according to order: 
ЗП-808/17.05.2019 

 

STANDPOINT  
by Prof. Ognyian Miladinov, D.Sc., Ph.D. 

Member of a scientific jury in a contest for occupying the academic position 
"Associate Professor", in the field of higher education 7. Healthcare and sport, 
professional field 7.6. Sport, Specialty Sport (Track and field athletics – middle 
and long running distances, athletics for children) promulgated in the State Gazette, 
issue 19 of 05 March 2019. 
 

The competition announced has based on a proposal from the Department of 
Athletics, in which the necessity of a habilitation lecturer in track and field 
athletics, specialist in middle and long distance running and in athletics for children 
has argued. For participation in the competition, in the statutory term, documents 
had deposited by two candidates - Hristo Tsankov Stoyanov, PhD and Asst. Prof 
Ivaylo Lazarinov Lazarov, PhD. The materials presented by the two candidates 
meet the requirements of the Law on the Development of the Academic Staff in 
the Republic of Bulgaria, the Regulations for the Implementation of the Academic 
Staff Development Law and the Regulations for the Acquisition of the Doctor of 
Sciences degree and for occupying academic positions in NSA "Vasil Levski". 

The materials have reviewed in the order of the submission of the documents 
for participation in the competition. 

 
1. Hristo Tsankov Stoyanov, PhD 

1.1. Biographical reference 
Hristo Tsankov Stoyanov was born in 1960 in the town of Lovech. His 

secondary education ended in 1978 at the Mathematical High School in Lovech 
with excellent success. In 1988, he graduated from the University of Forestry, 
Faculty of Forestry. 
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Secondary Higher Education Stoyanov graduated from the "Vasil Levski" 
NSA in 1992. In 2008 he defended dissertation and acquired the educational and 
scientific degree "Doctor".  

Hristo Stoyanov has been working as a coach in track and field athletics since 
1991 and has spent 28 years dedicating himself to the coaching profession, 
Chairman of the board of club “Academic” - Sofia since 2005, President of the 
Bulgarian of coaches association - since 2012. Since 2000 he has been organized 
an international athletics tournament in the Academic Hall. Since 2017, she has 
been organized races for finding talented children for track and field athletics in 
the form of "Athletics looking for talents". 

 
1.2. Teaching, teaching, public and project activities. 
In his many years of work as a coach, Hristo Stoyanov has established 

himself as one of the leading coaches in Bulgaria and has achieved great successes 
at national and international level. The prize rankings of Stoyanov's competitors 
are numerous. The most significant of them: European title of Iliya Dzhivonov in 
400 m; 6th place of Mariana Dimitrova at the World Cup; 4th place of Mariana 
Dimitrova and Magdalena Hristova at the European Championship; 3rd place of 
Monika Gachevska at World Student Games. The contestants of Hristo Stoyanov 
have improved Bulgaria's 20 national records, mainly in the 60m 200m and 400m 
race, the national record of Sweden in the 200m race and the leap in length and the 
national record of Cyprus in the triple jump. Extremely large is the number of 
championship titles from state championships of his competitors - 104 for all age 
groups. 

Under the leadership of Hristo Stoyanov have been prepared competitors in 
various disciplines of track and field athletics. These are mainly the 200 and 400 
meters of running, but Hristo Stoyanov has also managed the training of 
competitors on the long jump, triple jump, shot put, discus throw on both Bulgarian 
and athletes from other countries - Sweden, Greece and Cyprus. Hristo Stoyanov's 
contestants have won 22 prize-winning prizes from state championships in middle 
and long distance running disciplines, as well as 7 medals from European children's 
athletic games. 

For his great contribution to the development of track and field athletics, he 
has awarded with a plaque and a gold badge from the “Academic” club, a plaque 
from BFAA, plaques from the Parliamentary committee on children, youth and 
sports, etc. 
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Hristo Stoyanov has participated in 2 research and 2 educational projects 
for which official notes were presented. 

In the documentation provided by the applicant, there is no evidence of 
teaching activity and scientific guidance of graduates or postgraduate students. 

 
2.1. Publishing activity 
Publishing activity of Hristo Stoyanov is presented in 42 titles, including 5 

monographs, 1 book based on his dissertation work, 36 scientific and 
methodological articles in Bulgarian and foreign magazines. Two of the articles 
are in reference publications. 

The book № Г6-1 "Priorities in training of the elite athletes at 200 and 400 
m" has based on materials from the dissertation thesis of the candidate and it 
examines the special features of the power, speed-force and special bevel training 
in the disciplines 200 and 400 m running. In view of the other monographs 
presented by the candidate, I found significant similarities between the content of 
monographs № Г6-1 and № Г5-2 - "Theoretical and methodological aspects in the 
development of the special motor skills in the 200 and 400 m. In monograph № 
Г5-2, the issues discussed in monograph № Г6-1 have further elaborated. In the 
first case these are "methods and means" for the development of the special motor 
skills and in the second - "concepts" for developing the same skills. In both books, 
analyzes are completed with a summary of each mesocycle of preparation, in one 
case these conclusions are called "priorities" and in the second - "methodological 
recommendations". Here I found significant resemblances. In general, the 
"methodological recommendations" in monograph № Г5-2 have edited or 
supplemented with the text "priorities" of monograph № Г6-1 without changing 
their content. The examples are numerous. 

I have also identified some "methodological recommendations" and 
"priorities" that have repeated verbatim. 

Weekly training plans have proposed for each mesocycle of preparation in 
both monographs. The review of these plans showed that they were almost 
identical. By way of example, I will only mention the weekly training plan for a 
second mesocycle on pages 64-65 of monograph № Г-1 and pp. 34-36 of 
monograph № Г5-2. 

The monograph presented under № Г5-1 by Hristo Stoyanov - 
"Methodology of training and training models in the 200 and 400 m" examines the 
important problems of the training activity as the development of the individual 
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motor qualities. Training models have presented to develop basic motor skills in 
different mesocycles of preparation. I believe that, from a content point of view, 
this monograph is very useful for coaches in the 200m and 400m. 

High value I can give to the book "Biomechanical analysis of Sprint Run", 
presented under № Г5-3, in which Hristo Stoyanov is a co-author. The volume of 
this book in 151 pp, as well as the fact that it is not stated which author has 
developed the respective sections, gives me grounds to believe that this publication 
can not be considered a monograph of the applicant. 

Monographic work B3-1 has dedicated to running 800 meters. The results of 
this discipline have traced on a national scale and endurance factors are considered. 
Models of training tools for preparation have suggested and priorities in individual 
mesocycles from preparation have revealed. The comparison of the priorities in the 
individual mesocycles between the 800 m running (№ B3-1) and the 200 and 400 
m running (№ Г6-1) showed an amazing similarity and even uniformity of the 
priorities in the preparation for each respective mesocycle (a total of 7) between 
these disciplines. 

The book "Athletics for Children", presented for monographs, examines 
important issues such as the development of motor skills and peculiarities of 
individual ages in young athletes. The book has two co-authors, in a volume of 80 
pages, with a lot of attached photo material. This book does not meet the technical 
requirements for monographs. 

Hristo Tsankov Stoyanov presented for review 36 scientific-methodical 
articles, published in specialized magazines in the country and abroad. The bulk of 
the articles are aimed at revealing effective methods and tools and guidelines for 
developing common and special motor skills in sprint runs - Г8 (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 17, 18, 28, 30, 31). The structure of the workloads by the different types of 
sprinters' special training - Г8 (5, 14, 19, 20, 21, 22, 23), has also been studied. Some 
parameters of the technique and trekking tactics - Г8 (4, 24, 26, 27, 29, 34) have been 
analyzed. Г8 (2, 15, 16, 32, 33) have been developed to develop motor skills. The 
conducted experiments and the results analysis made it possible to put on higher 
level the overall concept of sports training of top of elite athletes in the 200 m and 
400 m race. 

One of the candidates' publications (Г7-1) has related to 800m running and 
one - the basketball game (Г7-2). There are no published scientific-methodical 
articles on "Athletics for children". 
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The number of publications quoted by other authors of Hristo Stoyanov is 
12 in total. The citations are in monographs and in scientific methodical articles. 
One of his articles has quoted in a reference edition. 

 
2. Asst. Prof. Ivailo Lazarinov Lazarov 
2.1. Biographical reference 
Asst. Prof. Ivailo Lazarov was born in 1981. Secondary education he ended 

in 2000 in the sports school "Vasil Levski", Sofia. Between 2001 and 2005 he 
studied at the NSA “Vassil Levski” and acquired Bachelor's degree. In 2006 he 
graduated Master's degree in Master's program "Sport for Excellence". From 2008 
to 2009 he worked as head Expert at the International science institute at NSA 
"Vassil Levski", performing functional diagnostics of athletes. In the period 2010-
2011 he worked as a head expert in the Ministry of physical education and sport. 
Since 2011, after winning a competition, he has appointed assistant at the Athletics 
Department. In 2014 he defended the dissertation and acquired "Doctor" degree. In 
2015 he won a competition for the academic position of head assistant at the 
Department and is currently working as such. 

 
2.2. Teaching, coaching, public and project activities. 
Asst. Prof. Ivailo Lazarov is a lecturer at the Athletics department at the 

National Sports Academy "Vasil Levski" since 2011. He has a full academic 
workload. He teaches students in Bachelor's and Master's degree programs. He has 
been teaching in the courses "Athletics", "Methodic of Athletics", "Track and Field 
Athletics for Children" as well as the modules "Technique and Regularization", 
"Training and Training Methodology" and "Children's and Adolescent Athletics", 
a group of "middle and long distances running". He has also trained with 
postgraduate students. Lazarov is an international coach and lecturer in IAAF 
programs. Every year organizes a seminar on "Children's athletics". He is the 
supervisor of four successful graduates - three in the Bachelor's degree program 
and one in the Master's degree course. 

Asst. Prof. Lazarov is a multiple national champion and medalist in the 60 
m hurdles, 200 m, 400 m and 800 m. As a coach, his competitors were participants 
in the national team. They have won medals from official international 
competitions. 

Other responsibilities of Asst. Prof. Ivaylo Lazarov are: 
- Deputy Head of Athletics Department of Scientific Work; 
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- Statistics Officer in the magazine “Athletics”; 
- Deputy Editor-in-Chief of the Athletics and Science magazine; 
- Organizer and leader of the annual international scientific conference 

"Athletic. 
He has applied a great deal of evidence of participation in various sports, 

scientific and public events. 
Asst. Prof. Ivaylo Lazarov participated in a total of 55 research and 

educational projects, for which he has applied official notes. I particularly consider 
the applicant's participation in the project "Analysis and Assessment of Physical 
Efficiency of Students in the Republic of Bulgaria" - a large project of great 
national importance”. 

 
2.3. Publishing activity 
Asst. Prof. Ivaylo Lazarov has presented a list and evidences of 38 titles, 

including 2 monographs, 1 chapter of collective monograph and 35 scientific-
methodical papers. Four of the articles are in reference journals. 

The monographic work "Management of sports training in middle and long 
distances running" examines important problems related to the technique of 
running, with the theoretical foundations of endurance as motor quality. Results of 
scientific research on the functional effectiveness of running, for dependencies 
between different physiological parameters have presented. The essence of 
endurance in the average and owing a race has also clarified from a psychological 
point of view. 

Asst. Prof. Ivaylo Lazarov has presented for review 35 scientific-methodical 
articles, which have published in specialized magazines in the country and abroad. 
Most of the publications focus on the problems of the middle and long distances 
running and the motor skills related to these disciplines - II(4, 5, 6, 9, 10, 13, 14, 15, 
18, 19, 20, 26, 31, 32, 34). Various medical-biological and functional indicators have 
studied, the impact of the specific beggar preparation on the sport result, etc. An 
important part of the scientific work is devoted to track and field athletics for 
children - ІІ(3, 7, 11, 12, 23, 27, 33). Opportunities to optimize the IAAF "Children's 
track and field athletics" program have revealed. Basic motor skills in childhood, 
selection and selection in teens have shown. The applicant has published scientific 
and methodological articles related to other athletics disciplines - sprint and hurdles 
II(1, 2, 8), Discus throw - II(16, 28, 29), as well as other sports - badminton II(17, 24, 
30) and basketball - II (21). One of the publications has related to the development 

15 
 



 
 
of an innovative program for athletic training for physical education and sport - II 
(35). 

The number of the cited Asst. Prof. Lazarov’s articles by other author’s 
publications is 31. The citations are in monographs and scientific methodological 
articles, included in the NACID reference list. 

 
Comparative analysis 
The comparative analysis of the two participants in the contest (Table 1) 

showed the following: 
Table 1 

Comparative table of applicants' scientific data 
Group of indicators Hristo Stoynov Ivailo Lazarov 

А 50 50 
В 100 100 
Г 1056 856 
Д 95 170 
Е 115 1245 

All 1416 2321 
 
By groups of indicators "A" and "B" the two candidates are equivalent. Asst. 

Prof. Ivailo Lazarov surpassed Hristo Stoyanov by a group of indicators "Д" and 
"E", and in the group of indicators "Г" Hristo Stoyanov has an advantage. 
The comparative analysis of the submitted documentation regarding the suitability 
to the contest the subject of the competition (Table 2) showed that the candidate 
Asst. Prof. Ivaylo Lazarov has a full advantage in terms of his overall production 
related to the subject  

Table 2 
Comparative table of candidates output on the subject of the competition 

 Христо Стоянов Ивайло Лазаров 
Teaching activity No 8 years 
Scientific guides for graduates No 4 
Training of graduates No 1 
Recognized monographs to the subject of the 
competition 1 1 

Scientific publications to the subject of the 
competition - total number 1 22 

Scientific publications to the subject of the 
competition in refereed publications  1 4 

Cited publications on the subject of the 
competition No 9 
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Conclusion 
After an in-depth analysis of the material I have submitted for review on the 

teaching, coaching, public and publicity activities of the candidates, and taking into 
account the subject of the announced competition for taking the academic position 
"Associated professor", with objective reason and full conviction I propose the 
academic position "Doctor" at professional field 7.6. Sport, specialty Sports 
(athletics - running for middle and long distances, athletics for children) for the 
needs of the Department of Athletics at the National Sports Academy, Vasil Levski 
to be occupied by Asst. Prof. Ivaylo Lazarinov Lazarov, PhD. 

 
 
 
 

22.07.2019 Prof. Ognyan Miladinov, DSc 
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