
Рецензия 

по конкурс за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“ в професионално 

направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт“ (Лека атлетика – бягане на средни и дълги 

разстояния, лека атлетика за деца) за нуждите на катедра „Лека атлетика“,  обявен в ДВ 

бр.19 от 05.03.2019 г. 

с кандидати Христо Цанков Стоянов и Ивайло Лазаринов Лазаров 

от доц. Юлиан Богданов Карабиберов, д-р – член на научно жури 

  От представените материали в Комисията за допустимост на двамата кандидати е взето 
решение за допускането им в конкурс за академична длъжност „Доцент” – доклад, СЛ-
2209/07.06.2019.  
  След оценка на наукометричните показатели и установено съответствие с минимално 
изискваните точки по групата показатели от Правилника за придобиване на академични 
длъжности в НСА „Васил Левски”, с решение от Протокол № 1/13.062019 г., журито 
допуска двамата кандидати до участие в конкурса. 
 
  Кандидатът за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“ в област на висше 
образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6 Спорт, 
специалност „Спорт“ (Лека атлетика – бягане на средни и дълги разстояния, лека 
атлетика за деца), Христо Цанков Стоянов е роден на 31.10.1960 г. в гр. Ловеч. Там, през 
1978 год., завършва средното си образование в Математическата гимназия с успех 
отличен 5.94.  
  През 1988 год. завършва висше образование – инженер-еколог в Лесотехническия 
Университет, факултет „Горско стопанство” специалност „Опазване и обогатяване на 
природната среда “ - с отличен успех от държавните изпити.   
  През 1988 год. завършва второ висше образование в Национална Спортна Академия 
„Васил Левски” - учителски факултет със специализация - треньор по лека атлетика с 
отличен успех.  
 
  През 2008 год. придобива образователна и научна степен “Доктор” със защитена 
дисертация на тема: “Усъвършенстване на специалната бегова подготовка в 
дисциплините 200 и 400 м чрез оптимизиране влиянието на силовите и скоростно-
силовите тренировъчни натоварвания”. Негов научен ръководител е проф. Н. Антонов.  
  
  В периода 1991-2019 год., Христо Стоянов е треньор по лека атлетика в СКЛА 
„Академик” – София, а в периода 2005 – 1019 год. е председател на Управителния съвет 
на клуба. 
  През 2000 год. и 2019 год. е главен организатор на международния атлетически турнир 
„Академик”.  
 
  В периода 2001-2004 год. е консултант по планиране на спринта и препятствените 
бягания в гр. Малмьо – Швеция, като през 2002 год. е главен лектор на организирания от 

СК „Малмьо” и Шведската федерация двуседмичен курс за треньори по лека атлетика. 
 
  Христо Стоянов  е един от учредителите на „Българска асоциация на треньорите”, 
основана през 2012 год., като впоследствие е избран за неин председател.  



  От 2013 год. е член на „Европейската асоциация на треньорите по лека атлетика”. 
  В периода 2017-2019 год. е организатор на най-големия детски формат по лека 
атлетика „Атлетиката търси таланти“. 
  Владее писмено и говоримо немски и руски език и говоримо английски език. 
  Притежава компютърни умения да работи с пакет Microsoft Office на Windows, както и със 
специализирани пакети за обработка на данни. 
  Успехите като треньор на кандидата за доцент, Христо Стоянов са забележителни: 
 
  Олимпийски игри:  
 
1996 год. -  Атланта, САЩ – 10-то място в щафетата 4х100 м жени, (Моника Гачевска).  
2000 год. -  Сидни, Австралия - Моника Гачевска – 200 m; Петко Янков – 200 м; Илия 
Дживондов – 400 м.  
2004 год. -  Атина, Гърция - Марияна Димитрова - 11-то място на 400 м; Моника Гачевска - 
200 м.  
 

  Световни първенства: 
 
1993 год. - Щутгарт, Германия - щафета 4х400 м мъже, 8-мо място с национален рекорд 
3:01.61 мин (в състава са двама състезатели на Христо Стоянов  - Цветослав Станкулов и 
Станислав Георгиев)  
1997 год. - Атина, Гърция – 8-мо място в скок на дължина - Магдалена Христова  
1999 год. - Маебаши, Япония, зала - 7-мо място в скок на дължина Магдалена Христова  
2006 год. -  Москва, Русия, зала - 6-то място 400 м - Марияна Димитрова и 7-мо място в 
щафета 4х400 м жени( в състава са две състезателки на Христо Стоянов  - Марияна 
Димитрова и Моника Гачевска) 
 
  Европейски първенства: 
 
1998 год. -  Валенсия, Испания, зала - 4-то място в скок на дължина на Магдалена 
Христова  
2000 год. - Гент, Белгия, в зала - Илия Дживондов става Европейски шампион в 
дисциплината 400 м  
2006 год. -  Гьотеборг, Швеция - 4-то място 400 м на Марияна Димитрова; 8-мо място на 
щафета 4х400 м, жени (в състава са две състезателки на Христо Стоянов (Марияна 
Димитрова и Моника Гачевска) 
2018 год. - Гьор, Унгария – 5-то място на 200 м и 9-то място на 100 м, Веселин Живков 
(под 18 години) 
 
  Универсиади:  
 
1995 год. - Фукуока, Япония - 6-то място 200 м, Моника Гачевска  
1997 год. - Палермо, Италия, 3-то място 200 м жени, Моника Гачевска  
1999 год. Палма де Майорка, Испания - 4-то място 100 m, Петко Янков  
 
  На Балкански игри, състезателите на Христо Стоянов са завоювали 26 балкански 
титли, 13 сребърни и 15 бронзови медала (общо 54 медала). 
  
  Под ръководството на Христо Стоянов, неговите състезатели са подобрили общо 20 
национални рекорда на Р. България в дисциплините: 60 м, 200 м в зала и на открито, 



400 м в зала и на открито, 400 м с препятствия, щафети - 4х200 м и 4х400 м в зала и на 
открито. Под ръководството на Христо Стоянов са подобрени и два рекорда на Швеция 
за девойки (200 м и скок на дължина) и един рекорд на Кипър на троен скок за жени.  
 
  Състезатели на Христо Стоянов са завоювали 104 шампионски титли от Националните 
шампионати на Р. България за мъже и жени, юноши и девойки и момчета и момичета 
до 16 години от общо спечелени над 258 медала.  
 
  Кандидатът за доцент, Христо Цанков Стоянов, като треньор в бяганията на средни 
разстояния и Леката атлетика за деца, има следните успехи и спечелени медали: 
 

- Бягане на средни разстояния – 800 м (медали от Национални шампионати) - 7 
златни, 6 сребърни и 7 бронзови медала  

 
- Бягане на средни разстояния – 1500 м (медали от Национални шампионати) - 2 

златни  
 

- Бягане на дълги разстояния – 3000 м в зала и 3000 м пр. бягане (медали от 
Национални шампионати) - 2 сребърни медала 

 
- Лека атлетика за деца (медали от Европейските детски атлетически игри)  - 3 

златни и 4 сребърни медала. 
 
  Христо Стоянов е селекционер на националните отбори в щафетните бягания при 
поставянето на рекордите на 4х400 м за мъже на Балканските игри през 1992 година, на 
Световното първенство в Щутгарт, Германия през 1993 г., на Световното първенство в 
Москва в зала - отборите в щафетните бягания в дисциплината 4х400 м за жени през 
2006 год . и на Европейско първенство в Гьотеборг, Швеция през 2006 год.  
 
В потвърждение на заслугите му в спорта, Христо Стоянов е получил следните отличия: 
 

- През 2007 год. -  Плакет и златна значка за особени заслуги за развитие на леката 
атлетика в ОСК „Академик“; 

-  През 2010 год.  - Плакет от БФЛА за изключителни заслуги и принос в развитието 
на българската лека атлетика; 

-  През 2011 год. - Приз за треньор на най-бързия българин в комбинацията 100, 
200 и 400 м; 

- През 2015 год. -  Плакет от Парламентарна Комисия по въпросите на децата, 
младежта и спорта към Народното събрание на Р. България за достойно 
представяне на Р. България на Европейските атлетически игри; 

-  През 2016 год. -  Плакет от Парламентарна Комисия по въпросите на децата, 
младежта и спорта към Народното събрание на Р. България за достойно 
представяне на Р. България на Европейските атлетически игри; 

-  През 2019 год. -  Плакет за принос в развитието на леката атлетика в „Академик“ 
по случай 70 годишния юбилей от създаването на лека атлетика в „Академик“. 

 
  Научните интереси на кандидата за доцент, са насочени основно към научното 
обосноваване и оптимизиране методиката на тренировъчния процес в спринтовите 



бягания и отчасти в бяганията на средни разстояния при висококвалифицирани и 
подрастващи лекоатлети. 
    Кандидатът за доцент, Христо Цанков Стоянов, е представил за рецензиране следните 
5 монографии (четири самостоятелни и една в съавторство), които са с обем над 100 
стандартни страници с 1800 знака на страница: 
 
  „Приоритети в тренировката на елитните състезатели на 200 и 400 м“, Монография, 
представена по група показатели Г, показател 6 - „Публикувана книга на базата на 
защитен дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен 
„доктор“, носеща 40 точки,  2009, ИК „Тип-топ прес“, 108стр., ISBN:987-954-723-034-7; 
 
  „Методика на подготовка и тренировъчни модели в дисциплините 200м и 400м“,  
Монография, (група Г, показател 5 -  „Публикувана монография, която не е представена 
като основен хабилитационен труд„), носеща 100 точки, 2013, ИК „НСА ПРЕС”, 147 стр., 
ISBN 978-954-718-362-9;  
 
  „Теоретико-методически аспекти в развитието на специалните двигателни качества в 
дисциплините 200 м и 400 м. Монография, (група Г, показател 5 -  Публикувана 
монография, която не е представена като основен хабилитационен труд), носеща 100 
точки, 2016, ИК „Тип-топ прес“,111 стр., ISBN:987-954-723-173-3; 
  

  „Биомеханичен анализ на спринтовото бягане“,  Монография в съавторство с проф. 
Димитър Димитров, (група Г, показател 5 - Публикувана монография, която не е 
представена като основен хабилитационен труд), носеща 50 точки,  2017, ИК „Тип-топ 
прес“,151 стр., ISBN:987-954-723-192-4;  
 

  „Структуриране на основните тренировъчни средства през зимния макроцикъл на 
подготовка в дисциплината 800 м - мъже, представена в група В, показател 3,  като 
Хабилитационен труд - Монография, носеща 100 точки, 2019, ИК„Тип-топ прес“,119 
стр,ISBN:987-954-723-219-8.  
 
  Христо Стоянов е представил и две студии, а именно – „Лека атлетика за деца 
(Теоретико методически аспекти от българската практика) в съавторство, (група Г, 
показател 5  - Публикувана монография-студия), 2019, ИК „Тип-топ прес“, ISBN:987-954-
723-220-4 и „SPRINTTRӒNING- PLANERING OCH TRӒNINGSMETODIK“, 2002, Heleneholms IF, 
Malmo, 26 p.  
  Считам, че първата не носи обявените от кандидата точки, поради липса на показател 
за оценка на такъв тип публикация. 
 

  По показател Г са представени за рецензиране 36 публикувани научни статии (от които 
4 в чужбина) с резюмета в областта на планиране и методика на тренировката по лека 
атлетика, които съдържат оригинални научни изследвания на автора.  
  От тях, по показател „Публикации и доклади, публикувани в научни издания, 
реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация“ са 
представени 2 статии, носещи по 60 точки (общо 120 точки), а по показател „Публикации 
и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране или 
публикувани в редактирани колективни томове“ - 15 статии, носещи по 30 точки -  общо 
450 точки. По същия показател „Публикации и доклади, публикувани в нереферирани 
списания с научно рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове“ (с 



по един съавтор, с равно разделени точки) са представени 12 статии, носещи по 15 точки 
на кандидата – общо 180 точки. По показател „Публикации и доклади, публикувани в 
нереферирани списания с научно рецензиране или публикувани в редактирани 
колективни томове“ – 6 статии (с по двама съавтори с равно разделяне на точките), 
даващи на кандидата по 10 точки – общо 60 точки, По същия показател, но с 4 съавтори 
с равен брой точки – една статия, носеща 6 точки.  
  Общ брой точки от научни статии – 816. 
 

  С изброените по-горе монографии и публикации, Христо Цанков Стоянов, покрива 

минималните национални изисквания за заемане на академичната длъжност доцент 

съгласно ППРАСРБ. Същите са с определени научно-приложни и методически приноси и 

са лично дело на кандидата, като не са намерени данни за плагиатство. Приносите в 

предоставените научните трудове от кандидата отговарят по количествени показатели 

на критериите за заемане на академичната длъжност доцент. Те са със значим принос 

за спортната практика, което е от голямо значение не само за качеството на процеса на 

спортна подготовка на състезатели по лека атлетика, но и за обучението и израстването 

на бъдещи спортни специалисти и треньори в спорта. 

 
  Кандидатът за доцент Христо Стоянов, е представил списък на участията си в 9 научни 
конференции, както следва: 
 

- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2002 год;  
- Юбилейна научна конференция- НСА” В. Левски” – 2002 год; 
- Научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2003 год; 
- 28-ми EACA Congress The Winning Difference – 2005 год; 
- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2010 год; 
- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2011 год; 
- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2012 год; 
- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука” – 2013 год; 
- Международна научна конференция „Лека атлетика и наука”, Physical Education 

and Sport Science of Democritus University of Thrace, Komotini, Greece  – 2016 год. 
-  

 
  Христо Цанков Стоянов е представил списък на участието си в следните 4 научни и 
образователни проекти, по които събира общо 75 точки: 
 

- Проект за „Развитието на теорията и методиката в спринтовите бягания” в СК 
„Малмьо”- Швеция, целящ повишаване на нивото на работа на треньори по 
лека атлетика в национален и регионален мащаб, 2002 год;  

- Научен проект на ОСК ”Академик”- „Утвърждаване на духовните ценности в 
гражданското общество – физическа култура, здравословен начин на живот, 
наука и изкуство за всички възрасти”, 2009 год;  

- Научно-изследователски проект „ Развитието на спорта и науката – основа за 
високо спортно майсторство” гр. Спарта - Гърция, като е един от лекторите на 
организирания семинар, 2009 год;  



- Европейски проект за сътрудничество и регионално развитие на леката 
атлетика, гр. Спарта - Гърция, като е един от лекторите на организирания 
семинар, 2013 год. 

 
  Цитирани са 13 публикации на кандидата, от които получава 95 точки. 
 
  Представен е списък с 4 участия в проекти, от които кандидата получава 75 точки. 
 
  По група показатели Е, показатели 23 и 24 - „Завоювани отличия от национални спортни 
състезания“, Христо Стоянов набира 1040 точки, а по показател  „Завоювани отличия от 
международни спортни състезания“ – 1100 точки, от които по законови разпоредби 
получава съответно 10 и 20 точки, или общо 30 точки. 
 
  Кандидатът за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“, Христо Стоянов е 
представил авторска справка за научните и научно-приложни приноси в научните 
трудове и статии, които се свеждат до създаване на нова методика за подготовка на 
състезателите в дисциплините 200 и 400 м, която е доказана в практиката; установени са 
характерните особености на силовата, скоростно-силовата и специалната бегова 
подготовка в спринта; експериментално е установено оптималното структурно 
съотношение между различните видове тренировъчна работа при развитието на 
издръжливостта, бързината, силовите и скоростно-силовите качества на спринтьорите; 
създадена е нова периодизационна структура и методика на целогодишна силова и 
скоростно-силова подготовка спринтовите бягания; посочени са надеждни критерии за 
оптимизиране на кинематичните и динамични параметри и енергетичните 
характеристики на движенията в спринтовите бягания; методически е разгледана 
структурата на основните тренировъчни средства включени в подготовка на бегачи на 
800 м и е посочена взаимовръзката и зависимостите при планирането им, като са 
представени и конкретни тренировъчни модели; изследвана е възрастовата динамика в 
развитието на двигателните качества при подрастващи лекоатлети, като са посочени 
сензитивните периоди в лонгитудиналното развитие, имащо отношение към 
установяване на подходящите възрастови периоди и особености в планирането и 
разпределението на тренировъчните средства за развитие на отделните двигателни 
качества при децата; посочени са конкретни начини, подходи и тренировъчни модели 
интегрирани в подготовката за изграждане на ефективна бегова техника и оптимизиране 
развитието на двигателните качества с цел достигане на висока степен на тренираност и 
спортната форма. 
  В обобщение може да се посочи, че основните научни и научно-приложни приноси на 
кандидата могат да бъдат причислени към формулиране и обосноваване на иновативна 
методика на спортна подготовка в бяганията, в които основни двигателни качества са 
бързината и скоростно-силовата издръжливост. 
 
  Анализът на научната и практическа работа показва, че постигнатите резултати от 
кандидата за доцент, Христо Цанков Стоянов, са достатъчно значими за да бъде 
спечелено признанието му сред научните среди у нас и в чужбина.  
 
  Количествените показатели на критериите за заемане на академичната длъжност 

ДОЦЕНТ са покрити от кандидата Христо Стоянов, съобразно националните изисквания 

съгласно ППРАСРБ. 



  Личните ми впечатления от Христо Стоянов са, че той е една трудолюбива и напълно 

отдадена на работата си личност и  завършен специалист в областта на спорта. Считам, 

че неговите знания и богат практически опит в беговите дисциплини, ще са само от полза 

за бъдещите спортни специалисти посветили се на треньорската работа в спринтовите 

бягания. 

  На кандидата за доцент, инж. Христо Стоянов, бих препоръчал да се опита да изгради 

по-сдържан педагогически подход в социалните отношения със своите колеги и 

академичен стил на изложение на своите знания и богат практически опит в областта на  

спорта и живота.   

  Бих искал да задам следния въпрос на кандидата за длъжността доцент в Катедра „Лека 

атлетика“: Как би се справил с преподаването по останалите спортни дисциплини, а 

именно в областта на хвърлянията и скоковете, които са заложени в учебните програми 

на Национална спортна академия „Васил Левски“?  

                                     

    Кандидатът за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“ в област на висше 
образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6 Спорт, 
специалност „Спорт“ (Лека атлетика – бягане на средни и дълги разстояния, лека 
атлетика за деца) Ивайло Лазаринов Лазаров е роден на 03.08.1981 год. в гр. София.  
  През 2001 год. завършва средното си образование в Спортно училище „Васил Левски“, 
а висшето си образование през 2005 год. в Национална спортна академия „Васил 
Левски“ – бакалавър, Треньор по лека атлетика и учител по физическо възпитание с общ 
успех Мн. добър 5.08. През 2006 год. придобива Магистърска степен „Спорт за високи 
постижения“, с общ успех Отличен 5.92. 
  Ивайло Лазаров е член на националния отбор по лека атлетика на България в 
дисциплините 400 м и 4x 400 м. Той е бронзов медалист от балкански шампионат за 
юноши и девойки под 20 год. и има завоювано първо място с отбора на България (мъже) 
от Европейски отборен шампионат.  
  Кандидатът за доцент е многократен национален шампион и медалист в дисциплините 
200 м, 400 м, 800 м и 60 м. с препятствия в зала, както и в препятствените бягания на 110 
м и 400 м и щафетните бягания на 100 м и 400 м. 
Негови състезатели са участвали в националния отбор на България и са завоювали 
медали от официални международни състезания. 
  От 09. 2008 до 09.2009 год. е главен експерт в Международния научен институт към 
Национална спортна академия „Васил Левски“, а от 10.2010 до 03.2011 е Главен експерт 
към Министерство на физическото възпитание и спорта, където основната му  дейност е 
Контрол на спортната подготовка. 
  Владее на добро ниво английски език говоримо и писмено. 
 
  От 03.2011 год. до момента е преподавател по лека атлетика, в Катедра „Лека 
атлетика“ към Национална спортна академия „Васил Левски“ (с постоянен трудов 
договор с трудов стаж 8 год. и 3 месеца) и заема академична длъжност „Главен 
асистент, ВУ“ от 01.07.2015 год. до момента. Има квалификация Доктор. 
  От представеното сведение за преподавателска заетост за периода 2017/2018 год. е 
видно, че кандидата за доцент, Ивайло Лазаров е преизпълнил определения норматив. 



Участвал е като лектор и преподавател в специализация по „Лека атлетика“ (код 18.21). 
  Ивайло Лазаров е бил научен ръководител на 3 студенти в ОКС „Бакалавър“ и 1 студент 
в ОКС „Магистър“, защитили успешно дипломни работи. 
  Учебно-преподавателската дейност на кандидата за доцент Ивайло Лазаров със 
студенти от Национална спортна академия „Васил Левски“ е на високо академично ниво, 
като въпреки, че е специалист в беговите дисциплини, преподава много добре и по 
останалите спортни дисциплини – от хвърляния и скокове.   
 
  От 2009 год. Ивайло Лазаров е редактор в списание „Атлетика“, като отговаря за 
статистиката и изготвянето на българските и световни ранглисти. 
  Завършил е успешно треньорски и лекторски курс на Международната асоциация на 
атлетическите федерации – ИААФ, както и специализиран курс „Детска атлетика“ по 
програмата на ИААФ. Като главен асистент организира всяка година семинари на тази 
тема, съвместно с БФЛА.  
  Ивайло Лазаров е един от основните съорганизатори на Световното първенство на 
ИААФ по полумаратон в Каварна през 2012 год. както и на редица други международни 
състезания организирани от ИААФ.  
 
  Кандидатът за доцент, Ивайло Лазаринов Лазаров е представил дипломи и 
сертификати за участие в европейски форуми и семинари в областта на детската 
атлетика, планинското бягане, научни конференции, тренировъчни курсове, както и 
благодарствени писма от Асоциацията за развитие на българския спорт, за участие в 
обучителен семинар за младежи, детски спортни празници, европейската седмица на 
физическата активност и спорта и др. Представена е служебна бележка, потвърждаваща 
активната му работа като координатор научна дейност и по проекти (вкл. по програма 
„Еразъм“ на Европейската комисия) в сферата на спорта и физическата активност на 
национално и международно ниво от 2012 год. до настоящия момент. 
През 2019 год. Ивайло Лазаров получава статут на международен треньор и лектор по 
програмите на ИААФ. 
  Ивайло Лазаров е с определени приноси за развитието на СК КЛАСА, който е към 
Катедра Лека атлетика на НСА „Васил Левски“, както и в организирането на детски 
състезания към БФЛА.  
  Ръководител е на международната конференция и турнир по Лека атлетика – Йорданка 
Николова. 
 
  Главен асистент Лазаров е представил за рецензиране следните 3 монографии (две 
самостоятелни и една в съавторство на английски език): 
 

- „Управление на спортната подготовка в бяганията на средни и дълги разстояния“, 
издателство Болид Инс, ISBN 978-954-394-243-5; 

 
- „Проблеми на спортна подготовка при подрастващи лекоатлети“, издателство 

Принт Зоун, ISBN 978-619-90840-2-1; 
 
- „Speech project workout the social inclusion“. Techniques of sport rehabilitation and 

sport social, Публикувана глава от колективна монография, ISBN 979-12-200-3321-
3. 

 



  Трите труда са с подчертан научно-приложен характер, като първия от тях (Управление 
на спортната подготовка в бяганията на средни и дълги разстояния), разкрива детайлно 
зависимостите между телесната структура и функционалните възможности на човека, 
възможностите за усъвършенстването на методите за тяхното изследване и създаване 
на моделни морфологични характеристики по отделните спортни дисциплини.   
  Втората монография (Проблеми на спортна подготовка при подрастващи лекоатлети) 
разглежда ролята на средствата и методите на подготовка използвани за обучение и 
възпитание на подрастващи, съобразно техните възрастови особености и възможности, 
което позволява на спортния педагог да вникне дълбоко в същността на тренировъчния 
процес и намери верния път към върховете на елитния спорт.   
  В главата от колективната монография („Speech project workout the social inclusion“. 
Techniques of sport rehabilitation and sport social), написана от Ивайло Лазаров са 
представени различни стратегии и добри практики за справяне със стреса и 
психическото натоварване чрез различни видове спорт и спортни игри, като са 
разгледани и възможностите за практикуване на спортни дейности при хора с различна 
степен на ментални увреждания.  
  И трите труда имат директна връзка с тематиката на конкурса за доцент и са полезни за 
педагози и треньори работещи с деца. 
  Предвид изискванията за минимален обем на монографиите от 100 стр. с 1800 знака на 
страница, считам че представения труд „Проблеми на спортна подготовка при 
подрастващи лекоатлети“ не носи посочените 100 точки, в представената справка за 
наукометрични показатели. Така в Група от показатели В, кандидата набира 100 точки, 
чрез монографията „Управление на спортната подготовка в бяганията на средни и дълги 
разстояния“,  с което покрива минималните изисквания на НСА.  
Третата монография носи 5 точки към група показатели Г, показател 9 - Публикувана 
глава от колективна монография. 
 
  Ивайло Лазаров е член на авторския колектив изработил системата за оценяване на 
физическата дееспособност на учениците от I до XII клас, издадена от Министерството 
на образованието и науката и Национална спортна академия „Васил Левски“.  
 
  Кандидата за доцент Ивайло Лазаров е представил за рецензия 35 научни статии (20 от 
които самостоятелни), както и 3 статии, представени за присъждане на научна и 
образователна степен „Доктор“.  Повечето от статиите са свързани с бяганията на средни 
разстояния, а 9 публикации засягат проблематика на детско-юношеския спорт, което 
кореспондира с изискванията на конкурса за заемане на академична длъжност 
„ДОЦЕНТ“ в професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт“ (Лека атлетика 
– бягане на средни и дълги разстояния, лека атлетика за деца). 12 от статиите 
представените за рецензия са публикувани в чуждестранни издания. Особен интерес 
заслужава публикацията „Иновативна програма с лекоатлетическа насоченост за 
обучение по физическо възпитание и спорт“, която представя използването на нови 
средства, методи и форми на обучение, които едновременно с положителните ефекти 
върху развиването на двигателните качества и умения, водят до повишаване на интереса 
и мотивацията на учениците за участието им в урока по физическо възпитание и спорт. 
Както е известно, мотивацията на съвременните деца за участие в спортни прояви и дори 
в някакви форми на двигателна активност, е проблемен въпрос, и е чест за гл. ас. Ивайло 
Лазаров, че търси неговото решение с иновативни игрови форми на занимания.  
 



  По група А от паказатели, показател „Дисертационен труд за присъждане на 
образователна и научна степен „доктор“ по научна специалност: Теория и методика на 
физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 
физкултура), на тема „Антропометрични модели на състезатели в бягането на средни 
разстояния“, кандидата за доцент получава 50 точки. За придобиване на ОНС „Доктор“, 
кандидатът получава 140 точки при необходим минимум от 80 точки, по група 
показатели А и Г.   
 
   По група В от показатели, показател „Хабилитационен труд – научни публикации (не 
по-малко от 10) в издания, които са реферирани и индексирани в световноизвестни бази 
данни с научна информация“ кандидата получава 100 точки. 
 
  По група Г от показатели, показател 7 – „Публикации и доклади, публикувани в научни 
издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 
информация“, Ивайло Лазаров получава 240 точки, по показател 8 – „Публикации и 
доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране или публикувани 
в редактирани колективни томове“ – 611 точки, а по показател 9 -  „Публикувана глава 
от колективна монография“ – 5 точки. 
 Общия брой точки, получени по група Г е 856. 
   
  С монографиите и представените публикации, Ивайло Лазаринов Лазаров, покрива 

минималните национални изисквания за заемане на академичната длъжност доцент 

съгласно ППРАСРБ. Същите са с научно-приложни и методически приноси и са лично 

дело на кандидата, като не са намерени данни за плагиатство. Приносите в 

предоставените научните трудове от кандидата отговарят по количествени показатели 

на критериите за заемане на академичната длъжност доцент. Те са с определен принос 

за спортната практика, и в частност за детската лека атлетика, което е от голямо значение 

за повишаването на качеството на обучение на бъдещите спортни специалисти, 

педагози и треньори работещи в областта на детско-юношеския спорт. На второ място, 

останалата част от научните трудове на кандидата, са с приноси за методиката на 

тренировка в бяганията на средни и дълги разстояния, което отговаря на изискванията 

на настоящия конкурс за доцент. 

  По група Д от пoказатели, показател 11 - „Цитирания в монографии и колективни 
томове с научно рецензиране“, кандидата получава  20 точки, a по показател 12 – 
„Цитирания или рецензии в нереферирани списания с научно рецензиране“ – 145 точки.  
  Общ брой точки по група от показатели Д – 165. 
 
  По група Е от показатели, показател 16 – „Участие в национален научен или 
образователен проект“, кандидата получава 15 точки с едно участие; по показател 17 – 
„Участие в международни научни или образователни проекти“ – 815 точки; по показател 
22 – „Обучение на стажанти, специализанти и докторанти (семинарни и практически 
занятия)“ – 30 точки; по показател 23 – „Завоювани отличия от национални спортни 
състезания (за ПН 7.6. Спорт) – 10 точки; по показател 24 -  „Завоювани отличия от 
международни спортни състезания (за ПН 7.6. Спорт) – 20 точки и по показател 25 – 
„Ръководство на дипломанти“ – 80 точки с 4 дипломанти. 
  Общ брой точки по показател Е – 970. 
 



 
  На базата на запознаването ми с представените за рецензиране материали и техния 
анализ, както и личните ми наблюдения, считам, че и двамата кандидати са достойни за 
заемането на за длъжността ДОЦЕНТ.  
  За по-голяма обективност при оценяването на критериите за класиране, излагам 
таблица от получените резултати в точки на наукометричните данни, които са от особена 
важност за настоящия конкурс.  
 

  Група  
     от       
показа - 
  тели 

                              Наукометрични показатели  Ивайло 
Лазаров 
    бр.   
точки 

 Христо    
Стоянов 
    бр. 
точки 

 

      А 1.Дисертационен труд за  присъждане на образователна 
и научна степен „доктор“ 

      50       50  

      Б 2.Дисертационен труд за присъждане на научна степен 
„доктор на науките“ 

       -       -  

      В 3.Хабилитационен труд–монография и 4.Хаб. труд 
научни публикации в индексирани и  реферирани 
издания 

      100     100  

      Г 5. Публикувана монография,която не е представена като 
основен хабилитационен труд 
6. Публикувана книга на базата на защитен 
дисертационен труд за присъждане на образователна и 
научна степен „доктор“ или доктор на науките“ 
7. Публикации и доклади, публикувани в научни 
издания,        реферирани и индексирани в световно- 
известни бази     данни с научна информация  
8. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани   
списания с научно рецензиране или публикувани в 
редактирани колективни томове 
9. Публикувана глава от колективна монография                                       

        - 
 
 

-              
        
 
    240                                                                      
 
    611 
 
 
     5                                               

2x100+50
=250 
 
      40 
      
 
    180 
 
450 + 180 
+60 + 6 =  
     696 

 

      Д 10. Цитирания или рецензии в научни издания, 
реферира- ни и индексирани в световноизвестни бази 
данни с научна информация или в монографии и 
колективни томове 
11. Цитирания в монографии и колективни томове с 
научно рецензиране 
12. Цитирания или рецензии в нереферирани списания с 
научно рецензиране 

     - 
 
 
    20              
                  
 
 
    145 

     15   
 
 
     50 
 
 
 
     30 

 

      Е 16. Участие в национален научен или образователен 
проект 
17. Участие в международен научен или образователен 
проект 
22. Обучение на стажанти, специализанти и докторанти 
(семинарни и практически занятия) 
23. Завоювани отличия от национални спортни 
състезания (за ПН 7.6. Спорт) 
24. Завоювани отличия от международни спортни 
състезания (за ПН 7.6. Спорт) 
25. Ръководство на дипломанти 

     15 
 
   815 
 
 
     30 
 
     10 
 
     20 
     80 

     15 
 
     60 
 
 
       - 
 
     10 
 
     20 
       - 

 

 Общ брой точки от всички показатели    2141 1516  

 



  Анализът на таблицата показва, че кандидатът за доцент Ивайло Лазаринов Лазаров, набира 

общо 2141 точки. Кандидатът за доцент Христо Цанков Стоянов, набира общо 1516 точки. 

  По 2 от 5-те групи показатели по-голям брой точки набира кандидатът Ивайло Лазаров, по два 

от показателите точките са равни и по един от тях предимството е за кандидата Христо Стоянов.  

  Както се вижда от таблицата, по показатели А и В, двамата кандидати са с равен брой точки, 

което не дава предимство на нито един от тях. 

    По група показатели Г, кандидатът за доцент Христо Стоянов, изпреварва опонента си. 

Считам, че тази група показатели е от особена важност, тъй като отразява обема от 

извършената научо-изследователска работа на кандидатите. От анализа на 

представените материали обаче, се вижда, че по-голямата част от тази продукция при 

Христо Стоянов е свързана със спринтовите бягания, което не кореспондира с тематиката 

на конкурса, а именно с бяганията на средни разстояния и детската лека атлетика (от 26 

от публикациите на Ивайло Лазаров, 15 са в областта на бяганията на средни и дълги 

разстояния и 11 разглеждат проблемите на леката атлетика при деца). Въпреки това, 

особено големите заслуги на Христо Стоянов в областта на спринта, го правят специалист 

от световна величина. 

  Анализът на групов показател Д, отразяващ цитиранията на двамата кандидати, дава 

предимство на Ивайло Лазаров. Въпреки по-високия количествен параметър при него, 

трябва да се отбележи, че цитиранията му са в по-ниския клас издания в сравнение с 

тези на опонента му Христо Стоянов. 

  Най-осезателно е предимството на Ивайло Лазаров по група показатели Е. От особено 

значение е включеният в тази група показател „Участие в международни проекти“ и 

образователната и преподавателска дейност на двамата кандидати. Тази дейност е 

особено важна за бъдещата работа на кандидатите, като преподаватели в катедра „Лека 

атлетика“ към Национална Спортна Академия „Васил Левски”. Въпреки предимството на 

Ивайло Лазаров, считам, че този показател би трябвало да се използва като  критерии за  

оценяване на двамата кандидати, при равни други условия, тъй като той липсва в 

изискванията за кандидатстване за заемане на длъжността доцент.   

  От анализа на представените материали се вижда, че почти цялата научна продукция 

на кандидата за доцент Ивайло Лазаров е насочена в сферата на бяганията на средни и 

дълги разстояния и леката атлетика за деца, което кореспондира с изискванията на 

настоящия конкурс – „Лека атлетика – бягане на средни и дълги разстояния, лека 

атлетика за деца) за нуждите на катедра „Лека атлетика“. По-голямата част от научните 

трудове на кандидата Христо Стоянов засягат спринтовите бягания и по-малко бяганията 

на средни разстояния и незначително бяганията на дълги разстояния, които са обект на 

изискванията на настоящия конкурс. И двамата кандидати работят с деца и имат 

формирани групи от подрастващи лекоатлети.     

  Съобразно законовите разпоредби, по показатели 22 и 23 от група показатели Е - 

завоювани отличия от национални и международни състезания, двамата кандидати 



получават по еднакъв брой точки, въпреки впечатляващите резултати и успехи като 

треньор от световен мащаб на кандидата инж. Христо Стоянов. Определено такива 

изисквания ощетяват специалистите работещи активно в практиката.  

    Предвид получените резултати от направения анализ на наукометричните показатели, 

специфичната характеристика на професионалните функции и запознаването ми с 

цялостната научна продукция на двамата кандидати участващи в конкурса за заемане на 

академична длъжност „ДОЦЕНТ“ в професионално направление 7.6 Спорт, специалност 

„Спорт“ (Лека атлетика – бягане на средни и дълги разстояния, лека атлетика за деца) за 

нуждите на катедра „Лека атлетика“, класирам на първо място Гл. асистент Ивайло 

Лазаринов Лазаров и на второ място, инж. Христо Цанков Стоянов.   

  Предлагам на членовете на Специализираното научно жури да дадат своя положителен 

вот за удостояване на главен асистент Ивайло Лазаринов Лазаров с  академичната 

длъжност „ДОЦЕНТ”.   

    

    15.07.2019 год.                                                  Рецензент:  

         София                                                                              ( доц. Юлиан Карабиберов, д-р) 

          

  



                                                                               Review 

 

in a competition for the academic position "Associate Professor" in the professional field 7.6 

Sport, specialty "Sport" (athletics - running of medium and long distances, athletics for 

children) for the needs of the Department of Athletics, announced in the State newspaper 

№ 19 of 05.03.2019 

with candidates Hristo Tsankov Stoyanov and Ivailo Lazarinov Lazarov 

by Assoc. Prof. Julian Bogdanov Karabiberov, PhD - member of the Scientific Jury 

 

 From the submitted materials in the Commission for the admissibility of the two candidates 

was decided to admit them to a competition for academic position " Associate Professor" - 

report, СL-2209/ 07.06.2019. 

  After the evaluation of the scholarly indicators and compliance with the minimum required 

points for the group of indicators from the Regulations for Acquisition of Academic Positions 

in the NSA "Vasil Levski", by decision of Protocol No. 1 / 13.062019, the jury allowed the two 

candidates to participate in the competition. 

  The candidate for academic position "Associate Professor" in the field of higher education 7. 

Health and sport, professional field 7.6 Sport, specialty Sport (Athletics - running for medium 

and long distances, athletics for children), Hristo Tsankov Stoyanov is born on October 31, 

1960 in the town of Lovech. There, in 1978, he completed his secondary education at the 

Mathematical High School with a 5.94 excellent success. 

  In 1988 he graduated from the University of Forestry, Faculty of Forestry, specialty 

"Preservation and Enrichment of the Natural Environment" - with excellent success from the 

state examinations. 

  In 1988 she graduated second higher education at the National Sports Academy "Vasil Levski" 

- a faculty of teachers with specialization - track and field athletics with excellent success. 

 

  In 2008 he obtained a Ph.D. degree and a PhD degree with a thesis on "Improving the special 

training in the 200 and 400 m disciplines by optimizing the impact of force and speed training 

exercises". His scientific supervisor is Prof. N. Antonov. 

  

  In the period 1991-2019, Hristo Stoyanov is a track and field athletics coach at SC Akademic 

- Sofia, and in the period 2005 - 1019 he is the chairman of the Club's Management Board. 

  In 2000 and 2019 he was the main organizer of the international athletic tournament 

"Academic". 

 

  Between 2001 and 2004, he was a consultant for sprint in Malmö, Sweden, and in 2002 he 

was the lecturer of the two-week course for track and field athletes organized by SC Malmo 

and the Swedish Federation. 



  Hristo Stoyanov is one of the founders of the Bulgarian Association of Coaches, founded in 

2012, and was later elected as its chairman. 

  Since 2013, he has been a member of the European Athletics Coach Association. 

  Between 2017 and 2019, he organized the largest athletic athletics format "Athletics seeking 

talents". 

  He has written and spoken German and Russian and spoken English. 

  He has computer skills to work with a Microsoft Office suite of Windows as well as specialized 

data processing packages. 

  The successes as coach of the candidate for assistant, Hristo Stoyanov are remarkable: 

  Olympic games: 

 

1996 - Atlanta, USA - 10th place in the women's 4x100 m relay, (Monica Gachevska). 

2000 year - Sydney, Australia - Monica Gachevska - 200 m; Petko Yankov - 200 m; Ilia 

Dzhivonov - 400 m. 

2004 - Athens, Greece - Mariana Dimitrova - 11th place at 400 m; Monika Gachevska - 200 m. 

 

  World Championships: 

 

1993 - Stuttgart, Germany - relay 4x400 m men, 8th place with national record 3: 01.61 min. 

(Consisting of two competitors of Hristo Stoyanov - Tsvetoslav Stankulov and Stanislav 

Georgiev) 

1997 - Athens, Greece - 8th place in a leap in length - Magdalena Hristova 

1999 - Maebashi, Japan, Hall 7th Long Jump Magdalena Hristova 

2006 - Moscow, Russia, hall - 6th place 400 m - Mariana Dimitrova and 7th place in the relay 

4x400 m women (in the composition are two contestants of Hristo Stoyanov - Mariana 

Dimitrova and Monika Gachevska) 

 

  European Championships: 

 

1998 - Valencia, Spain, Hall - 4th place in a jump in the length of Magdalena Hristova 

2000 - Ghent, Belgium, in the hall - Ilia Dzhivonov becomes European champion in the 

discipline 400 m 

2006 - Gothenburg, Sweden - 4th place 400 m by Mariana Dimitrova; 8th place on the relay 

4x400 m, women (in the composition are two contestants of Hristo Stoyanov (Mariana 

Dimitrova and Monika Gachevska) 

2018 - Györ, Hungary - 5th in 200m and 9th in 100m, Veselin Zhivkov (under 18) 

 

  Universiadas: 

 

1995 - Fukuoka, Japan - 6th place 200 m, Monika Gachevska 

1997 - Palermo, Italy, 3rd place 200 m women, Monica Gachevska 

1999 Palma de Mallorca, Spain - 4th place 100 m, Petko Yankov 



 

  In the Balkan Games, the contestants of Hristo Stoyanov won 26 Balkan titles, 13 silver and 

15 bronze medals (54 medals in total). 

  Under the leadership of Hristo Stoyanov his athletes have improved a total of 20 national 

records of the Republic of Bulgaria in the following disciplines: 60 m, 200 m in hall and 

outdoors, 400 m in hall and outdoors, 400 m with obstacles, relay - 4х200 m 4x400 meters in 

a hall and outdoors. Under the leadership of Hristo Stoyanov two judges of Sweden for girls 

(200 m and a jump in length) and one record for Cyprus on a triple jump for women have been 

improved. 

 

  Hristo Stoyanov's competitors won 104 championship titles from the national championships 

of Bulgaria for men and women, adolescents and girls and boys and girls up to 16 years of 

total winning more than 258 medals. 

 

  The candidate for associate professor, Hristo Tsankov Stoyanov, as mid-distance trainer and 

track and field athletics for children, has the following successes and medals: 

 

- Medium distance runs - 800 m (National Championship medals) - 7 gold, 6 silver and 7 bronze 

medals 

 

- Medium distance runs - 1500 m (National Championship medals) - 2 gold 

 

- Long distance running - 3000 m in hall and 3000 m running (medals from National 

championships) - 2 silver medals 

 

- Athletics for children (medals from the European children's athletic games) - 3 gold and 4 

silver medals. 

  Hristo Stoyanov is the coach of the national teams in the relay races in setting the 4x400 

meters for men in the Balkan Games in 1992, at the World Championship in Stuttgart, 

Germany in 1993, at the World Championship in Moscow in the Hall of Fame in the 4x400 

meters for women in 2006 and European Championship in Gothenburg, Sweden in 2006. 

  In confirmation of his merits in sport, Hristo Stoyanov received the following awards: 

  - In 2007 - Plaque and gold badge for special merits for development of track and field 

athletics at Academic Academy of Sciences; 

- In 2010 - A plaque from BFAA for exceptional merit and contribution in the development of 

Bulgarian athletics; 

- In 2011 - Prize for the coach of the fastest Bulgarian in the combination of 100, 200 and 400 

m; 

- In 2015 - Plaque from the Parliamentary Committee on Children, Youth and Sports to the 

National Assembly of the Republic of Bulgaria for a dignified representation of the Republic of 

Bulgaria in the European athletic games; 



- In 2016 - Plaque of the Parliamentary Committee on Children, Youth and Sports, to the 

National Assembly of the Republic of Bulgaria for a dignified performance of the Republic of 

Bulgaria in the European athletic games: 

- In 2019 - A plaque for contribution to the development of athletics at Academic on the 

occasion of the 70th anniversary of the creation of athletics at Akademik. 

  The scientific interests of the candidate for associate professor are mainly focused on the 

scientific justification and optimization of the training method in the sprint runs and partly in 

the medium distance runs in highly qualified and upbringing athletes. 

  The candidate for associate professor Hristo Tsankov Stoyanov presented for review the 

following 5 monographs (four independent and one in co-authorship), which have a volume 

of over 100 standard pages with 1800 characters per page: 

  "Priorities in the training of elite athletes at 200 and 400 meters", Monograph presented by 

group of indicators D, indicator 6 - "Published book based on a Ph.D. thesis for awarding 

educational and scientific degree" Doctor ", bearing 40 points, 2009 , IC "Type-Top Press", 108 

pp., ISBN: 987-954-723-034-7; 

 

  "Methodology of preparation and training models in the disciplines 200m and 400m", 

Monograph, (group D, indicator 5 - "Published monograph which is not presented as basic 

habilitation work"), bearing 100 points, 2013, "NSA PRESS" 147 pp., ISBN 978-954-718-362-9; 

 

  "Theoretical and methodological aspects in the development of the special musical qualities 

in the disciplines 200 m and 400 m. Monograph (group D, index 5 - Published monograph, not 

represented as basic habilitation work), bearing 100 points, 2016, IC" Type -top press, 111 

pages, ISBN: 987-954-723-173-3; 

  

  "Biomechanical Analysis of the Spring Run", Monograph in co-authorship with Prof. Dimitar 

Dimitrov, (group D, indicator 5 - Published monograph, not presented as a basic habilitation 

work) bearing 50 points, 2017, "Type-top press" , 151 pp., ISBN: 987-954-723-192-4; 

 

  "Structure of the basic training exercises in the winter Macrocycle of preparation in the 

discipline of 800 m - men presented in group B, indicator 3, such as Habilitation work - 

Monograph, carrying 100 points, 2019," Type-top press ", 119 pages, ISBN : 987-954-723-219-

8. 

  Hristo Stoyanov has also presented two studies, namely "Athletics for Children (Theoretical 

Methodological Aspects of Bulgarian Practice) in co-authorship (Group D, Indicator 5 - 

Published monograph-studios), 2019, Type- ISBN: 987-954-723-220-4 and "SPRINTTRӒNING-

PLANERING OCH TRӒNINGSMETODIK", 2002, Heleneholms IF, Malmö, 26 p. 

  I believe that the first one does not bear the points announced by the applicant due to lack 

of an indicator to evaluate such a type of publication. 



  According to indicator D, 36 published scientific papers (4 of which are abroad) are presented 

for resume in the field of planning and methodology of athletics training, which contain 

original scientific studies of the author. 

  Of these, two articles bearing 60 points (120 points in total) and "Publications and reports 

published in the publications referenced and indexed in world-renowned databases with 

scientific information" in unrefined journals with scientific review or published in edited 

collective volumes "- 15 articles bearing 30 points - a total of 450 points. By the same indicator, 

"Articles published in unrefined journals with a scientific review or published in edited 

collective volumes" (with one co-author with equally divided points) are presented with 12 

articles bearing 15 points of the candidate - a total of 180 points. By the index "Publications 

and reports published in unrefined journals with scientific review or published in edited 

collective volumes" - 6 articles (with two co-authors with equal division of the points) giving 

the candidate 10 points - a total of 60 points, By the same indicator , but with 4 co-authors 

with an equal number of points - an article with 6 points. 

  Total number of scientific articles - 816. 

  With the abovementioned monographs and publications, Hristo Tsankov Stoyanov, covers 

the minimum national requirements for assuming the academic position as an associate 

professor according to the Bulgarian Civil Aviation Administration. They have certain scientific-

applied and methodical contributions and are a personal work of the candidate, and no data 

on plagiarism have been found. Contributions in the scientific papers provided by the 

candidate correspond to quantitative indicators of the criteria for occupying the academic 

position as associate professor. They make a significant contribution to sporting practice, 

which is of great importance not only for the quality of the sporting training process for 

athletes, but also for the training and development of future sports and sports coaches. 

  The candidate for associate professor Hristo Stoyanov has presented a list of his / her 

participation in 9 scientific conferences as follows: 

  - International Scientific Conference "Athletics and Science" - 2002; 

- Jubilee Scientific Conference - NSA "V. Levski" - 2002; 

- Scientific Conference "Athletics and Science" - 2003; 

- 28th EACA Congress The Winning Difference - 2005; 

- International Scientific Conference "Athletics and Science" - 2010; 

- International Scientific Conference "Athletics and Science" - 2011; 

- International Scientific Conference "Athletics and Science" - 2012; 

- International Scientific Conference "Athletics and Science" - 2013; 

- International Scientific Conference "Athletics and Science", Physical Education and Sport 

Science of Democritus University of Thrace, Komotini, Greece – 2016 

  Hristo Tsankov Stoyanov presented a list of his participation in the following 4 scientific and 

educational projects, in which he collects a total of 75 points: 

  - Project on "The development of theory and methodology in sprint runs" in SC "Malmö" - 

Sweden, aiming to increase the level of work of athletes at national and regional level, 2002; 



- Academic Academic Research Project - "Validation of the spiritual values in civil society - 

physical culture, healthy lifestyle, science and art for all ages", 2009; 

- Scientific and research project "The development of sport and science - a basis for high sports 

mastery", Sparta, Greece, being one of the lecturers of the organized seminar, 2009; 

- European project for cooperation and regional development of track and field athletics, 

Sparta, Greece, being one of the speakers of the organized seminar, 2013 

  13 publications of the candidate were quoted, of which 95 were awarded. 

  There is a list of 4 entries in projects from which the candidate receives 75 points. 

  By group of indicators E, indices 23 and 24 - "Winning awards from national sports 

competitions", Hristo Stoyanov gained 1,040 points and 11,000 points according to the 

"Winning awards from international sports competitions", of which 10 and 20 respectively 

points, or a total of 30 points. 

  Hristo Stoyanov has submitted an author's report on the scientific and applied scientific 

contributions in the scientific papers and articles, which are limited to the creation of a new 

methodology for the training of the competitors in the disciplines 200 and 400 m, which is 

proven in practice; the characteristics of force, speed-force and special sprinter training are 

established; the optimal structural ratio between the different types of training work has been 

experimentally established in the development of the sprinter's stamina, speed, power and 

speed characteristics; a new periodization structure and methodology of all-year power and 

speed-training preparation of the sprint runs was established; reliable criteria for optimizing 

the kinematic and dynamic parameters and the energy characteristics of the sprint flight 

movements; Methodologically, the structure of the basic training tools included in the 

preparation of runners at 800 m is discussed and the relationship and the dependencies in 

their planning are presented, and specific training models are presented; the age dynamics in 

the development of motor skills in adolescent athletes was investigated, indicating the 

sensitivity periods in longitudinal development related to establishing the appropriate ages 

and specificities in the planning and distribution of the training devices for the development 

of individual motor skills in children; specific approaches, approaches and training models are 

integrated to prepare for the development of efficient racing equipment and optimize the 

development of motor skills in order to achieve a high level of training and sports form. 

  In summary, the Applicant's key scientific and applied contributions can be assigned to the 

formulation and justification of an innovative track-based sports training method, in which 

basic mobility is the speed and speed-strength endurance. 

  The analysis of the scientific and practical work shows that the results achieved by the 

candidate for associate professor Hristo Tsankov Stoyanov are significant enough for his 

recognition to be gained among the scientific circles at home and abroad. 

  The quantitative indicators of the criteria for occupying the academic position "Associate 

Professor" are covered by the candidate Hristo Stoyanov, in accordance with the national 

requirements under the SPRADB. 



  My personal impressions from Hristo Stoyanov are that he is a hardworking and fully 

committed person and a professional specialist in the field of sport. I believe that his 

knowledge and rich practical experience in racing disciplines will only be of benefit to future 

sports specialists dedicated to coaching in sprint racing. 

  To the candidate for associate professor, eng. Hristo Stoyanov, I would recommend to try to 

build a more reserved pedagogical approach in the social relations with his colleagues and 

academic style of exhibition of his knowledge and rich practical experience in the field of sport 

and life. 

  I would like to ask the following question to the candidate for the position of Associate 

Professor at the Department of Athletics: How would he deal with the teaching of other sports 

disciplines, namely in the field of throws and jumps that are included in the curricula of the 

National Sports Academy "Vassil Levski "? 

  Candidate for the academic position "Associate Professor" in the field of higher education 7. 

Health and sport, professional field 7.6 Sport, specialty "Sports" (Athletics - running for 

medium and long distances, athletics for children) Ivailo Lazarinov Lazarov was born on 

03.08.1981 in Sofia. 

  In 2001 he graduated from the Secondary Sports School "Vasil Levski" and his high education 

in 2005 at the National Sports Academy "Vasil Levski" - Bachelor, Athletics Coach and Physical 

Education Teacher with General Success. good 5.08. In 2006 he earned Master's Degree in 

Sports for Excellence, with a total success of Excellent 5.92. 

  Ivaylo Lazarov is a member of the national athletics team of Bulgaria in the disciplines 400m 

and 4x400m. He is a bronze medalist from the Balkan championship for teenagers under 20 

and has won first place with the team of Bulgaria (men) from European team championship. 

  The Associate Professor is a multiple national champion and medalist in the 200 m, 400 m, 

800 m and 60 m obstacle courses in the hall as well as in the 110 m and 400 m hurdles and 

100 m and 400 m racing. 

His competitors participated in the national team of Bulgaria and won medals from official 

international competitions. 

  From 09. 2008 to 09.2009 he is Chief Expert at the International Scientific Institute at the 

National Sports Academy "Vasil Levski", and from 10.2010 to 03.2011 is Chief Expert at the 

Ministry of Physical Education and Sport, where his main activity is Control of Sports Training. 

  Has a good command of English spoken and written. 

Since 03.2011 until now he has been a lecturer in track and field athletics at the Department 

of Athletics at the National Sports Academy "Vasil Levski" (with a permanent employment 

contract of 8 years and 3 months) and holds an academic position "Chief Assistant, HS "From 

01.07.2015 until now. Has a Doctorate qualification. 

  From the presented report for teaching activity for the period 2017/2018 it is evident that 

the candidate for associate professor, Ivailo Lazarov, has exceeded the prescribed norm. 

He has participated as a lecturer and lecturer in track and field athletics (code 18.21). 

  Ivailo Lazarov has been a supervisor of 3 Bachelor's degree students and one of Master's 



degree students, who successfully defended their diploma thesis. 

  The teaching activities of the candidate for associate professor Ivaylo Lazarov with students 

from the National Sports Academy "Vasil Levski" are of high academic level and although he 

is a specialist in racing disciplines, he teaches very well also in other sports disciplines - throws 

and jumps. 

  Since 2009 Ivaylo Lazarov is an editor in the magazine "Athletics", responsible for the 

statistics and the preparation of the Bulgarian and world rankings. 

  He has successfully completed a coaching and lecture course at the International Association 

of Athletic Federations - IAAF, as well as a specialized course "Children's athletics" under the 

IAAF program. As a Chief Assistant, he organizes seminars on this topic each year, together 

with the BFLA. 

  Ivaylo Lazarov is one of the main co-organizers of the World Championship of the IAAF half-

marathon in Kavarna in 2012 and of a number of other international competitions organized 

by the IAAF. 

  Ivaylo Lazarinov Lazarov has presented diplomas and certificates for participation in 

European forums and seminars in the field of children's athletics, mountain running, scientific 

conferences, training courses, as well as letters of thanks from the Association for 

Development of Bulgarian Sports for participation in training a youth seminar, children's 

sports celebrations, the European Week of Physical Activity and Sport, etc. An official memo 

confirming his active work as a coordinator of scientific work and projects (including under 

the Erasmus program of the European Commission) in the sphere of sport and physical activity 

at national and international level from 2012 until present moment. 

  In 2019, Ivailo Lazarov received the status of an international coach and lecturer in the IAAF 

programs. 

  Ivaylo Lazarov has definitely contributed to the development of SC CLASA, which is to the 

Athletics Department of NSA "Vasil Levski", as well as to the organization of children's 

competitions to BFAA. 

   He is the head of the international conference and athletics tournament - Yordanka Nikolova. 

  Chief Assistant Lazarov has submitted for review the following 3 monographs (two soloists 

and one co-written in English): 

  - "Management of Sports Training in Medium and Long Distance Running", Bolid Ins, ISBN 

978-954-394-243-5; 

 

- "Sports Training Problems in Adolescent Athletes", Princeton Press, ISBN 978-619-90840-2-

1; 

 

- "Speech project workout the social inclusion". Techniques of Sport Rehabilitation and Sport 

Social, Chapter of Collective Monograph, ISBN 979-12-200-3321-3. 



  The three scientific works are of a particularly scientific nature, the first of them (Managing 

Sport Preparation in Medium and Long Distance Races), reveals in detail the dependencies 

between the body structure and the functional capabilities of man, the possibilities for the 

improvement of the methods for their research and creation of model morphological 

characteristics of individual sports disciplines. 

  The Second Monograph (Problems of Athletic Training in Adolescent Athletes) examines the 

role of the means and methods of training used to teach and educate adolescents according 

to their age-specific features and capabilities, allowing the sports pedagogue to deeply grasp 

the essence of the training process and find the right way to the top of the elite sport. 

  In the head of the collective monograph, written by Ivaylo Lazarov, various strategies and 

good practices are presented to deal with stress and mental stress through various sports and 

sports games, taking into consideration the opportunities for practicing sports activities in 

people with different degrees of mental disabilities. 

  All three scientific work have a direct link to the topic of the Doctor's Competition and are 

useful for pedagogues and coaches working with children. 

  Given the requirement for a minimum volume of monographs of 100 pp. To 1800 characters 

per page, I believe that the presented work "Sports Training Problems in Adolescent Athletes" 

does not bear the indicated 100 points in the presented reference for scholarly indicators. 

Thus, in Group B, the applicant collects 100 points through the monograph "Management of 

Sports Training in Medium and Long Distance Races", which covers the minimum 

requirements of the NSA. 

The third monograph carries 5 points to a set of indicators D, indicator 9 - A published chapter 

of a collective monograph. 

  Ivaylo Lazarov is a member of the authors team who developed the system for assessing the 

physical capacity of students from I to XII grade, issued by the Ministry of Education and 

Science and the National Sports Academy "Vasil Levski". 

  The candidate for associate professor Ivaylo Lazarov has presented for review 35 scientific 

papers (20 of which solo) and 3 papers presented for awarding the scientific and educational 

degree "Doctor". Most of the articles are related to medium-distance running, and 9 

publications concern the problems of children's and adolescent sport, which corresponds to 

the requirements of the contest for taking the academic position "Associate Professor" in 

professional field 7.6 Sport, specialty "Sport" (Athletics - medium and long distance running, 

athletics for children). 12 of the articles submitted for review are published in foreign 

publications. Of particular interest is the publication "Innovative program with athletic 

orientation for training in physical education and sport", which presents the use of new tools, 

methods and forms of training, which, together with the positive effects on the development 

of motor skills and skills, lead to an increase in the interest and the motivation of students to 

participate in the lesson of physical education and sport. As is known, the motivation of 

modern children to participate in sporting events and even in some forms of motor activity is 

a problematic issue, and it is an honor for Ch. Ivaylo Lazarov that he is looking for his solution 

with innovative game forms of activities. 



  By group A by penalties, indicator "Doctoral thesis for awarding educational and scientific 

degree" Doctor "in scientific specialty: Theory and methodology of physical education and 

sports training (including Methodology of healing gymnastics), on" Anthropometric models of 

athletes in running mid-distance ", the candidate for the assistant receives 50 points. For the 

acquisition of the Doctorate, the candidate receives 140 points, with a minimum of 80 points, 

by a set of indicators A and D. 

  By group B of indicators, indicator "Habilitation work - scientific publications (not less than 

10) in editions that are referenced and indexed in world-renowned scientific information 

databases" the candidate receives 100 points. 

  By group D of indicators, indicator 7 - "Publications and reports published in scientific 

publications referenced and indexed in world-renowned databases with scientific 

information", Ivaylo Lazarov receives 240 points, under indicator 8 - "Publications and reports 

published in unrefined journals with scientific review or published in edited collective volumes 

"- 611 points, and by indicator 9 -" Published chapter of collective monograph "- 5 points. 

  The total number of points obtained under Group D is 856. 

  With the monographs and the presented publications, Ivaylo Lazarinov Lazarov, covers the 

minimum national requirements for occupying the academic position as an associate 

professor according to the ARRAD. These are scientifically-applied and methodical 

contributions and are a personal work of the candidate, with no evidence of plagiarism. 

Contributions in the scientific papers provided by the candidate correspond to quantitative 

indicators of the criteria for occupying the academic position as associate professor. They have 

made a definite contribution to sports practice, and in particular to children's athletics, which 

is of great importance for improving the quality of training for future sports professionals, 

pedagogues and coaches working in the field of child and adolescent sport. Secondly, the rest 

of the applicant's scientific papers have contributed to the mid-long and long-distance training 

methodology that meets the requirements of this competition. 

  By group D of indicators, indicator 11 - "Quotations in monographs and collective volumes 

with scientific review", the candidate receives 20 points, and by indicator 12 - "Quotes or 

reviews in unrefined journals with scientific review" - 145 points. 

   Total number of points by group of indicators E - 165. 

  By group E of indicators, indicator 16 - "Participation in a national scientific or educational 

project", the candidate receives 15 points with one participation; by indicator 17 - 

"Participation in international scientific or educational projects" - 815 points; by indicator 22 

- "Training of interns, postgraduates and doctoral students (seminars and practical classes)" - 

30 points; by indicator 23 - "Conquered awards from national sports competitions (for HN 7.6 

Sport) - 10 points; according to Indicator 24 - "Winnings from International Sports 

Competitions (for 7.6 Sport) - 20 points and according to Indicator 25 -" Diploma Managers "- 

80 points with 4 graduates. 

  Total number of points per indicator E - 970. 



  On the basis of my knowledge of the materials submitted for review and their analysis, as 

well as my personal observations, I believe that both candidates are worthy of taking up the 

position of the associate professor. 

   For greater objectivity in the evaluation of the ranking criteria, is shown table of the results 

obtained in points of the scholarly data which are of particular importance for this competition 

(the table is not included in the translation description). 

  The analysis of the table shows that the candidate for associate professor Ivailo Lazarinov 

Lazarov has a total of 2141 points. The candidate for Associate Professor Hristo Tsankov 

Stoyanov has a total of 1516 points. 

  In 2 of the 5 groups of indicators, the candidate Ivaylo Lazarov recruits a higher number of 

points, two points are equal and one of them is the candidate Hristo Stoyanov. 

  According to indicators A and B, the two candidates have an equal number of points, which 

does not give any advantage to them. 

  By group of indicators D, the candidate for associate professor Hristo Stoyanov, is ahead of 

his opponent. I believe that this group of indicators is of particular importance as it reflects 

the volume of research work done to the candidates. However, the analysis of the presented 

materials shows that the majority of this production by Hristo Stoyanov is related to the sprint 

runs, which does not correspond to the themes of the competition, namely mid-distance and 

athletic (26 of Ivaylo Lazarov's publications, 15 are in the field of medium and long distance 

runs and 11 address the problems of track and field athletics in children). However, Hristo 

Stoyanov's great merits in sprinter make him a world-class specialist. 

  The analysis of group indicator D, reflecting the quotations of the two candidates, gives an 

advantage to Ivaylo Lazarov. Despite the higher quantitative parameter, it should be noted 

that his quotations are in lower class editions compared to his opponent Hristo Stoyanov. 

  The most significant is the advantage of Ivaylo Lazarov by group of indicators E. Of particular 

importance is the indicator "Participation in international projects" included in this group and 

the educational and teaching activity of the two candidates. This activity is especially 

important for the future work of the candidates, such as lecturers at the Department of 

Athletics at the National Sports Academy "Vasil Levski". Despite the advantage of Ivaylo 

Lazarov, I believe that this indicator should be used as criteria for the evaluation of the two 

candidates, on equal terms, as it is missing in the requirements for applying for the position 

of associate professor. 

  From the analysis of the presented materials, it can be seen that almost all scientific 

production of the candidate for associate professor Ivaylo Lazarov is directed in the sphere of 

medium and long distance and athletics for children, which corresponds to the requirements 

of this competition - Athletics - medium and long distances, athletics for children) for the 

needs of the Department of Athletics. The majority of the scientific work of the candidate, 

Hristo Stoyanov, concerns the sprint runs and less the distances of medium distances and the 



insignificant long distance running which are subject to the requirements of this competition. 

Both candidates work with children and have formed groups of young athletes. 

  According to the legal provisions, according to indicators 22 and 23 of E-category E - won 

awards from national and international competitions, the two candidates receive the same 

number of points, despite the impressive results and successes as the coach of the candidate 

Hristo Stoyanov. Certainly such requirements hurt practitioners who work actively in practice. 

  In view of the results obtained from the analysis of the scientific parameters, the specific 

characteristics of the professional functions and the acquaintance with the overall scientific 

output of the two candidates participating in the competition for the academic position 

"Associate Professor" in the professional field 7.6 Sports, specialty "Sport" (Athletics - running 

for medium and long distances, athletics for children) for the needs of the Department of 

Athletics, I rank first Chief Assistant Ivaylo Lazarinov Lazarov and secondly, engineer Hristo 

Tsankov Stoyanov. 

  I propose to the members of the Specialized Scientific Jury to give their positive vote for the 

award of Assistant Professor Ivaylo Lazarinov Lazarov with the academic position "Associate 

Professor". 

   

     15.07.2019                                                                                   Reviewer: 
          Sofia                                                                  (Assoc. Prof. Julian Karabiberov, PhD) 
 

 


