PEINEHI3MHW A

oT npo@. a-p Mapus BacusieBa ToreBa, AMH
OTHOCHO JMCepTallMOHEeH TpyA Ha TeMa: ,,ConajabHO-Iejaroruyeckas
POJIb HAPOJHO-HALLUOHAJIBHBIX UTP”, MpeACTaBeH OT
Kanuuoek Kadenkosuu Kyapues
C Hay4yeH pbKoBoaguTes npod. [lersp Kupos, f1oKTOp
3a IpUCHXK/JaHe Ha OOpa3oBaTe/IHATA M HAy4YHa cTeneH ,/lokrop”
B nNpo¢deCMOHA/IHO HamnpaBJ/ieHHe 7.6. CnopT, AOKTOPCKA mporpamMa

»TeopHusi U MEeTOJMKa Ha CIOPTHATa HayKa”

Xuasaa0/eTHUTE TPAJULIMU HA eUH €THOC UMAT CBOETO OTPOMHO
BJIMSIHWE BBbpPXy HpaBUTe, O0OMYauMTe M KyJTypaTa Ha CJeJBaLIUATE
nokoJieHusl. HapoaHuTe Urpu ca 4acT OT MCTOpPUSTA HA BCSKA HalUsl, KaTo
CbXpaHSIBAHETO MM 060TraTsiBa JyXOBHHUS >XMBOT HA TEXHUTe MOTOMIU. B
TO3U CMHUCBJI, TeMaTa Ha JOKTOPCKHUA TPY/, € aKTyaJIHa U MMa CBOSITA HAY4YHO-
NpaKTHU4YeCcKa 3HAYUMOCT.

Jucepranusara e B pasmep oT 143 cTp. B T.4. 6bubsnorpadcku
CnUChK OT 123 3arJiaBusd, NpeACcTaBeH! Ha Kupuauna. OHaryieJsiBaHETO € OT
10 durypum.

TpyabT e CTPYKTYpHUPAH B CJA€JHUTE TJIaBU:

- ®unocodpcku OCHOBU Ha pr3UUYecKaTa KyJITypa U CopTa.

- lles1, 3a/1a4u, MeTOAU U OpPraHU3allMs Ha U3CJe/IBAHETO.

- PesysitaTu v aHa/iM3 Ha COGCTBEHUTE U3C/E/IBAHUS.

- U3Bo1 ¥ mpenopbKH.

TpyabT 3amoyBa Cc BbBeJleHUE, B KOETO aBTOPBT MOTHBUPAHO
omnpejiesisi CBOsSITa HaydyHa Hjes KbM aHaJU3UpaHe poJisiTa Ha pU3MYecKaTa
KYJITYpa B CbBPEMEHHOTO 001eCTBO U PAaKTOPUTE 3a HEMHATA peau3alus.

[I'bpBaTa rsiaBa BkJOYBa 2 pasjgena ,Pusuyeckata KyJaTypa H
CopTa B CUCTeMaTa Ha o06llecTBeHUMTe OTHolleHus” W ,CHOpPTHT KaTo
COIlMaJIHO sIBJIeHUe”.

B HauvasiHUA pasjen JOKTOPaHTBHT 06CHXkK/AA eJUMHCTBOTO Ha JiBaTa
nponeca Ha pa3BATHEe Ha JIMYHOCTTA - (QU3UYECKM U couuasieH. Tou

JebUHUpa CTPYKTYPHUTE KOMIOHEHTH Ha (pu3uyeckaTa KyJTypa, rpynvpa



Iy B 3 HallpaBJIEHUs] — aKCHOJIOTUYEH, ONlepalMOHEH U JIUYHOCTHO-TBOPYECKHU
KaTo IpoOBeX/Ja BBbTPErpynoB aHalu3 Ha Te3W KaTeropuu. Taka B
aKCUOJIOTUYHHSI KOMIIOHEHT € BbBeJeHa KaTeropusTa ,l[eHHOCTH Ha
¢dusudeckata KyJsatypa”. IlociemoBaTesHO Te ca 0OCHAEHH MNOAPOOHO B
pasJ/iMyeH acIeKT:

ABTOpPBT NpeJiCTaBd CBOETO CTAHOBHUIE OTHOCHO CBIJHOCTTA Ha
dU3KyATypHaATa AEeNHOCT KaTo ,Cbh3HATEJNHO lieJieHacoueHO opMHpaHe U
noj/’bp>kaHe Ha GpU3UYECKUTE, TeJIeCHO-ABUraTeJTHU KayecTBa HEOOXOJUMU
3a 3/IpaBeTO M MM'bJIHOKP'bBHATA >KHU3HEAEeSATEJHOCT Ha YoBeKa”. Bb3 ocHOBa
Ha TOBa CXBalllaHe € OTJeJIEHO CIellMa/lHO BHUMaHUe Ha YOBEIIKOTO 3/[paBe
Y pakTopuTe (B T.4. CHOPTHUTE 3aHUMAHMUS ), KOUTO 'O 00yCJIaBSIT.

BTopusar pasgen Ha ,[s1aBa mbpBa” 06CH¥kAa ciopTa B pas3jinyeH
aclneKkT - colidasieH, eCTeTUYeH, 3/paBeH, KyJTypeH U Ap. Bb3 ocHoBa Ha
JIUTEpATypeH MaTepuas ca KOMEHTUPAHU U XapaKTepU3UpPaAHU pPa3JIUYHHUTE
acmeKTU Ha CIOpPTHATa AesdTeJHOCT. ToBa JlaBa OCHOBaHME Ha aBTopa Ja
HalpaBU 00600leHHe Ha JIUTEpPATypHUs MperJel, KOUTO A0 rojsiMa CTeleH
MMa TeopeTHYeH, a He KOHKpeTeH XapaKTep, CBbp3aH C pa3paboTBaHUSA
npobsieMm. IlpeacTaBeHaTa xumoTe3a € TBbpJAe o00611a, 6e3 JocTaTbyHa
KOHKPETHOCCT.

IleaTa Ha u3c/ie/BaHETO € Ja Ce pasKpue CbAbpPKAHHUETO H
COIlMA/IHO-TIeJlaroTuyecKkaTa poJisi Ha HapOJHO-HAllMOHAJIHUTE WIPU Ha
KazaxcTaH B pa3BUTHeTO Ha pU3HUYecKaTa KyJITypa U CIOPTa.

M3BeneHu ca 4 OCHOBHM 33JayMd, KOUTO TapaHTUpAT ycClellHaTa
peaJsiu3alusi Ha MocTaBeHaTa leJl.

[IpeaMeTBHT U 0GEKTHT Ca ICHO POPMYJIUPAHH.

OpraHu3sanMsAaTa Ha U3Cje/IBAHETO BKJIIOYBA 3 eTana:

- KoHcTaTupaii, B KOWTO ce yCTaHOBSIBAa HUBOTO Ha MOJTOTOBKaTa
Ha YYEeHUIUTe U pa3paboTBaHe HAa MeTOAMKA 32 GU3UYECKO Bb3MUTAHHUE C
BKJIIOYEHU B HEr0 Ka3aXCKH HAIJMOHAJIHU UTPH.

- Qopmupaln; - ¢ NpPaKTHYECKO TMPUJIOXKEHHEe Ha aBTOpCKaTa

MEeTOJHWKA U O€HKA Ha MEXXJUHHHUTE PE3YJ/ITATH.



- KoHTpOJIEH - IpY KOMTO aKLEHTHT € BbPXY 3JpPaBHOTO CbCTOSTHUE
Ha YYEHUIUTe 00y4aBaHU M0 eKCIIepUMeHTa/IHa U CTaHJapTHA NporpaMa Ha
$U31YeCKO Bb3NHUTAHHE.

U3cneaBaHeTo e npoBeseHOo ¢ 250 yyeHUIIM OT rOpHaTa yYUJIUIIHA
Bb3paCT, KOWUTO ca pasnpeleseHU B JBe OCHOBHU rpynu. [I'bpBaTa e
eKcliepuMeHTa/JHa U obxBaila 38 y4yeHUIM, a BTOopaTa ce oby4yaBa IO
yCTaHOBEHaTa yYUJIMIIHA Mporpama.

C orsieq mo-rosiiMaTa 00€KTUBHOCT Ha MHPOpPMALMATA, KaTO 4YacT
OT MPOEKTa ca OpTaHU3WPaAHU €KCIIeJUIUU N0 BCUUKU paloHU Ha KasaxcTaH.
TaxHarTa 1eJ e:

- Jla ce Ipoy4aT HEU3y4eHU HAapOAHO-HALlMOHAJHU UTPHU:

- oTIpeJieJisiHE Ha TSXHATa NONYJISIPHOCT CpeJi HACeJIEHUETO;

- CTelMeHTAa Ha MU3M0JI3BaHETO Ha UrPUTE B OOYYEHHUETO IIO
$U31UYECKO Bb3NHUTAHUE;

- 3ama3BaHe Ha HAPOJHHUTE TPAJULUH;

- MepCIeKTUBY 3a O'b/Iel0 MPUJIOXKEeHHEe B CUCTeMaTa o prU3UIeCKO
B'b3MMTAaHWE HAa MJIAJI€XKTa.

[IpusoxxeHuTe U3caen0BaTeJCKA METO/IU Ca:

- AHkeTa, koaTO e mpoBeseHa ¢ 500 a. (y4yuTesd, CIOPTHUCTH,
pOAUTENN).

- HuTepsto ¢ 250 f., mokasau 3aTpy/lHEHHE B aHKETUPAHETO.

- Ilegarorudecko HabJIIOJIeHHWE, KATO pe3yJaTaTUTE ca 0000IIEHHU U
aHaJM3UpaHd B 00pa3oBaTe/IHM, Bb3NUTATeJHA U 03[ paBUTEJTHHU
HalpaBJIeHUS.

- MaTeMaTH4ecKH MeTO/iM 32 06paboTKa Ha pe3yJITaTUTE.

TperaTta rsaBa Ha JAucepTauusTa NpeACTaBs pe3yJTaTUTE OT
M3CJeIBaHUTE U TexXHUs aHasu3. Td 3amoyBa Mo HeCTaHJAPTEH HA4YWH 4pe3
00CHXJAaHe Ha ,uUrpata” KaTo KaTeropus M aroHMCcTUKaTa KaTO OCHOBa Ha
CIIOPTHUTe TNposiBU. HM3Ka3zBaM MosiTa TMOJIOXKHUTEJHA OIleHKa 3a
MHOT'OCTPAHHHUS aHAJIM3 U3BbPIIIEH B IOCOYEHUTE HaNpaBJaeHUs. Bb3 ocHoBa

Ha 3aBU/Ha 6uUbGMorpadcka OCBEIOMEHOCT € MpeJICTAaBEH 60raT MaTepual,



KOWTO UMa ollpeJieJIeHH HayYHH AOCTOMHCTBA. 3abesierKKaTa MU e 4e MsCTOTO
Ha Ta3W TeOpeTUYHa 4YacT, € TMOo-MOoAXOAAL0 Ja ObJe BK/IWYEHA B
JIUTEepaTypHUs NpErJie], a B Ta3M IJlaBa /la Ce HallpaBU KOHKPETEH aHa/IM3 Ha
COOCTBEHHUTE pe3yJITaTH.

O6CcBkJaHeTO TMOKasBa, 4Ye BKJIKYBAHETO HA  Ka3axCKUTe
HAallUOHAJIHU WUTPU B 0Oy4YeHUETO N0 (PU3HWYECKO Bb3NHWTAHUE MOBUIIABA
MHTepeca Ha  YYEHULUTE KbM  TAX; [OJA0OpsiIBA  COLMAJIHUTE
B3aMMOOTHOLIEHHUS; crnoMara 3a ¢(opMHpaHe Ha MNpaBUJIEH MUpPOLJe[ U
noBeJieHWe; MOBUIIABA TIXHOTO caMO4yBCTBUe. CbllleCTBEHA MPOMSHA € MO-
YCIELIHOTO YCBOsIBAaHE HA YyYeOHUs MaTepUuasl OT MPaKTUKYBaILUTE HAPOAHHU
WUIpHU, B CPaBHEHHE C OCTaHaJUTe y4eHUIUM. Te3u 3ak/4eHUs] UMaT [0
roJisiMa CTelleH TeOPETHUYEH XapaKTep.

YacT oT NpoyyuBaHETO € CBbP3aHO C ONpeieisiHe POJISiTa HA YUUTEs
no ¢u3nYecKo Bb3NUTAHUE, CIHelUaJM3upaH B IpenoJaBaHeTO Ha
Ka3axCKMTe HallMOHAJHW urpu. HeroBuTe kadecTBa B JIMYHOCTEH U
npodecroHasieH IJIaH Ca KOMEHTUpPAHU MOAPOOGHO M Bb3 OCHOBA Ha
MHEHHETO Ha aHKeTUPAHUTE poAuTeU. BCMUKK Te moJyepTaBaT poJisTa Ha
JIYXOBHUTE KayecTBa HaA IMpenojaBaTe/JMTe KaKTO U HeAoCTaTb4yHaTa
MHGOPMHUPAHOCT 10 NMpob6jeMa B ceMeeH IJIaH.

OcHoBHaTa 4yacT Ha pa3paboTeHHUs TpPyA 6U TpsAbBasio Aa O6'bAe T.H.
dopmupany eTam, B KOUTO JAa ce NPeACTaBIT OCHOBHUTE Ka3aXCKW UTPHU C
TEeXHUTe crnelquduuHu ocobeHoctu. OT Jpyra nyo6JMKaluss Ha aBTopa
pasbupaM 3a pa3jMYHU PA3HOBUAHOCTH KaTo (UMUTHpPAM AHTJIMHCKU TEKCT

“«

,kokpar”; ,aksnek”; “ak serek and kok serek”; “sais” u ap.). MHoro urpu ca
CBbP3aHU C y4aCTHETO Ha KOHe (MpU MbXKe W XKeHHU), cTpesba C JbK U Ap.,
KOeTO M3HCKBAa /[OMBbJHUTEJHH yMeHUS. 3a ChbXKaJeHHe, TOYHO TYK B
JUcepTalysaTa JIMICBA Ta3u HWHOOpMAIMsA, KOeTO HMa MHOTO TOJIsIMO
3HAYeHHe OTHOCHO OOy4YHTeJHATa Nporpama. B mocyecTBre TO3U MPOMYCK €
KOpUTHPAH, KaTo B Kpasi Ha KHWXKHOTO TsJO B pasjen ,3akijwoyeHue” e

npeacraBeHo OIIMCaHME€ Ha OCHOBHHM HAPOAHUW HWUIpH, INPAKTHUKYBAHH B



Kazaxctan oT gba6oka JpeBHOCT A0 HawM JHU. CbllecTBYBaT pas3/IMYHU
K1acupuKaly KaTo aBTOP'bT Bb3IpUeMa ceHaTa:

- UTPU OT 0011 XapaKTep;

- UTPU C eJIeMeHTH Ha CbIIPOTHUBJIEHHE U 60p6a;

- UTPU B OTKPUTA MECTHOCT;

- KOHHOCIIOPTHU UTPY;

- aTPaKLMOHHU UTPH.

3a oTuuTaHe edpeKTa OT NPUJIOKEHUETO Ha UTPUTE Ca U3NOJI3BAHU
caenHUTe TecTa - cnopTHo xofeHe 30 M., 6aBHO O6siraHe 30 M.; CKOK Ha
A'b/DKMHA OT MSICTO; CKOK Ha BHCOYMHA C pasber; XBbpJisgHE Ha ypeau
cboOpa3HO Bb3pacTTa Ha u3cjaeABaHud. CrnopeJ, aBTopa cucTeMaTa Ha
$U3MUEeCKOTO Bb3NUTAHKE 110 pobJieMa BKJIOYBA:

- IpeAna3BaHe U yKpenBaHe Ha (U3UYECKOTO U ICUXUYECKOTO
3/lpaBe Ha yYeHUIMTe Ha 6a3aTa Ha Ka3aXCKUTe HAallMOHAIHU UTPY;

- yCBBBbPIIEHCTBaHe HA GU3NYECKOTO PAa3BUTHE U NMOJATOTBEHOCT HA
YUYEeHUIMTe 32 U3M'bJIHEHHUE Ha Ka3aXCKUTe HallMOHAJIHU UTPY;

- ¢dopmupaHe Ha 6a30Ba JBUraTesJHa KyJTypa, [OBHUILABaIla
dU3MYecKrTe KaueCcTBa HAa OPraHM3Ma U pe3UCTEHTHOCTTAa My K'bM 6OJIECTH.

3a mnojobpsiBaHe Ha mnpodecHoHaNHATa KBaJUPUKALMA Ha
YUUTEJIMTEe aBTOPBT pa3paboTBa NOAPOOEH aKTyasieH IJlaH 3a paboTa B
obcpxk/AaHaTa cnequdpUIHa HACcOKa.

CpaBHUTEJHUAT aHaAJU3 MeX/y ONUTHAaTa U KOHTPOJIHA TPyNH
YCTAHOBSIBA JIMIICA HA Pa3JIMKU B 6a30BUTE MOKa3aTeJU NMpeJy NMpoBex/aHe
Ha ekcriepuMeHTa. Criopes aBTopa 06y4eHUETO B HAPOJHO-HAIIMOHAJIHU UTPHU
BOJAU [0 TMOJIOXKUTEJHHW NPOMEHU B HAKOU QPYHKIHMOHAJIHU IOKa3aTesH,
dusuyeckata MOATCOTBEHOCT, IMOJ0OpsBaHe Ha KpaTKOCpPOYHAaTa M
J'bJICOCPOYHA NAMeET, MOBUIIABaHe HAa Y/IOBJIETBOPEHOCTTA. Bb3 ocHOBa Ha
Te3W pe3yJTaTU [AOKTOPAaHTHT IMpejJjara mporpaMa 1o ¢(U3UYECKO
Bb3NUTAaHUE Ha 0a3aTa Ha Ka3axCKUTe HalMOHAJHU WUrpd. T BKJ/IOYBA

neJieHaCo4eHa IOoATrOTOBKAa B Td3M HACOKAd Ha YYHUTEJ/IUTE, pa3pa60TBaHe Ha



MEeTOJUYHU yKa3aHUsI U YYEeOHUIM 3a MpaKTUYecKa paboTa; OpraHU3upaHe
Ha TeMaTH4YHU CEMUHAPU B T.U. U C POAUTEUTE.

[locnegqHaTa yacT Ha JAucepTalusTa o3arjaBeHa ,3ak/dyeHue”
o6xBallla pa3HOoOOpa3Ha HWHPOpMalKs, KOSITO He AOINpHHAcSA 3a J00poTo
KayeCcTBO Ha Tpy/ia OT TeXHU4YecKa rJiejHa TOUKa.

AHanM3'bT Ha TpyJa YCTAaHOBSIBA, Y€ € MPOBEJIEHO I€JIEHACOYEHO
HAay4yHO M3CJe[jBAaHE W Ca MOJYYeHU HUHTEpPeCcHU pe3y/TaTH, HO Te He ca
CUCTEMATU3UpPAHU MO HaW-A06pus HauyuH. [lpejcTaBeHU ca rosisgM Opoi
JIMTEPATYPHU JAHHMU KATO 4acCT OT TSAX He KOPECMOHAUPAT C OCHOBHATa Te3a
M 4eCTO Ca BKJIIOYEHU B HEMOAXOAALU paszesu. TeopeTUUHUAT MaTepual e
o6eMeH, 32 CMeTKa Ha peaJIHUs NleJaroruiecky eKCriepuMeHT, KOUTO U3UCKBa
10-7100p0 U3JIOXKEHHUE.

Bbnpeku TOBa, MpPOy4YBAaHETO HMMa CBOWTE JOCTOMHCTBA, KOUTO
orxMe GopMyJIUpaJi, KaKTO Cae/Ba:

- PaskpuTa e 3HaYMMOCTTa Ha Ka3aXCKUTE HApOJHO-HAIlMOHAJHH
WUTPU 3a HPABCTBEHOTO, YMCTBEHO U PpU3UYECKO pa3BUTHE HaA OOIECTBOTO
KaTo L5110 MU B YAaCTHOCT Ha MJIaJIOTO MOKOJIEHHE.

- PazpaboTenu ca opranusanmoHHU GOPMU U METOJUYHU NPOrpaMu
3a MpUJIOXKeHHEe Ha HAapOIHO-HAIlMOHAJIHUTE UT'PU B 06y4YMTeIHaTa nNporpama
Ha y4JalluTe.

- [IpensiokeHa e HOBA HallMOHAJIHA CUCTEMA 3a CIOPTHA aKTUBHOCT
Ha HaceJeHHWeTO Ha 06a3a Ha JIBUTaTeJiHA [IEMHOCT OCbIleCTBEHa 4Ype3
HApOJHUTE UTPHU.

- OnpejsiesieHM ca KOMMETEHIMUTE HA YYUTEJUTe IPOBEXJAllr
00y4yeHUEeTO B Ta3W HACOKAa W TSXHATA POJis B METOAMKATa Ha Mperno/jaBaHe
Ha HaLlMOHAJIHUTE UTPHU.

- JlaneHa e nojpo6bHa umHopMalus 3a reHe3uca Ha ,urpata” u
MOHATHUMHATA U XapaKTEPHUCTHUKA.

TpyabpT 3aBbpmiBa ¢ 5 u3BOJA, OT KOWUTO TpU HMaAT

O6LLLOTeOpeTI/I‘-IEH, d He€é KOHKPEeTEH XdpaKTep OTHOCHO poJidTa Ha



dusnveckata KyaTypa M cnoprta. llociegHuTe nABa W3BOAA OTpasfABaT
y3cJie/joBaTeJICKaTa KOHL el Ha aBTOopa.

BbB Bpa3ka c mpoyyBaHeTO ca MyOJMKYBaHU 3 CTAaTHM, KOUTO ca
CB'bP3aHU C NIPOYYBAHUSA POOJIEM.

ABTopedepaTbT € 0oPopMeH aZeKBAaTHO U [0 ToJsMa CTeleH

KOpHUrrupa HAKOH cJIabOCTH B U3JI0XKEHHUETO Ha Hay4YHHA IIPOECKT.

3ak1ro4yeHue.

lIlpeacraBeHara  gucepranua Ha Tema  ,ConuasibHO-
nejarorm4yeckass poJib HApOAHO-HALMOHAJIbHBIX HUrp” HUMa CBOHUTE
IOJIOXKUTE/IHU KAa4yeCTBa, Thil KATO 000CHOBAaBa POJIATA Ha Ka3aXCKUTe
HAapOJHM UIrpd B O0O0y4YeHHMeTO MO (U3NYEeCKO Bb3NUTAHUE HA
CbBPEMEHHOTO IIOKOJIEHHe.

IIpu odpopmyieHHeTO HA CBOA TPYA AUCEPTAHTHT € AOINYyCHAJI
pea ¢€Jab0OCTH, KOMTO Ca IJIABHO OT TeXHUYeCKH xapakrtep. Te He
HaMaJ/IIBaT 3aK/JIKWYEHMUATA OTHOCHO 3HAYMMOCTTA Ha INPOBEJEHOTO
U3cjieABaHe.

Bb3 oOcCHOBa Ha TOBa, JaBaM IOJIOKMTEJHA OLeHKa Ha
U3BBPIIEHOTO NPOYyYBAHE U NMpejJjaraM Ha YBa)KaeMOTO HAY4YHO XypH
Aa npucbau Ha KHanumoek KanoexkoBuu Kyapues oGpas3oBaTe/iHaTa M
Hay4YHa creneH ,/loKTop” B nmpodecHoHAa/IHO HanmpaBJieHue 7.6. Cnopr,

JOKTOpPCKa nporpama ,, Teopusi 1 METOA0J10TUA HA ciopTa”.
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