CTAHOBHUIIE
Corinacao 3anosen 3I1-1548 ot 05.10. 2018 ros.

Ot npo¢. n.n.u. KHPUJI ATAHACOB AJIAIZKOB,

HA JUCEPTALMOHEH TPY/ HA TeMa:
wPA3PABOTBAHE HA YYEBFHH IIPOI'PAMH 34 ®UTHEC
T'UMHACTHYECKHU /IHCLHHIIVINHH 34 CTY/IEHTH OT PEIIYB/IHKA
KHITBP”
3a npu00MBaHe HA 00pa3oBaTe/IHATA U HAYy4YHA cTeneH ,, JlokTop”, B
npodecrnonasHo HanpasJenue 7.6. ,,Cnopt”, 10KTOPCKa nporpama
» 1 €OPHUA U METOAMKA HA CIIOPTHATA HAyKa”
Ha Kupunaxku Kocra Makpu, 10KTOpPaHT 3a104Ha (popMa Ha 00y4eHHe
KbM Kateapa ,, 'umHacTuka”, npu HaumoHnaana cnoprHa akagemMmust
»Bacui JleBckn”
Hay4en pbkoBoaures: Hdou. I'eopru Ceprues, a-p

I. AKTYAJIHOCT U 3HAUYUMOCT HA PA3PABOTEHUSA
MMPOBJIEM B IUCEPTAIIUOHHUSA TPY /]

Joxropantkata Kupmakm Kocra Makpu cu € mocraBwia 3a 3agada, B
CBOSIT TMCEPTALlMOHEH TPy Ha 0azara Ha MPOBEACH EKCIIEPUMEHT, J1a pa3padboTu
y4eOHHU MpOorpaMu 3a (PUTHEC TMMHACTUYECKU NHUCLMIUIMHU, Ype3 KOUTO Jia ce
,, Ycvevpuiencmea yueOHuam npoyec u 0a ce NOBUWU O8USAMETHAMA
akmugHocm Ha cmyoenmume om Penyonuxka Kunwvp”. Cnopen MTOKTOpaHTKaTa
TOBAa € HAaIlbJIHO BB3MOXKHO, MOPAaJH IOBHUILIECHUAT HHTEPEC OT TaKbB BUJ
3aHUMAaHUSI.

II. OBIIIA XAPAKTEPUCTUKA HA JUCEPTAIMOHHUA
TPY, HA U3IIOJI3BAHUTE METOAU U HAYUHU NOCTUKEHU S

JlucepTaniioOHHUAT TPy € pa3padboTeH B o001l od6eM OoT 157 KOMIIOTHPHU
ctpanuii. ChabpkaHueTo € opopMeHo B 4 (4eTHpu) B3aMMOCBbpP3aHU TJIaBH.
Tpynst e onarnenen ¢ 37 tabnunm u 76 ¢purypu. JlokTopanTkaTa € U3mo3Baia
06110 191 nHpopMalMOHHU U3TOYHHUKA.

B cTpykTypHO OTHOIIEHHE OUCEPTAMOHHUS Tpyd € odopMeH B

TPAAUIIUOHHUAT MY BHI. CncTom OT yBO() u dvemupu ciasu, ¢ 6KJIHO4Y€HU uU3800u
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3a Hay4Hu u npakxmuyecku npenopuvku. JIUCepTaluOHHUAT TPYH, HAIPaBEHUTE
M3BOJM M TPEMOPBKH Ca JIOTHYHO CJEACTBUE OT J00pe IMOCTaBEHHUTE IIE,
OCHOBHH 33/1a44 U METOJMKA 33 TAXHOTO pa3paboTBaHe.

B riaBa mbpBa JOKTOpaHTKaTa € HampaBmiia OOCTOEH JIMTEpaTypeH
0030p, kKato B o0eM oT 51 cTpaHuIy € oOXBaHajda HEOOXOAUMHUST Opol aBTOPH,
CHEIUATUCTH U JTUTEPATYPHU U3TOUHUIIN.

HanpaBsen e 0o0cToeH mperjen Ha MOsBaTa U Pa3BUTHETO Ha (UTHEC
TUMMHACTUYECKUTE TUCIUILIMHU, KOUTO ca MOAXOAII0 Kiacudunupanu. B To3u
pazzien € OT/ACNIEHO CIEUMaJTHO BHUMAaHUE HA OCHOBHUTE (DU3MUECKU KauecTBa U
BB3MOKHOCTUTE 3a TAXHOTO pa3BuBaHe. [locoueHu ca Hail-BaXHUTE METOIHU 3a
IpernojjaBaHe Ha TMMHACTUYECKUTE (PUTHEC TUCHUILIMHU. B Kpast Ha Ta3u riiaBa
€ MmocodyeHa pabOTHAaTa XWUIOTE3a Ha HW3CIEJBAHETO, KOSITO € OO0OCHOBaHa
KOPEKTHO U € CBbp3aHa C TeMaTa Ha U3CJICJIBAHETO.

B rnaBa Bropa Kupuaku Makpu e mocouusia menra, 3ajiaunte, 00OeKTa,
OopraHu3alMsITa M METOAMKAaTa Ha u3cieABaHETo. [JaBHata 1el Ha
JIUCEPTALMOHHUSAT TPY/ € MOCOYeHa KPATKO U SICHO: ,, Onmumuzupane Ha y4eoHo
— MPEHUPOBBLUHUAM Npoyec No Qu3uuecKo 8b3nUmanue, CbC Cpeocmeama Ha
Gumuec eumHacmuyeckume OuCYuniuny Ha cmyoeumu om Penybnuxa Kunwvp ™.

3a yCHEenHoTO peajnu3upaHe Ha Ta3| el JOKTOPAHTKATa CH € MOCTaBHIIa
3a pasperniaBade 5 (rmet) ocHoBHHU 3amadr. OOEKT Ha M3cjeIBaHETO ca (puTHeC
TUMHACTUYECKUTE JUCITUTUIMHY B 3aHUMAHUATA 10 (PU3UYECKO Bb3MUTAHUE.

OOxBaHaTu 3a wu3cneABaHEeTO ca 44 CTYJIEHTKM OT YHHUBEpcUTETa B
Peny6nuka Kunbp Ha BB3pacT ot 18 1o 22 roaunu. OgopMeHu ca JiBe rpynu
W3CIIEIBAHA JMIA — eKcnepumenmanna u Kowmpoana. OpraHuzanusta Ha
NeJaroruyeckusiT eKCIIepUMEHT € MPOTeKIIa 8 mpu OCHO8HU emana — OT Mec.
arpun 2014 rox. no mec. centemBpu 2017 roa. C aBeTe rpynu U3CIEABAHU JIUIIA
ca mpoBeAeHU 0010 96 3aHMMaHMs B MPOIBIDKCHUE Ha JBa cCeMecThpa mo 12
ceaMuIM. 3a 1entra € pa3paboTeHa ceAMUYHA Mporpama 3a 3aHMMaHUSTa C

(1)I/ITHeC T'MMHACTHYCCKHU JUCHMIIJIMHMU. 3a YCIICITHOTO OCBHIICCTBABAHC Ha



MEJarOTHYECKUAT E€KCIIEPUMEHT JOKTOpPaHTKaTa € H3M0JI3Baja CIEIHUTE
MaTE€MaTUKO — CTATUCTUYECKH METOIU: BAPUAYUOHEH AHAIU3, KOPerayuoHeH
ananu3z Ha [lupcon. VI3nmon3Banu ca METOU 3a MPOBEPKa HA XUIMOTE3U, KAKTO U
METO/IM 32 Ch3JaBaHE HA HOPMATHBH.

B riaBa Tpera Ha qucepTalMoHHUAT Tpya Kupuaku Makpu e HanpaBuiia
aHaJIM3 Ha pe3yJiTaTUTe OT MPOBEIECHOTO u3cieaBane. OTpa3eHu ca JaHHUTE OT
HAaYaJHUAT U KPAMHUAT €Tal Ha U3CJIEIBAHETO, KAKTO U 3aKIIOYUTENICH aHAIN3
OT MEJAaroruuecKusaT eKCIIepPUMEHT, KOUTO TOCTOBEPHO Ca OTpa3eHU B TaOIMUEH
BHUJI. ABTOpKaTa KOHCTaTHUpa, Y€ B KpasiT Ha MPOBEICHOTO H3CJEIBAHE Ce
YCTaHOBSIBA 1O — TOJSM TIOJIOKHUTENIEH TMpUpacT Ha pe3yJTaTuTe 3a
€KCIIEpPUMEHTAJIHATA TPYIa, B CPABHEHUE C KOHTPOJIHATA, 10 OTHOILIECHUE Ha
M3CIIEIBAHATE TIOKA3aTeNN: ObpP3UHA, 2bBKABOCH, DABHOBECHA YCMOUYUBOCHI,
MAKCUMANHA KUCTOPOOHA KOHCYMAYUS, HAKOU AHMPONOMEMPUUHU OAHHU U M. H.
B kpasT Ha Ta3u IyaBa JOKTOpaHTKaTa € MPWIOXKWIAa aBTOpCKa ydyeOHa
nporpama no (UTHeC TUMHACTUYECKU JAUCLMIUIMHU 3a CTyACHTH OT PenyOnuka
Kunbp. PazpaGorenn ca (B TaOau4eH BUJ) MOAXOIAIIM CIOPTHO —
MEeJJarOrMYEeCKH TECTOBE, MoJ ¢opMara Ha HOpMAaTHBHA 0a3a, 3a KOHTPOJI U
OlLIEHKa Ha (hr3HyecKara AeecrnocoOHOCT.

Bb3 ocHOBaTa Ha MOJIYYEHHUTE MOJOKUTEIHU PE3YIATATH, OT MPOBEICHUST
MEJarOrMYeCKl EKCIIEPUMEHT, JOKTOpaHTKAaTa C OCHOBaHUE Ipeajara Ha
KOJIETUTE CU OT JPYIHTE BUCIIM YUWIMILIA ,,0a Npuiodxcam 6 pabomama cu
paspabomenama yuyebHa npozpama 8 yacogeme no QuU3UUecKo 6vb3numauue u
cnopm’”’.

B rmaBa uyerBppra nokrTopantkara Kupmakum Makpu e orpasuna
XapaKTEpHUTE, 3a TaKbB POJ HM3CJIECABAHUS, JOTUYECKU U3BOAM U NPEMOPBKU.
[Tocouenu ca 4 (deTwpu) M3BOJA, KAKTO W 2 (IBE) MPEMOPBHKU 3a CIOPTHO-
nejaroruyeckara npaktukara. U3Boaure u npenopbKUTE ca U3BEJEHU KOPEKTHO
U T€ ca JIOTUYEH 3aBbpPIIEK Ha MPOBEACHUSIT CHOPTHO-TEAArOTHUYECKH

CKCIICPUMCHT. OcHOBHaTa HAaCOYECHOCT B HarpaBCHUTC OT aBTOPKAaTa M3BOJU €,



ye Ha 0Oa3ara Ha MPOBEICHOTO H3CJEIBaHE ce€ ,,J0Ka3Ba e(EeKTHBHOCTTA Ha
MpUWIOKEHaTa ydyeOHa Iporpama 3a ONTHMH3MpaHE Ha YYEOHUSAT IpoLec IO
(bu3uYECKO BB3MUTAHUE .

1. IYBJIMKAIU 11O JUCEPTAIIUOHHUA TPY |

Joxropantkata Kupuaku Makpu e npeactaBuia aBTopedepar, KOUTo e
opopMeH CHOOpa3HO HEOOXOJUMHUTE 3a H3CJIEABAHETO W3UCKBaHUSA. KbM
MIPEJCTABEHUTE 3a PELEH3Us W CTAHOBHILE MaTepuagd ca MpuiokeHu 4
(detupm) myOIMKaIlMK, CBbP3aHU C TEMATAa HAa TUCEPTAIMOHHUSAT TPYI.

1IV.3AK/IIOYEHUE

CuuraM, Ye JUCEPTALMOHHUAT TPyA HUMa HEOOXOJMMUTE HAYYHO—
NPUWIOKHHU TMPUHOCK M TOBA € IOKA3aTENIHO, Y€ JOKTOpaHTKAaTa IMpUTEKaBa
100pH MO3HAHMS U CTIIOCOOHOCTH 3a OCBHILECTBSIBAHE U MPUIIAraHE B MTpaKTUKaTa
Ha Hay4yHM wu3cienBaHus. [lo cblIecTBO OuUCEpTaLMOHHUS Tpyn € Jo0pe
opOpMEH, CTPYKTypUpaH M OHArJEAE€H, a NPOBEICHUAT NEeAArOrMYeCKH
€KCIIEpUMEHT € Ha BUCOKO HUBO.

B 3aki0ueHHe npeasiaraM Ha yBaaeMoTO HAYYHO KYPH /1a PUCHAU
Ha Kupunaku Kocra Makpu o0pa3oBaresHaTa M Hay4YHa cTemneH ,,/Jlokrop”
B npodecuoHaJHO HampasJjenue 7.6. ,,Cnopt”, ,,Teopuss u Meroguka Ha
CIIOpPTHATA Hayka” KbM Kareapa ,IumHacruka”, npum Hanuonanana

CIIOPTHA akajaemus ,,Bacui JleBckn”.

M3roTBua cTaHOBUIIIETO: Yn. 2 or 3371,

[Tpod. Kupun Anamxos, amH

Codus, 22.10. 2018 ron.



