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Техниката и тактиката са най-значимите признаци на спортното 

майсторство. 

Представеният ми за рецензия дисертационен труд е актуална 

научна разработка, засягаща важни педагогически проблеми от 

теорията и методиката на спортната тренировка на състезателите. 

Представеният труд е в обем от 152 страници. Онагледен е с 9 

фигури и 29 таблици. В структурно отношение отговаря на 

изискванията на подобен тип разработки. Заложеното в труда 

съдържание е разделено в четири глави и е построено съобразно 

изискванията: въведение; теоретико-методически основи на 

казахстанската национална физическа култура; методология, 

методика и организация на изследването; резултати и анализ на 

собствените изследвания; заключение. 

В първа глава „Теоритико-методически основи на 

казахстанската национална физическа култура”. Теоритичната част 
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заема основно място. Докторантът прави исторически преглед и 

обзор на националната борба „куреси”; направен е аналитичен обзор 

на националните видове борби. Представени са и основните 

тенденции в развитието на съвременното джудо. Описани са 

особеностите на състезателната техника, принципите, факторите в 

джудото и техническата подготовка. В тази част на труда авторът 

показва умение, вникнал е задълбочено в проблема и изразява своята 

убедена и лична позиция. 

Втора глава „Методология, методика и организация на 

изследването”. В този раздел целта на труда е да се разработи научно 

обоснован метод за подобряване на ефективни технически действия 

на „куреси” и прилагането им в състезателни условия по джудо. Пак в 

тази глава, в организацията на изследването са посочени 

изследваните лица с впечатляващ общ брой 1200, запис и анализ над 

1400 състезателни срещи. За определяне ефективността на 

разработената методология в експеримента за подготовка за 

състезание по джудо са включени 24 борци от „казах-куреси”. 

Докторантът е използвал ксласически методи в хода на изследването. 

Приложена е надеждна методика за регистриране на 

техническите действия, използван е стенографски запис с помощта на 

символи. При определяне показателите за техническа и тактическа 

подготовка (активност, вариативност, променливост на 

ефективността, активност на атаката и защитата, резултати от 

атаката и защитата са ползвани формулите разработени от Е. М. 

Чумаков. 

Трябва да отбележа положително, че авторът успешно 

организира и провежда експериментално изследване. 
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Трета глава „Резултати и анализ на собствените изследвания”. В 

тази част на труда са представени резултатите и анализа от 

получените данни. Изведени са резултатите от оценката на 

физическата подготвеност на юношите и девойките. Посочени са 

основните средства за решаване на основни задачи, съдържанието на 

тренировките на джудистите, за повишаване на общата и физическа 

подготовка. В резултат на направения сравнителен анализ на данните 

е доказана ефективността на приложената методика. Точно и 

подробно е описано развитието на скоростно силовите качества в 

смесените групи по джудо. Показан е по-високия ръст в резултатите 

на спортистите от експерименталната група. Приложени са 

резултатите в състезания от висок ранг – „гран при” и национален 

шампионат, а така също и оценка на прилаганите технически 

действия. Представени са най-често ефективно прилаганите и в двата 

вида борба приоми. 

Разработената методика за технико-тактическа подготовка в 

тренировъчния процес е с доказана ефективност и дава възможност 

за успешно приспособяване към изискванията на състезателните 

правила в джудото и участие в състезания от висок ранг. 

 

Заключение. 

 

Дисертационният труд свидетелства, че докторантът има 

необходимите знания и умения да планира, организира, проведе и 

обобщи резултатите от научно изследване. 

Трудът на докторанта има своята научна и практическа 

значимост, има своите иновации в обучението и особено силна 

обработка на получените данни. 
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Докторантът демонстрира много добра професионалност, 

грамотност, умение да анализира резултатите компетентно и 

задълбочено. 

 Налице са достатъчно основания с убеденост да предложа на 

членовете на научното жури да присъдят научната и образователна 

степен „Доктор” на Ермек Кадырбекович Насиев. Професионално 

направление 7.6. Спорт. Научна специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на 

лечебната физкултура)”. 
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