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Jo Ilpeacenarens

HAa HAYYHOTO KypH

CTAHOBHUIIIE
ot npod. a.n.1. Hanesxna leopruesa Mopganosa

Y ,,Enuckon Koncrantus INpecnascku”

Ha ICEPTALMOHEH TPYA 32 NPHCHKAaHE Ha 00pa3oBaTe/IHATa M Hay4Ha CTeNeH “ROKTOp”

B 0011acT Ha Bruclie oOpasoBaHue 7. 3apaBeona3Bane u CIOpT,
npodecronanHo HanpasaeHue 7.6. Cnopr

Hoxropcka nporpama: Teopus H METOZONIOTMS HA CNOPTHATA HAayKa

Asrop: Jlabpoc Koncmanmunoc Pyxac
Tema: ,,Onmumusupane konmpona Ha mpenupogvunua npoyec npu bazane Ha cpednu pasc-
moanua 3a wHowu u Oesoiiku (15-18 200unu) om Penybnuxa Il'vpyus”

Hayuen pwxoBoauTes: doy. Banenmun @unbos, 0okmop

I.  ObHIO OIIMCAHUE HA ITIPEJACTABEHUTE MATEPUAJIA

Ornpenenena cbM 3a 4ieH Ha Hay4yHO XypH cbe 3anoseq Ne 3I1-1138 ot 22.06.2018 r. Ha
Pexropa na HCA ,,Bacun Jlepcku" mno mpouexypa 3a 3allMTa Ha AMCEPTALMOHEH TPy Ha TeMa:
»Onmumusupane KOHMPoONa HA MPEHUPOBUHUA NPOYeC NpuU BAzane HA CPEOHU PA3CMOAHUA 3a
tonoutu u oesotixu (15-18 200unu) om Penybnuxa I'vpyua” 3a npunobupane Ha o6pa3oBaTenHaTa
M Hay4Ha CTeneH “A0KTOp” B 06nacT Ha BUCIIe oOpasoBaHue 7. 3apaBeonasBaHe W CHOPT, po-
¢ecronanno nanpapnenue 7.6. Cropr, KoKTOpcKa nporpama TeopHs © METOROJIOTHS Ha CIIOpTHaTa
HayKa. ABTOp Ha MCEPTALMOHHHS TPY/ € JOKTOPAHTBT Ha CAMOCTOATEHA MOArOTOBKA KbM Karezapa
»Jleka atnernka” Jlabpoc Koncrantunoc Pykac ¢ Hayden pbkoBoauTen — ol Banentin ®unbos,

Jokrop ot HCA ,,Bacun Jlescku™.
IlpenocraBeHnTe MH 3a peneH3NpaHe MATEPHATH BKIKOYBAT:
% Astobuorpadus;

X4 3ar1013e11 3a OTYHUCJIABAHE C IIpaBO Ha 3alllMTa;



X HpOTOKOJI OT KaTeApPEeH CBBET, OTHACALL C€ JO AOKJIAJABAHE HA NOTOBHOCT 3a OTKpH-

BaHE Ha MPOLEJypa U NPEABAPUTEIHO OOCHKAAHE Ha AMCEPTALMOHHHUS TPY/I;
% Jluceprauus u aBTopedepat;
¢ CHuCBK Ha HAYYHMTE ITyGIHUKALMH [0 TeMaTa Ha JUCEPTALHATA K KOMHS OT TAX;

I'ope u30poeHuTe OKyMEHTH ca B ChOTBeTCTBUE C [IpaBUTHUKA 32 PA3BUTHE Ha aKafeMHUHUS
cberaB Ha HCA |, Bacun Jleseku™:

JIOKTOPaHTBT € NpUIoXUI 3 Gpost MyOIHKaLUH.

II. KPATKHM BHOI'PA®HUYHU JAHHU 3A JOKTOPAHTA
Jlabpoc Pykac mpes neprona 1989 — 1993r.yun B HCA ,,Bacun Jlencku” rp. Coq)mi. Hunuiomupa ce
npe3 1993 r. u npunoGusa 1B CNEUMANTHOCTH: TPEHBOP 10 JIeKa aTJETHKA M YUUTEN 110 busnyecko
BB3MUTaHKE U cnopT. I1pe3 2015 r. e 3auncieH B JOKTOPaHTYpa Ha CAMOCTOSITENTHA TOArOTOBKA KBbM
Karenpa ,,JIeka atneruxa® Ha HCA.

Pa6otu KaTo yunten no ¢pU3NUECKO Bb3NUTaHKUE B I'bPUMS U UMA [IOCTHIHATH MHOTO nobpu

pe3yaTaTH, KaTo TPEHBOP MO JIEKa aTJIETHKA.

KbM nmunuTe KomMmeTeHuuu Ha JlaGpoc Pykac Mora jia oT6enexa, de Toil Blasiee Ha 106po HUBO

Gbirapcku esuk. [Ipurexasa no6pu KOMIIOTBPHU YMEHHS.

AKTYAJIHOCT U SHAYUMOCT HA PA3SPABOTEHUSA B TUCEPTALIMOHHU S TPY
INPOBJIEM

Ancepraunonnuar Tpya Ha Jlabpoc Pykac npesactasisBa HayYHO MPaKTHYECKO H3CJIEIBAHE,
CBBP3AHO ChC CPEIHUTE GAraHHs NPH IOHOIIM U 11eBO#KH B PemyGiika I'vpumns. OnTuMU3MpaHeTo Ha
TPCHUPOBBUHMA NPOLEC € ACHHOCT, KOATO He IyOU CBOATA aKTyaJHOCT, UMalKK TIPEABHL HENpeKbC-
HAaTOTO NOBMILIABAHE HA CTMOPTHUTE MOCTHXEHHS W OPraHM3MPAHETO HAa CBETOBHM ITHPBEHCTBA 32
IOHOIUH Y JEBOMKH,

B TO3n KOHTEKCT cuuTam, ye u3bpaHarta M paspaboTeHa OT Jlabpoc Pykac Tema e nonesHa 3a Teo-

pyATa U NpakKTHKaTa B obnacTra Ha CIOpTHAaTa TPCHHUPOBKA.

IIIl. METOJAUKA HA U3CJIEJABAHETO
3a pelllaBaHe Ha 3a]a4UTe, IOCTUIAHETO HA LIE/ITA 1 JOKA3BaHE HA XMITOTE3aTa, JOKTOPAHThT
IpUara KOMIUIEKC OT OOWIO MENarorddecku M CreLUaiH3ipaHd METOAN Ha M3CIeBaHe , KOHTO
BKJIIOYBAT:
® METO/M 3a MOJTy4aBaHe Ha PETPOCNEKTHBHA HHpOpMALUS;

® TecTHpaHe;



®  MAaTeMaTHKO-CTATHCTHYECKU METOAH ( BAPHALMOHEH, KOPEIALMOHEH 1 (haKTopeH) 3a

00paboTKa Ha pe3y/ITATHTE 1 aHAJIH3.

KommnnekcsT ot (bopanaLuH H JUarHOCTHYHU METOIH € aACKBATEH Ha U3CJIEA0BaTe/ICKaTa 1 1(2)1

M CHCTEMATa OT M3CNE/I0BATENCKM 321291, KOUTO aBTOPBT CH NMOCTAB.
IV.  XAPAKTEPUCTUKA U OUEHKA HA TUCEPTAIIMOHHUSI TPY [

PaspaGotenara ot Jlabpoc Pykac nucepranys cieasa kiacuueckaTa CTPyKTypa 3a nofoGeH
Poa pa3paGoTki M OTroBapst Ha OGIONPHETHTE M3UCKBaHMs. TS CHABPKA YBOJ, YETHPH IVIABH,
TMOCTaHOBKA Ha NpoGjema, HAYYHO- METOJONOTHYHH NapaMeTpH Ha M3CIeJBaHETO (lieJ, 3aaud,
METO/IUKA M OpraHu3alLUs), aHA/IU3 Ha Pe3yNTaTHTE OT M3CJIEABAHETO, H3BOMM U MPEMOPHLKU M GHO-

nuorpadcka crpaBka.

Tpyast € paspaboteH B 06em 142 ctpanumu. OHarenex e ¢ 30 Ta6nuny u 24 urypu.

YBOOBT HH BBBCXKIA B HpO6JICMaTI/IKaTa.

B nbpBa raasa ,, Teopetnyna moctanoska” (54¢.) XOKTOPaHTBT NpaBy PETPOCIEKTHBEH
TCOPETUYCH aHANM3 MO MpollieMa, KaTo XapaKTepu3npa OsAraHeTo Ha CPeJHM Pa3CTOSHHS, KATo
ChCTE3aTe/HA AMCLMITNHA. Criupa ce Ha M3APBKIMBOCTTA, KATO OCHOBEH (DaKTOpP Ha OCTHKEHHUATA
B GAraHeToO Ha CPE/HH PA3CTOSHHS M BB3PACTOBHTE OCOGEHOCTH B IPOSBICHMETO M. Pasriexia
K1acH(pyKaus Ha OCHOBHUTE TPEHHUPOBBYHU METOIH H CPEJCTBA NPy NMOArOTOBKATA B OAraHeTo Ha
CPEIHH pa3CTOSHUS., aClICKTH Ha CTPYKTYPaTa M ChbABPKAHMETO HA TPEHUPOBBYHMA MPOLEC U Chb-
AbpKAHUE Ha MOAroTOBKATA.CIMpa Ce U HA YNPABIEHHUE, IEPUOM3ALMS U CHABPKAHHE HA TPSHH-

POBBYHHUSA MPOLIEC B OAraHETO Ha CPEHH PA3CTOAHMS.
IIpoyusa 186 auTtepaTypHu u3TouHMKa, OT KOMTO 135 Ha KMpHIHLA, 51 Ha NaTHHULA.

Jlurepatypuust 0630p € no0pe cTpykTypupaH. Tok 3aBBpiIBa ¢ HOPMYTHPAHETO HA HAYYHHUA

npoGiem ( ¢€.56-57), KaTo mpejik TOBa ca HaNpaBeHH ChOTBETHHTE 0GOBIIEHNUS.

Pabomnama xunomesa TpPOM3TMYA OT HAMpABEHHs JIMTEPaTypeH 0630p W Ce omupa Ha
CIOXHATa MY/ITMNApaMETPHYHA XapaKTepUCTHKA Ha creuuduyHaTa CnopTHa paGoTocrocoGHOCT,
KaTo €[MH OT MEPCIIEKTHBHHTE MBTHUINA 33 pelllaBaHe Ha npobneMa, a MMEHHO:...* NOoCpeICTBOM
CTPYKTypaTa Ha CNOPTHOTO MOCTHXKEHHE B OSTaHETO HA CPE/IHM PA3CTOSHHUS A CE yCHBBPIICHCTEA

TPEHUPOBBYHHUA Mpouec Ha 15 — 18 roauiHu nekoarneT®,

Bropa raasa ,Ilen, 3axaun, METOAMKA W OPraHU3aNMst HA W3CJEIBAHETO” ChIaBpKa
ropensOpoenute napamerpu. LlenTta u 3amaumte ca GOpMYIMpPaHH TOYHO M SCHO. 3a TAXHOTO H3-
ITBJIHCHUE € TIPUIIOXKEH KOMIUIEKC OT KJIaCHMYECKH METOMH, KaTO TEOPETHKO-JIOTHUECKH aHA/M3 Ha

JTUTEPATYPHU U3TOYHULH, TECTHUPAHEC U MaTEMAaTHKO-CTaTUCTUYECKH METOIH.

O06eKkTBT H MpeaAMETHT Ha U3CJICABAHETO Ca ONpee/ICHU NpaBUJIHO.



ABTOPBT OCBLIECTBSIBA CBOATA M3C/IENOBATENCKA NporpaMa ¢ 26 1oHOmM 1 28 eBoiikn
CBCTE3aTE/IM B OATAHETO HA CPEIHM PA3CTOAHUS, KOHTO Ca BKJIIOUEHH B PAHMMCTHTE Ha 20-Te Haif —
A00pu cheTe3arenu (IOHOLIM M IeBOHKH) B GAraHeTo Ha CpeaHH pascTosiuus B PemmyOnuka I'bpums
npe3 cecresatendure 2014 u 2015 .

IIpoBexxna pasiuMpen HaGop OT TeCTOBE, Pe3yJTaTUTE, OT KOMTO €a MOUIOXKEHH Ha CTa-

TUCTHYeCcKa 00paGoTka. HanpaBenu ca BapHaLMOHEH, KOpenaluoHeH 1 (hakTOpeH aHaIH3H.

OpranusaupsTa Ha H3CIEIBAHETO € IIPOTEKIIA B 3 eTarna, ONUCaHH Ha crpanvua 69 — 70 c. ot
QMcepTausaTa.

I'naBa Tpera e nocBereHa Ha ,,AHaiu3 Ha pesynTatute”. Ts e B 06em 51 cTpaHuuM. B nes
PESYIITATUTE OT HATPYNAHWA MaTepHan ca NpesCTaBeHH Ype3 30 Tabiuuu U ca MHOTO 106pe OHar-
nenenu ¢ 24 gurypu. ABTOPBT NOC/ENOBATENHO W3JIara aHAIM3a Ha CPeHMUTE CTOMHOCTH, KOpe-
JTAUMOHHATA CTPYKTYpa Ha crieuuuunata Qpusnyecka paGoTrocnocoGHOCT, GakTopHa CTpYKTypa Ha
crenrdurynata Gpusndecka paGoTOCNOCOGHOCT U HAKPAs U3BEKA HOPMATHBM 3a KOHTPOJ H OLIEHKA
Ha cneuuduynaTa ¢usndecka paGoTOCIOCOGHOCT TIPH IOHOWIM M A€BOMKM B GSTAHETO HA CpeaHU
Pa3CTOSHHUS.

AHanu3wT € 3a4BA00YEH U B HETO IPOMYABA KOMITETEHTHOCTTA HA AOKTOpaHTa Jja MHTep-
npeTupa ce0paHuTe JaHHH.

TpyasT 3akoHOMEpHO 3aBbpUIBA C ,, H3600u U npenopvku”. Ha 6a3zata Ha TeopeTnunus
0030p M aHa/M3a Ha pe3yaTaTuTe aBTOPHT H3BEXAa 13 M3Boma u 6 NPENOPHKH..
IIPTHOCH U 3HAYNMOCT HA PA3BPABOTKATA 3A HAYKATA U IIPAKTH-
KATA
¢ OGorareHa e TeopusTa U MPaKTHKATA BbB BPH3KA C MOArOTOBKATA HA IOHOIIH W JCBONKH B
cpenHuTe OsraHus.
* B pesyirar Ha BCHYKH NpPOYYBaHHs M aHATH3M Ca PasKPUTH U 0GOCHOBAHU OBLINTE W Crie-

LUUYHA XapaKTEPHCTHKH B CTPYKTYpaTa Ha crenubHyHaTa ¢uzuyecka paGoTocnocoGHOCT

NpH IOHOIIH U AEBOUKH.

* PaspaGoTeHu ca KpUTEPHH 33 OLEHSBAHE HA MPUJIOKEHUTE TPEHHPOBbUHH NOAXOIH, KOETO

MMO3BOJIABA a C€ U3TOTBU OLIEHKA [0 BCEKU IIPHIIOXKECH TECT,

3SAK/IIOYEHUE:

[pennoXxeHuaT Tpyn OoTroBaps Ha BCMYKH M3HMCKBAaHMA Ha 3aKOHA 3a pa3sBHUTHE Ha aKaje-
MUYHHS CBCTaB B PenyGimka boarapus (3PACPB), Ipasunnuka 3a npuarane Ha 3PACPB 1 cb-

otBeTHHs [TpaBunnuk na HCA ,,Bacun JIecku®.

Benuko ToBa Mu JaBa IMBJIHO OCHOBAHME 3a MOJIOKHTEJHA OLEHKA U C y6CIIeHOCT Aa npe-

noppiaM Ha WICHOBETE Ha Hay4HOTO Xypu [a NpHCHIH 00pa3oBaTeaHATA M HAYYHA CTEleH



“moxrop” Ha Jlabpoc Pyxac B o61acT Ha BucIe oGpasoBanue: 7. 3apaBeonasBane u CIOpT, Npo-
pecronanno nanpasnenue 7.6. Copr, ZOKTOpCcKa nporpama ,, TeopHst # METOAONOTHS Ha CTOpTHAaTa

Hayka”.

JIMCepTaHOHHKAT TPy MOKA3Ba, Ye JOKTOPAHTHT Jlabpoc Pykac nputexxaBa noGpu Hayd-

HO-H3CJICIOBATEIICKM YMEHHA U MOXKE Jla IPOoBexXIa CCI)CKTI/IBHO 00EKTUBHU HAy4YHHW U3CJICABaHUA.

,é ,
21.08.2018 . Hamnucas ctaHoBuuie:

/mpod. n.n.u. Hagexna Hoprarosa/



