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BBPXY AHUCEPTALMOHEH TPY/ 3a IPUCHKJaHE Ha 0Opa3oBaTeNHaTa M HAYYHa CTENEH »dOKTOP*
KBM Katefpa ,,JIeka arnetuka® npu HCA ,,Bacun JIeBcku*

ot gou. I'eopru Biagumupos Uruaros, gokTop
CY ,,Cs. Knument Oxpusicku®, JlenapTaMeHT 1o Cropr,
Kareqpa ,,COPTHHY MI'PH M IMIaHWHCKM CHIOpTOBE”

TEMA: ,, Onmumusupane KOHMpona Ha MpeHUpo8vYHUS npoyec npu bazane Ha
Cpeonu pascmoanus 3a oHOWY U Oe6otiku (15 — 18 200unu) om
Penybnurxa I'vpyus “

ABTOp Ha AMcepTanuonnus Tpya: JlaGpoc KoHcTanTHHOC Pyxac
Hayu4en pbkoBoguTen: nou. Banentun ®unwos, JTOKTOp

Pa3BUTHETO Ha CBETOBHATA JleKa aTJIETHKA Ce XapaKTepPHU3Hpa C MHTEH3UBHH TEMIIOBE,
0COOCHO MpHM MNOJAPACTBAIOTO NOKONeHHe arieTd. [lomo6eH QeHOMEH mpemonara HOBO
OTHOLIEHHE ¥ NPOMAHA HA Pa30MpPaHKMATa OTHOCHO H3rPaXAAHETO HA TPEHUPOBBUHHUS IPOLIEC B
ACTCKO-IOHOIIECKa BB3pacT. BCHYKO CBBP3aHO € M3IPaKJIAaHETO Ha CHCTEMH 3a KOHTPOJA W
OlCHKa Ha €(pEeKTMBHOCTTa Ha TPEHHPOBBYHMS IPOLIEC 3aclykaBa OJOGPEHHe M 3acHieH
M3CIIEIOBATENICKH MHTepec. TakaBa € ¥ MoATa IeJiHa TOYKA OT KOATO LIE aHATM3HpaM |
OLICHABAM MJCHTE M PE3YNTATHTE B MPEAIOKEHHUAT TPY .

JIMCepTalMOHHUAT TPYA € 0GOPMEH B €IHO KHIDKHO TAJIO ¢ 06eM or 142 CTaHJapTHH
CTPaHMILH, OT KOHTO 127 OCHOBEH TeKCT M 15 cTpaHMLM non3Bada nutepatypa (136 H3TOUHHMKa
Ha KMpuIHLa ¥ 50 Ha naTHULA, o6mo 186 u3TOuHMKa). CTPYKTYpHpaH € B YBOJ, TPH OCHOBHH
[JIaBY, U3BOJHM U NMPENOPBHKH OPOPMEHH KaTo YETBBPTA IIaBa M MTepaTypa. OHarneneH e ¢ 30
Tabauum 1 24 ¢urypu. Karo o6eM, CTpyKTypa M JIOTHKa Ha W3JIONEHHMETO TOM OTroBaps Ha
OCHOBHHMTE M3MCKBAHHUA 3a TAKBB POJ pa3pabOoTKH.

B z2nasa nwvpea B 06eM OT 54 CTpaHMIM € HalpaBeH MHOrO OGCTOEH JAEe1yKTUBHO-
JOrMYECKHM TEOPETUYECH aHalM3 Ha OfraHeTo Ha CpeJHM pa3CTOAHMA KATO ChCTe3aTeIHA
AUCIMIUIMHA. 3aJbi00YeHo € anannﬁnpaﬂa H3JPBXKIMBOCTTA, KAaTO OCHOBEH (hakTop Ha
TIOCTIXXCHHATA B GsraHeTo Ha CpeiHU pascTosHMA. [IpencraBeny ca BE3pacTOBUTE 0COBEHOCTH B
TIPOABJICHUETO Ha M3APBKAMBOCTTA, KAKTO M AHATOMO-(M3MOIOIUYECKa XapaKTepPUCTHKA Ha

MJlaansi OpraHUu3bM. I/I3'-IepI'IaTe.IIHO € HalpaBCHa Knacmbnxaum Ha OCHOBHHUTE TPE€HHPOBBUYHU



METOM M CpelcTBa IpHU HOI[I‘O’I:OBKaTa B OsAraHeTo Ha cpefHH pascTosiHuA. Hampasen e
3a/1bI00YEH aHAIM3 Ha yNpPaBICHHETO, NMEPHOIM3AIMNATA U CHABDKAHUETO HA TPEHUPOBBUHMS
npouec B 6AraHeTo Ha CpefHH pascTosHHA. LlenusaT To3u aHanus e HanpaBeH Ha 6a3aTa Ha roJisM
6poii JaHHH OT JIMTEpaTYpPHH H3TOYHMLM. B kpas Ha ITbpBa rilaBa e MpeACTaBeHa KpaTka  SCHA
¥ 106pe ocTpoeHa paboTHa XUIOTE3a, KOATO OPMHpa KOHIEUMATA Ha UCEPTALHOHHHMS TPY/

B znasa smopa, B o6em ot 13 crpanuim GpopMyiMpaHaTa Lel M 3a1a4YM.ca [OCTABEHH
KOPEKTHO, KaTo SICHO U TOYHO OTPa3fABaT HAyYyHATa ujes. ABTOPET € onucan 00eKTa U rpeaMera
Ha cBOoeTO M3ciesBate. [1oapo6HO e omucaHa OpraHM3aLKATa Ha U3C/IEABAHETO, @ MPUIIOKEHUTE
H3CJICIOBATEIICKH METO/IH aBaT BB3MOXKHOCT 3a OOEKTHBEH aHAIM3 KbM IOCTUTaHETO Ha LIE/ITa
M 33/1aYuTe Ha TpyAa. B cTpykTypHO OTHOmEHHE, pa3paGoTBaHETO Ha IiiaBa BTOpa € HAYYHO
000CHOBaHO M yIOBJIETBOPSBA HAIIBIIHO, @ ChABP)KAHUETO M JOTPHUHACA 33 BUCOKATA CTOMHOCT
Ha JUCEPTaLMOHHHA TPYA.

AHalM3bBT Ha pe3yNTaTHTe B 21464 _mpema, KaTo Hali-CHIIECTBEHATa YacT OT
AucepTalyiTa, € B 06eM OT 52 CTpaHMIM M € NOCBETEHa M3LAI0 Ha aHajdW3a Ha COOGCTBEHUTE
CKCTIEpUMEHTaNHN pe3ynTaTd. [IooXeH € OrpOMeH M3CIeOBATENICKH M aHAIM3aTOPCKH TPYH,
KOHTO 10 MaIaGHOCT HAIBJIHO 3a/I0BONIABA M3MCKBAaHMATA Ha €IHA JOKTOpcka paGora. Tasu
4acT OT JMCEpPTalMATa PECHeKTHpa Mpel¥ BCHYKO ¢ KOMIECTEHTHO HANpPABEHMA aHAIM3 Ha
NIOJTyYE€HHUTE PE3YIITATH OT CPEJHOTO THIIMYHO HUBO U JUCIIEPCHS Ha NIEPCOHAHUTE CTOWHOCTH
Ha M3CJICIBaHUTE 26 IOHOINM K 28 NCBOMKH BKIIOYEHH B paHriucTure Ha 20-Te Hal-moGpu
ChCTe3aTeNH (IOHOIUM M J€BOHKHM) B GAraHeTo Ha CpefHM pascTosHus B PemyGimka IM'opuus.
HocnenoBaresnHo ca NpeAcTaBEeHH Pe3yNTaTHTE OT KOpenalMOHHaTa 06paGoTKa Ha JaHHUTE npu
IOHOIIMTE ¥ JEBOMKHTE Ha 24-Te TECTOBM IIOKA3aTells, KATO Ca Pa3KPUTH KOPEIALMOHHUTE U
HHTEPKOPENIAlIMOHHUTE B3aUMO3aBUCHMOCTH IIPEACTABEHH B MOJIEIH, KOETO M03BOJIABA Aa 6haaT
HalpaBeH! MPETIOPBKH MO ONTHMHU3MPAHETO HA TPEHMPOBBYHUA HPOLEC MPH MOATOTOBKATA Ha
TOJpacTBaIlM CBCTE3aTENH B GSAraHeTO Ha CpeiHM pascTosHus. Hanpasen e u dakropeH aHamms
Ha pesynrature. IlpeacTaBeHH ca HOpMaTMBHTE 3a KOHIPON W OLEHKAa Ha creludHuHATa
¢usryecka paboTOCIIOCOGHOCT IIPH IOHOIIH U IEBOMKH B GSraHeTo Ha cpeaHM pascTosHus. Upes
Taka HWHTEPIPETHPAHUTE PE3yJNTAaTH, JOKTOPAHTHT OCTaBa BIEYATICHHE 32 MHOro no6pw
¢Gopmupanu ymeHus 3a o6pa6oTka M NpeJCTaBAHE HA NAHHH. Pesyrrature oT mpoBeneHute

H3CJIeABaHHUA Ca 06pa60Te}m C NoaxXo 441 MaTeMaTHKO-CTaTUCTHIECKH HHCTPYMEHTApHUYM.
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H3Bogure u npenopm(m;a KOPECIIOHAHPAT M C€ OCHOBaBaT Ha pelIaBaHETO Ha
TIOCTaBEHUTE H3CJEJOBATEICKMA 3aJa4d M IPOM3THYAT OT HANpaBeHHMsA aHallM3, KaTo JaBaT
OTroBOp Ha GpOpMyNUpaHaTa HayuyHa XUIOTe3a.

Karto ocHOBHYM NpHHOCH Ha ANCEPTALUOHHKA TPY GUX MOCOYMII:

1. OG6orareHa e TeopusTa 3a GjAraHETO Ha CpEIHH PAa3CTOAHMS B JE€KATa aT/IETHKA.

2. Paskpuru u 060cHOBaHM ca 00MKUTE U CrIELM(PHIHITE XapaKTEPUCTUKU B CTPYKTYpaTa Ha
cnenubuyHaTa ¢u3MUecka paboTOCMOCOGHOCT NpH JBaTa MOJA, KOETO MO3BOJIABA Ha
CHOPTHHUTE Me/Iaro3u paboTellu ¢ aTjieTd B TO3H BB3PACTOB JUANa3oH Ja KOHKPETH3HPAT
OCHOBHHTE 3aJ1a4¥ CBbP3aHU ¢ (u3MUecKaTa MOArOTOBKA OT BCEKH MO,

3. Ce3panenn ca HOpMaTHBH 33 KOHTPOJ M OLEHKa Ha crneuuduuHaTta Qu3nyecka
paboTocnocoGHOCT NpH roHomM M JeBoiiku (15 — 18 r.), KoMTO MO3BONABAT Ja ce
HanpaB¥ HHAMBUYalHA OLICHKA Ha pE3yNTaTuTe BBB BCEKH €JMH TECT caM 3a cebe cu u
MHTErpalHa OLIEHKa Ha [SAJOCTHOTO CBCTOSHHE Ha crenudduuHata ¢u3nyYecka
paboToCcmoCcO6HOCT.

IIpuHocHTe Ha AMCEPTALMOHHMA TPYJ MMaT KaKTO HAay4yHO, TaKa M HAY4HO-NPHIOKHO
3HaYeHHe U JOTPHUHACAT 32 060raTsBaHe Ha 3HAHHATA B 00JIACTTA HA M3TPAXKIAHETO HAa CHCTEMH
3a KOHTPOJI U OLIeHKa Ha €(EeKTHBHOCTTA Ha TPEHUPOBBYHHMA MPOILIEC.

JIOKTOPaHTBT e myGIMKYBaJl TPH CTaTHH, KOMTO HAlIBJIHO OTPa3ABAT HAYYHHMTE Pe3y/ITaTH
10 TeMaTa.

Bb3 0CHOBa Ha rOpEHM3NOKEHOTO M OTYHTAHKM NHYHOCTHMTE KAYECTBA HA ABTOPBT
CYMTaM, Y€ JMCEPTALMOHHUAT TPYH Ha TeMa: ,, Onmumusupane KOHMPONA HA MPEHUPOBBLYHUA
npoyec npu 6szame HA CpeOHu pascmosnus 3d 1oHowu u Oeeotiku (15 — 18 200umu) om
Penybnuxa I'opyus e paspaGoTen Ha HEOGXOMMOTO HAYYHO HUBO M € C BHCOKA TEOPETHUHA H
NpHUJIOXKHA CTOHHOCT. ToBa MM JaBa OCHOBaHME [a NpeJIOka HA YBaXKAEMHTE 4WICHOBE HA
Hay4HoTO ypH npu HCA ,,Bacun Jlepcku ma npuchaaT Ha JlaGpoc Pykac o6pasoBatennara u
HayyHa CTEMeH ,,JJOKTOp“ B npodecuoHanHo HanpasieHue 7.6. Cropt, HOKTOpCKa mporpama

,» ] €OpUSA U METOJ0JIOIHs Ha CIIOpTHaTa HayKa“.
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19.07. 2018 r. Ynen na Hayqnw;/l ,
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