WPICH N 13/ 30, 0 20/

Hanmonanna crioptHa akanemus “Bacun JleBcku”

Karenpa ,,JIeka atneTuka”

PELIEH3US

ot npo¢. Ilersp Jlondes boHOB, 1H, YIEH Ha CIEIMANM3MPAHO HAYYHO XKYPH 110
CMHCBJIa Ha 3aKOHA 3a Pa3BUTHE HAa aKaJIEMUYHHUS CHCTAB Ha Peny6ﬁm<a Bwarapus
/3PACPB/, crobpazuo pemrenne Ha @C va YO npu HCA ,,Bacun Jlecku” ot
20.06.2018 r. u 3anoBex Ha Pextopa Ha Akagemusara Nel138/22.06.18 .

OTHOCHO: JVCEPTaUMOHEH TPY/ 3a IPHCHKIaHe HAa 00pa3oBaTeNHaTa U HAayIHa
crene “/lokrop” Ha JJABPOC KOHCTAHTHHOC PYKAC — [0KTOPaHT Ha

CaMOCTOsTeIHA IOAr0OTOBKA KbM Kartenpa “Jleka atnetuka”

Tema: ,,OnTHMu3Hpane Ha KOHTPOJIa Ha TPEHHPOBLYHMS IPoLeC NPH
OsiraHe Ha cpeIHH Pa3CTOSIHUS 32 IOHOIUHU M JeBoiiku (15-18 roaunn)

oT PenyOsiuka I'spumns

HpeHCTaBﬂHe Ha KaHAHgaTa

JIabpoc Koucrantmnoc Pykac € Bb3muTanuk Ha HanmoHanHa cropTHa
akajemus ,,Bacun Jlescku”. 3apbpuiBa H6akanaBbpcka cremnen npe3 1993 roauna mno
cnenpannocrure: 1.TpeHbop mo nexa amietuka u 2. Yuuten no (Gusmyecko
Bp3nUTanue. Ot 1997 roauna 10 HaCTOAMUA MOMEHT paGoTH KAaTO PENOBEH YUUTEN
B cHCTeMara Ha (U3MYECKOTO BH3NUTaHHE M cIOpTa Ha PemyGnmka [bprus.
YcnopenHo ¢ ToBa € TPEHLOp MO JieKa aTieTHKa Ha OOLIeCTBEHH Hayana B Ipaj
Juckaru (CesepHa I'bprms). Maructbpcka cremeH 3amurasa cbiio B HCA mo

nporpamarta ,,CropT 3a BUCOKM IOCTHIKEHHA” npe3 M. MapT 2015 1., a mnpe3 m. Maii
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ChIllaTa rOAMHA € 3a4YMCICH KaTO MOKTOPAaHT Ha CaMOCTOSTENHA IMOArOTOBKA KbM
xarenpa ,,JIeka aTieTuka“. 3aluTeHara OT HETO MaruCThpCKa paboTa Mo ChIIECTBO
IPEJCTaB/sBa IMUIOTHO H3CIEABAHE, Ype3 KOETO C€ apryMEHTHUpPAT HayYHHTE
MOTHBU 3a paspaboTBaHe Ha qucepTalMoHHUA TpyaA. Jlabpoc Pykac e wuzsBeH
TPEHLOP Ha MMOJAPACTBAIM IPBIKM aTiIeTH. B Tasu Hacoka € NMOCTUrHaI 3HAYUTETHU
yCHEXH Ha MEXIYHapoJHO M HAlMOHATHO HMBO. Bragee no0pe mnHMcMeHO u

rOBOPMMO OBJITapCKU U aHIVIMMCKH €3HK.

AKTyaJIHOCT Ha Hay4vHaTa TCMAaTHKA HA THCePTALHOHHHUS TPYX

Omme B caMOTO HayYano Ha JUCEPTALMOHHUS TPYJ JOKTOPAHTBLT YCIELIHO €
apryMEHTHPAT aKTyalHOCTTa Ha U3CJICABaHHA OT Hero npobieM. Toit oTroBaps Ha
ChBPEMEHHUTE H3MCKBAHUA 3a YCHBBPIICHCTBAHE HAa TPCHUPOBBYHHA MPOLEC B
IOHOIUECKA BB3PACT, C Orje] OCOOCHOCTUTE Ha CHBPEMEHHATa MEKIyHAapoiHa

CHUCTCMa 3a aTIICTHYECKUA ChbCTE3aHUA B [IOCOUYCHATA Bb3pacT.

AHajn3 Ha CTPYKTypaTa H CbAbPKAHHETO HA JTHCEPTANMOHHHUS TPYA

JucepTauMOHHUAT TPYA € npeactaBeH B obeM or 142 crampaptau
MAUIMHONMCHU CTPaHMIM, KOMTO BKIIOYBAT: YBoa - 2 c1p.; Teopernuna
IIOCTaHOBKA - 54 ctp.; Llen, 3amaun, METOMKA M OpraHM3allis] Ha U3CIEIBAHETO - 13
ctp.; Pesynaratu u amanus - 52 crp.; M3Boau u npenopbku - 3 crp. u Ilonseana
nuTepatypa - 15 crpanuiy. MatepuanbT € OHarJleleH ¢ oMollTa Ha 24 Gurypu u
30 Tabnuiy.

B rnasata ,,TeopeTnyna mocTaHOBKa” KOPEKTHO € o6ocHOBaHa paboTHaTa
XMIOTe32 Ha IUIAHHPaHOTO u3cneaBaHe. Ta ce cBexaa OO pa3KpuBaHe HA HOBU
BBb3MOXHOCTH 32 ONTHMHM3MpaHE Ha TPCHHPOBKAaTa B OSraHeTo Ha CpeaHu
pascTosHUA BBB BB3pacrra 15-18 roauHu BBPXY OCHOBaTa Ha KOJHUYECTBEHU
kputepud. To3w mOAXoJ € CBbBPEMEHEH M OTroBaps Ha HeoOXOAUMOCTTa 3a

HOI[O6p$IBaHe Ha JeHHOCTTa IIO INIAaHUPAHCTO, KOHTPOJAa U ONTUMHU3HPAHETO Ha
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TPEHUPOBBYHUSA IPOINEC. PasAenbT € M3KIOYMTENHO MOAPOoOEH, Ha HAKOM MecTa
JOpd  IPETpyNaH, KaTo HAampuMep JAeTaiiHaTa KIacH(UKAUWs HAa OCHOBHHUTE
TPCHUPOBBYHHU CPEACTBA, KOATO HMMa IOBEYE KOCBEHO OTHOIIEHME KbM oOmiara
unes.

Ilenta e popmynupana Jo6pe, a MOCTABEHUTE 33134 €A CHOTBETHUTE CTHIIKH
KBbM HEMHOTO YCIIELIHO pellaBaHe.

Metoaukara U OpraHM3auUATa HA W3CIEABAHETO OTTOBAPAT HA M3MCKBAHETO
3a IOJy4aBaHE Ha aKTyaqHa HHpopManus. M3cieaBaHUAT KOHTUHIEHT OT 26
IOHOI W 28 NEBOWKH € JOCTaThYeH, 3aIOTO TEXHHUTE CIOPTHM pPE3yNTaTH
OTrOBapAT Ha BB3PAaCTOBOTO HUBO HAa MOCTHXKEHUATA, KOUTO XapaKTepU3Mpar
Pa3BUTUETO HA CPETHUTE PA3CTOSHUA Ha TEPUTOPUATA Ha balkaHCKHA pernoH.

AHAQIM3BT Ha MOMyYEHUTE PE3yJITaTH € HalpaBeH KOMIETeHTHO. OT Hero
MUY JobpaTa TEOpEeTMYHA MOArOTOBKA HA JOKTOPAaHTa M YMEHMETO My Ja
HHTEPIIPETHpPa CIOKHHUTE JaHHH OT MATEMaTHKO-CTaTHCTHYECKaTa 06paboTka. -

PaskputuTe KOperalMOHHM M HHTEPKOPETAllMOHHM B3aMMO3aBHCUMOCTH Ca
NPEICTaBEHH B MOJC/M, KOETO MO3BOJIABA Ja ObJaT HampaBeHH ChOTBETHUTE
NPENOPBKY 110 ONTUMH3MPAHETO HA TPECHUPOBBYHHUS NIPOILEC MPH IOATOTOBKATA HA
IOAPACTBAIH ChCTE3aTeNH B OSraHeTo Ha cpeJHu pascTosHus. Vnentndunupanero
Ha (haKTOpHATa CTPYKTYpa OLiE II0BeYe KOHKPETU3MPA HACOKUTE HA TPEHHPOBBYHHS
npouec. OT 0coOEHO 3HAUYEHUE € Pa3KpPUBAHETO M OGOCHOBABAHETO HAa OOLIUTE U
CreUU(UYHA  XapaKTEPUCTUKM B CTPYKTypaTa Ha crenuduynara ¢uspyecka
paboTtocriocoObHOCT NpH aBaTa mona. ToBa IO3BONISIBA Ha CIIOPTHHTE MENAro3w,
KOUTO paGOTAT ¢ M3CJEIBAHATA KATETOPUs aTNETH, 1a KOHKPETH3UPAT OCHOBHHTE
3a/la4y, CBBP3aHHU C HU3MIEcKaTa HOATOTOBKA Ha MPEACTABUTENN OT BCEKH MOJI.

OGexTrBHA 6a3a 3a OLICHABAHETO HA HPHIOXECHHUTE TPEHMPOBBYHH MOIXOIM
ca pa3pabOTEHHUTE OT JOKTOPAHTa HOPMATUBH 3a KOHTPOJI M OIICHKA Ha Pe3yNTaTHUTE.
Te no3BossBar ga ce HanpaBpf MHIMBUIyaJIHa OLICHKA HA PE3YJATaTUTE BHB BCEKH
CIMH TECT caM 3a ce0e CM M B KOHTEKCTAa Ha IISJIOCTHOTO CBCTOSHHE Ha

cnenuduyuHaTa pusnuecka paboTocmocobHOCT.



HM3BomuTe U MpenopeKUTE B Kpasi Ha AUCEPTALMOHHHUS TPy, ChOTBETCTBAT Ha
IIOCTABCHATE 33[a4¥ M INPOM3THYAT OT HANpaBeHUTE H3CiaeABaHus. [lpu
pa3paboTBaHETO M HAYYHOTO apTyMEHTHpPAHE HAa METOJMKATA Ha AMCEPTALIOHHUS
TPYA € TMOJI3BaHa MHOrooOpasHa ClelUaln3upana JIMTepaTypa oT Kosto 138 1pyna
ca Ha kupwimna u 48 Ha natununa. He 0e3 3HaueHWe €, ye B TO3U CIHUCHK €
OTAENCHO CEPHO3HO MACTO Ha OBJIrapcKUTe aBTOpM - 34, (akT, KOWTO Ge3cnopHO
NOMYJISIpU3UpA YCIIEXUTE Ha Obrapckara CopTHa HayKa.

Kato 1su10 gucepTauMOHHMAT TPYA € €IHA TBHPJE TUIMYHA pa3paboTKa,
KOATO € INPOXB/DKCHHE HA Pe/ivia TPYA0BE, KOMUTO XapaKTepU3UPaT Pa3sBUTHETO HA
Hay4HO- NPHJIOXKHATA JeHHOCT B bbirapus B kpas Ha 80-Te M Havaynoto Ha 90-Te
TOIMHU Ha MUHAIUA BeK. Te3u paspaboTKH MO OHOBa BpeMe 0fAXa HACOYEHH KbM
pemaBaHeTo Ha npoGieMa NpH €IMTHH aTJETH B 3psiia BB3PACT: CIpUHT — H.
AHTOHOB, Osrane Ha cpeaHy pascTosHus - I1. BoxoB, xBbpisnus — T. Aprapcku u
M. Munencku ¥ T.H. B kaTeropusra Ha IoApacTBAIUTE Ca XapaKTEPHH TPYIOBETE
ua I1. [lackanes, 1. MonoB u T.H. 3a IpEB ObT 06aye To3U NmpoblieM ce pasriex/a
TaKa KOMIUICKCHO B 00/7acTTa Ha OAraHusATa Ha CPEIHM pa3CTOSHUS H TO B
KOHTEKCTa, KOMTO II0CTaBAT OTIOBOPHUTE MEXIYHAPOAHHM CBHCTE3aHUS 3a
u3cie/[BaHa Bb3pacT - CBETOBHY ITBPBEHCTBA 3a 17 1 19 roaunsy.

TpynsT € HanncaH Ha DOOBP U JOCTHIIEH €3HUK.

HpHHOCl/I KBbM METOJO0JIOHATA HA CIIOPTHATA HaYKa

Tpyosr ce omim4aBa CbC CIEJHHTE MPUHOCH KBM HAYYHO-IPUIOXKHUTE
OCHOBH Ha CbBpEMEHaTa CIIOPTHATA HayKa:

1. OGorarena e MeTOmMKAaTa Ha TPEHMPOBKATA IPH IOAPACTBALIH
CbCTE3aTeNIM B MUCHUIUIMHHUTE, M3UCKBAIIM CHENUPUYHO MPOSBICHHE HA
U3JPBXKIUBOCTTA.

2. PaspaoTeHn ca OPUTMHANHH ONTHUMHU3AIMOHHH KPHTEPUHM OTHOCHO

UHAUBHUAYAJIHaTa OLICHKA HA MOMEHTHOTO CBHCTOSIHUE HA CHeIlI/I(l)I/I‘IHaTa (bn3nqecxa



paboToCrocOGHOCT TpM MOApPAcTBAIIM CHCTE3aTeNd B OAraHETO Ha CPERHH
pascrostHus ot PernyGinka Ibpust.

3. Kpurepunte paskpuBaT CEPMO3HH PE3EPBM OTHOCHO ONTHMH3HPAHETO Ha
TPEHUPOBBYHHUTE €QEKTH IPH CHENMAIM3MpaHa TPEHUPOBKA 33 Pa3BUTHETO Ha
CIIOPTHUTE pe3yNTard B OGAraHeTO HA CPEAHHM Pa3CTOSHUS BBB BhapacTTa 15-18

TOJUHH.

IIpoueaypa

Beuuky mpouesypHu M3MCKBaHMS OTHOCHO 3a4MCIISBAHETO, paspabOTBAHETO
U HacOYBAHETO Ha TpyAa KbM O(QHUIMaTHA 3aluTa ca B ChOTBeTCTBUE Ha 3PAC u
ChOTBETHUTE NPABUIHUIIMA 32 HETOBOTO MPHJIOKEHIE,

ABTOpedepaThT NpelCTaBs KOPEKTHO CTPYKTypara M ChABPKAHHETO Ha
AUCEPTALIOHHUSA TpyA. KM MaTepuranute ca 100aBEHH M TPH HAYYHHU IIyOIMKALMH
BBB BpPB3Ka C HAyYHHTE DPE3YATaTH OT INPOBEACHHUTE H3CIEABAHUSI B XOJa Ha
IAJIOCTHAaTa paspaboTka Ha Tpyaa. Te ca myGinukyBaHW B crucanue ,,CrOpT M
Hayka”,

3akiouenne

B 3akmouenue cuuTaMm, ye JUCEPTALMOHHUAT TPYJ MMa 3aBbpiueH Bun. Toii
NPEICTAaBJIABA MOJIOXKUTEIHO MPOLBIDKCHUE HA HAyYHHTE TpaJUIMK B Kareapa
»JIeKa aTIeThKa“ ¥ OTroBaps Ha BCHYKH W3HCKBaHHUS 33 pa3paGOTKH OT Mogo0eH
pon.

3aToBa ¢ y6eaeHOCT NpenopbLYBaM HAa YJIEHOBETE HA CHEeLHATH3HPAHOTO
HAY4HO *KypH Ja npuchaaT Ha Jlabpoc Koncrantunoc Pykac oGpa3oBaTennara
H Hay4Ha cTeneH ,,JIokTop” B mpodecHoHaqHOTO Hampasienue 7.6. Cnopr,
AOKTOPCKa mporpama ,,Teopust 1 MeTOI0JIOrHs1 Ha CNIOPTHATA HayKa”, ¢ KOETOo

NOTBBPKIaBAM H cOOCTBEeHHSI MH ITOJIOKHTEJIEH BOT.

Codus 12.08.2018 r. PGHGHG}GHTI\;
[Ipoo. Ilersp Bonos, au



