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СТАНОВИЩЕ 

на проф. Стоян Иванов Иванов, доктор 

Относно: дисертационен труд на  Сашо Георгиев Чанев - докторант, 

задочна форма на обучение в област на висше образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, към 

катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“, Национална спортна академия 

„Васил Левски“ 

Данни за кандидата: Сашо Георгиев Чанев е главен асистент-

преподавател по хандбал в НСА, състезател и треньор на оборите - мъже, 

жени и юноши на спортната академия, както и на младежкия национален 

отбор. 

Обоснованото търсене на възможности за усъвършенстване, 

спортната подготовка на хандбалисти, както и реализирането на 

целенасочен, системен и специално организиран процес на спортна 

тренировка е мотивацията на гл. ас. Сашо Чанев за разработването на 

настоящия дисертационен труд.  

Концептуално поставената и аргументирано защитена 

изследователска теза е представена в дисертационното изследване, заедно 

с логически построената методологическа рамка.  

Дисертационен труд – дизайн и приложения: 

 Представеният дисертационен труд е с общ обем 148 страници и 

съдържа въведение, научна постановка на проблема, изложение в три 

глави. Списъкът на използваните литературни източници включва 132 

заглавия. Дисертацията е онагледена с 49 фигури и 17таблици. 
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Дизайнът на изследването включва няколко нива на проучване и 

анализ, като показва доброто познаване на научната методология от 

автора. Издигнатата хипотеза и определените: обект, предмет и цел, 

насочват в правилна посока изследването. Поставените задачи обхващат 

цялостно темата. Приложеният контент-анализ на съвременните теории и 

практики у нас и в чужбина, свързан с анализ на интердисциплинарни 

теории и методики, има приносен характер. Проведените изследвания и 

получените резултати, след прецизно използвани математико-

статистически методи, дават възможност да се направят научно 

обосновани изводи и препоръки, които авторът Сашо Чанев прави с добро 

познаване на теорията и методико-практическите принципи и подходи от 

хандбалната игра и спортно-педагогическата наука.  

Научен проблем – актуалност и взаимовръзки: 

Дисертационният труд изяснява генезиса на спортната подготовка по 

отношение на специфичната работоспособност в хандбала, влиянието на 

редица фактори и структури, нейното развитие, управление и контрол. 

Откроява се аналитичният научен подход за изясняване многообразието от 

парадигми, отнасящи се за организацията, реализацията и управлението на 

спортната подготовка при подрастващи хандбалисти (17-19г.).  

Анализ на резултатите: 

Целта на изследването – Оптимизиране на спортната подготовка на 

17-19г. подрастващи хандбалисти е реализирана в пълнота и цялост и 

резултата от това е представен във втора и трета глава на дисертацията. 

Основните акценти са: 

 задълбочено проучване и анализ на актуални идеи и теоретични 

концепции по проблемите на спортната тренировка и управление на 

спортната форма в хандбала;  
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 разработване на научно обосновани примерни моделни 

характеристики за основни страни от спортната подготовка по 

хандбал; 

 разработване на нормативна система за контрол върху физическото 

развитие и специфичната работоспособност на 17-19г. хандбалисти; 

 апробиране на методиката с цел установяване на нейната 

ефективност.  

 Последователно и аргументирано е доказана хипотезата, че 

установяването на състоянието на основните признаци на физическото 

развитие и специфичната работоспособност на 17-19г. български 

хандбалисти (в сравнителен аспект) ще позволи да бъде разработена 

система за контрол на спортната подготовка. 

 В трета глава резултатите по критерии и показатели са 

систематизирани и описани подробно и коректно, подкрепени с 

необходимата статистическа достоверност и онагледени по подходящ 

начин, гарантиращ тяхното пълноценно осмисляне. Количественият и 

качественият анализи свидетелстват за едно добре обмислено, планирано и 

реализирано емпирично изследване, резултатите от което очертават ясни 

изводи и препоръки за тренировъчната практика. Това в най-голяма степен 

е валидно за: 

 III.2. Особености на специалната физическа подготвеност; 

 III.3. Особености на специфичната технико-тактическа подготвеност;  

 III.6.Нормативна база за контрол и оптимизиране на физическото развитие 

и специфичната работоспособност. 

 Изводите на докторанта, подкрепени от много добрите графични 

решения, отговарят на получените в хода на тестирането резултати. 

Формулирани са изводи и препоръки, които имат съществено значение за 

подобряване на методико-приложната дейност по хандбал с подрастващи 

на всички равнища- отбор, клуб, Българска федерация по хандбал. 
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Публикациите по темата на дисертационния труд, общо 3 на брой, от 

автора са представителни за научното информиране по проблема. 

Препоръчвам да се търсят възможности за публикуване в научни издания с 

импакт-фактор, което ще привлече вниманието на по-голям брой 

интересуващи се по изследваната проблематика и ще повиши научната му 

значимост. 

Обобщено, дисертацията представлява едно осъзнато, добре 

планирано и реализирано научно изследване, което има своя комплексен 

теоретико-концептуален и приложен характер.  

Спортно-педагогическите, организационни и изследователски 

способности на докторанта, неговата пряка ангажираност и мотивираност 

за прилагане на резултатите от дисертационното изследване в работата на 

треньорите, са основание да предложа на уважаемите членове на научното 

жури да присъдят образователната и научна степен „доктор“ на Сашо 

Георгиев Чанев по Теория и методология на спортната наука. 

 

04.01.2018г.     


