Jo Cnenuasau3upaHoTO HAYYHO XKyPH
Ha kateapa “Jleka ataeruka”

npu HCA ,,Bacua JleBeckn”

CTAHOBHHIE
ot nou. Hozed Bporau, noxTop

3a mMamepuanume, HPEOCMAGEHU 3a yuacmue 6 KOHKypc 34 3aemane Ha
akademuunama orvocHocm “/loyenm” 6 npopecuonanno npaenenue 7.0,
CITIOPT om 2a. ac. Ilnamen Jliooenoe Hazun, ookmop u Xpucmo Llankoé

Cmoanos, 00kmop

B o6sBenus koHkypc 3a “JloneHt” 3a Hyxaute Ha Karenpa “JIEKA
A JIETUKA” npu HCA ,,B. JleBcku”, oOHaponsan B JIB, Op. 23/27.03.2015 r,
yuactsar en. ac. Ilnamen Jlobenoe Haeun, dokmop u Xpucmo lawxkos CmosHos,
doxmop.

Penensuure HHU ca MO pela Ha NOJABaHETO HAa AOKYMEHTUTE 32 ydacTue B
KOHKYpca.

I'n. ac. IInamen JIrobenoB Hsirun e ponen Ha 12.03.1971 r B rp. 'abposo.

3aBppHIBa CpeHOTO cHM oOpa3oBanue mpe3 1990 r (MexaHOTEXHHKYM
,-Huxona Boinoscku, ['abposo), Bucuiero — npe3 1998 r (HCA ,,B. JleBckn™) cbe
creuuanHocTd ,,Yuuten no ¢usudecko Bbe3nUTaHue” W, TpeHbOp Mo Jieka
aryeTuka’.

Tpenupa neka atnernka B ["abpoBo, KbAETO MOCTHra LUAMIHOHCKU THUTIIU
KaTo FOHOIIIA



1991-1992 r. - oT6uBa penoBHara cu BoeHHa ciyx6a B ACIL ,,Hasnap”,
K'bJIETO IIOKPHBA HOPMATHUB 3a ,,MaiicTop Ha cniopTa’.

1992-1998 r. - npodecuonanen cweresaren B LICKA, xpaero 3aBoroBa 7
IbPKABHU THTIM 3a Mbxe B avdcoiuinHata 400 M ¢ npensTcTBUsA. B ChInoTo
BpeMe IIpaJCTaBs  bIArapusi Ha MEXIYHApOJHOTO II0jie KaTo HaluWOHAJEeH
chCTE3aTeN.

1998 no 2003 r. - yuwuren o cnopt B COY ,I'en. Bai. Croitues”, Codusi.

B nepuona 2003-2007 r, cnex crieyesieH KOHKYpC, € pEIOBEH TOKTOPAHT KbM
Katenpa ,,Jleka amnetnka” B HCA, kbeT0O € U XOHOPOBaH IperoiaBaTet.

Ilpe3 To3u mepuon e W XOHOpyBaH mpenonasaten B Kareapa ,Jleka
atneruka” npu HCA.

ITpez 2009 r 3ammraBa JOKTOPCKH TPyl Ha TeMa ,EKcniepuMeHTaJTHO
o0ocHOBaBaHe Ha edekTa OT MPENSTCTBEHUTE yNpaXXHeHus NpU nojpacTBallid’ H
nonydyaBa OHC , Jloktop”.

ITpe3 2008 r., mevesn KOHKYPC U CTaBa aCUCTEHT B KaTezapa ,,Jleka atnetrka”
npu HCA ,,Bacun Jlescku”.

Ot 2010 r. e r;1aBeH aCUCTEHT.

Ot 2012 r. e 3aM. ppkoBoauTen Ha Karenpa ,,Jleka atnetuka” no cnoptHara
nernoct. Crasa I'enepanen cekperap Ha CK ,,KIIACA” mpe3 2009 r. Unen e Ha
YC Ha kny0a ot 2011 r. Toit € OT opraHU3aTOpUTE Ha €XKErOIHUSI MEeXIYHapOAeH
JIEKOATIETUYECKH TYpHE ,,HoBH 3Be3au” oT 2009 r no cera.

Ot nocrenBaneTo cu B HCA u 10 aHec e TpeHbop B amietndeckd kiydo CK
»KJTACA”.

HeroBu BB3mMTAR LA B PA3JIMYHUTC BB3PaCTOBH I'PYIH, BKII. MBbXXE€ U KCHH,
HCHCJIAT AbPIKAaBHU TUTJIU B CPEAHUTE, MPECIATCTBCHUTE OsiraHust © B MHOro00s.

2007-2008 r. - Ha ocHOBeH TpyaoB norosop B ITOK , JleBcku”.

2008 r. - 3aBbpuiBa Tpenbopcku kKypcose B IAAF.



2011 r. - 3aBbpiuBa Akanemus Ha IAAF 3a paGora ¢ gena.
Ot 2010 r e nUIEH3UpaH KOHAUIHOHEH TpeHbOp KbM bDC.
[11. HArus e nuueH3upan ChIus 110 JieKa aTjieTuka KbM [AA

Toii e U XOHOpYBaH TPEHLOP Ha IOHOIIECKHs HaMOHATEH OTOOP 1o PpyTbos
U 3.

Boan y4eOHM 3aHUMaHUS ChC CTYAEHTUTE OT YUMTeNICKH, TpeHBOPCKH H
dakynrer Kunesurepanus. Ot yueOHata 2015-2016 r e BKJIIOUEH B €KHIa, KOMTO
1lI€ BOAM YacoBe 10 HOBaTa nporpama ,,KoOHAMIIMOHHA MOANOTOBKA”, yUpeaeHa KbM
KaTeapara.

Ynen e Ha Pen. xonermsra Ha Hay4YHO-METOAMYHOCO CIIMCaHMe ,Jleka
aTieTvka 1 Hayka” ot 2008 r. go cera.

PowkoBoaua € 4 ycreurHu 3alldTyd Ha JWIUIOMHM paboTH B OakanaBbpcKa,
€/lHa B MarucTbpcKa cTereH.

Ot 2012 r. e HAy4eH KOHCYJTAHT Ha pe1OBEH JOKTOPAHT.

Hayuen pbkoBOgUTEN € Ha 1BaMa PEeIOBHM AOKTOPAaHTH (CYMTAHO OT M.
V.2015 r).

Biianee pycku v aHIIIMIACKH €3ULIK — HA HUBO ,,1TOJI3BaHE” .
Mma ydgactue B 5 HayuHH U 00pa3oBaTeIHU NPOEKTA.

YyactBa B 15 MexayHapoaHu Hay4YHH KoH(epeHUHH, 7 OT KOHUTO B
yyxOuHa.

HNma nobpa KOMIIIOTbpHA FPAMOTHOCT.

YyacTBa B M3JaBaHETO Ha yueOHHKa IO JieKa aTJIETMKa OT KOJIEKTHBAa Ha
Katenpara rnpe3 2014 r.

KanaunareT 3a goueHt [1n. Haruu ydactsa B KOHKypca c:

- moHorpaduu — 1 Opoii;
- yueOHuuu — 1 Opoii;



- cratuu — 37 6posi.
39-Te 6post MyONHMKAIUU ca pa3npedesieHd KakTo cneasa: 4 caMOCTOSATENHH,
15 karto nbpBHM aBTOp, 18 KaTO CHABTOP.

[TyOnuvkanuuTe oOXBaar:

. 1. Jleka arneruka:

- JETCKA JIEKa aTJeTUKa, MoApacTBallH;

- TpensiTCTBEHW OsraHus: TeXHHKA, TaKTHKa, (U3UYECKH KauecTsa,
TPEHHPOBKA;

- CHOPHUHTOBH JUCUUIUIMHM: TEXHHUKA, TAKTHKa, TOATOTOBKA;

- XBbPJISIHUS: aHTPONOMETpUs, GU3UUECKH KaueCTBa.

2. OyT6OI:

- IBUTaTEJIHA Ka4eCTBa,

- KOHJHIIMOHHA MOJArOTOBKA.

3. Hpyru.
Hma yyactue B HanucBaHeTO Ha yueOHUK Ha Kareapa ,,JIeka aTneTunka.

Cnopen Hac Hail-BUcOka CTOWHOCT HWMa MoHorpadusta Ha [In. Hsrun
I IpENATCTBEHUTE YNPKHEHMS — IMOJIC3HO NOoMarajo 3a JIEKOATJIETH, B T. 4.
NpensTCTBEHU Oera 1, HO W 3a BCHYKH OCTaHAJlH CIIOPTOBE.

KaHIII/IIIaT'bT 3a JOUCHT IIOKa3dBa BHUCOKa KOMIICTCHTHOCT NMPH HU3IMBJIHCHHUETO
Ha npocbecn( UIHHUTC CH 3adbJI)KCHHUA.



Xpucmo Llankoe Cmosnos e poneH Ha 31.10.1960 r B rp. JloBeu.

3aBpbplnBa CpesHOTO cu oOpaszoBaHue mpe3 1978 r (Maremaruuecka
rumHasus, rp. Jloseu), sucuero — npe3 1988 r (BJITH), mpe3z 1992 r ( °A ,B.
JleBckn).

2008 r. - 3amMTaBa JOKTOPCKH TpyJd Ha TeMa ,,YCHbBBPIICHCTBaHE Ha
crieuanHara Oeropa noaroroska B aucudmidEuTe 200 n 400 mupes
ONTHMHU3HUpPAHE BIUSHUETO Ha CHJIOBUTE M CKOPOCTHO-CHIIOBUTE TPEHHPOBBUHH
3anuMaHus” | nonydyasa OHC | Jloktop”

1991-2015 r. - pabotu karo Tperbop B CKJIA ,,AkaieMHK”.

2000-2015 r. - opranu3aTop Ha MEXIyHapOIHHs JICKOATIETHUYECKH TypPHHP
,LZAKageMUuK”.

2001-2006 r.- KOHCYTAHT IO IJIJAHKPaHEe B CIIPHUHT U NPENITCTBEHH OAraHus
B Manmeo, 1lIBenus.

2002 r. - ydac | KaTo IJlaBeH JIEKTOp B AByceaMuueH Kypc Ha IlIBenckara
benepanys 3a HAUMOHATIHU TPEHBOPH.

Ot 2005 mo 2015 r. e [Ipe3unent Ha CKJIA ,,Akanemuk”, Codus.

2012 r. - wu3bpan e 3a Ilpencemaren Ha bbiarapckata acouuanus Ha
TPEHbOPUTE NO JIEKA ATIIETUKA.

TpeHbOpPCKH MOCTHKEHHUS

1. Onumnuiicku urpu: 1996 r — 100 M Ha HeroBa chbcTesaresika Ha
4x100 m; 2000 r — Tpuma yuactHuKa; 2004 T — ABE y4acTHUUKH, |1-
TO M Ha 400 M.

2. CseToBHM mbpBeHCTBa: 1993 r — ABamMa ydacTHuUKa B wadera 4x400
M (VIII-mo M, Ham. pexopn); 1997 r — VIII-Mo M ck. ObbKuHA
(xenu); 1999 r — VII-mo M ck. npipkuHa (keHH, 3ana); 2006 r — VI-
To M 400M (xenwu, 3ana), VI-to m 4x400 M >xeHH B 3aja



3. Bporneiicku mbpBeHcTBa: 1998 r — IV-To M cK. ObmkuHA (KEHH),

2000 r — esporeiicky mamnuon Ha 400 M B 3ama; 2006 r — IV-T M
400 M xenu, VIII-Mo M 4x400 M xeHU (JIBe CbCTE3ATEINKH).

4. Vuupepcuagu: 1995 r — VI-tro M xenn (200 m); 1997 — IlI-to M
xeHd (2 ) M); 1999 — IV-Tto M 100 M (MBXE).

HeroBu chCcTe3arend ca 3aBOOBAJIA  HAJ 30 OankaHCKM THUTIIM U ca

noAo0pu 8 HalHOHATHU peKop/a B CTIPHHTOBUTE U B ILadeTHUTe Osranus. MMa

3aBOIOBaHH 67 INAMIIMOHCKM THUTJIW. 3a ChXaJleHHEe HaAMa npeaocTaBCHU

JA0Ka3aTrejiCTBa 3a U3JIOXKCHUTC TYK ITOCTHXKCHUSL.

Mma narpama ot OCK , Axkagemux” u b®JIA 3a 3acimyru KbMm Jiekara

aTJICTHKa.

Unen e Ha EBpornelickaTta acoranyst Ha TPEHbOPHUTE 110 JIeKa aTJIeTHKA.

Branee pycku, HEMCKM 1 aHIJIMHCKY €3ULU — Ha HUBO ,,1I0JI3BaHe”.

VYyacTBa B 4 Hay4HH U 00pa30BaTENIHHU MTPOEKTA.

ITpuTexaBa no6pa KOMMIOTbPHA I'PAMOTHOCT.

WNma yuactue B 8 HayuyHU KOHQEpeHLHH, B 2 MeXIyHApOIHH CEMHHapa.
Ilpencrass nyOnuKyBaHU JOKJIaTd B COOPHUIU HA KOHGEpeHIHU 2 Oposi.

Xp. CtosHOB HsAMa TpodecHOHAJIeH OMUT B CJIEIHUTE 00JIACTH (HJIH TIOHE HE
€ IIPeJOCTaBUJl MaT¢ HaJl):

l.

Karo mnpenonmaBaren B cpegHO WIM BbB BHCIIE YyueOHO
3aBelleHue;

Hanucpane Ha yueOHM nocoOMst MITH PHKOBOJICTBA;

Penensun Ha  y4eOHM  mporpamH,  CTaTHH, JOKJIAJH,
xalr ITAaUMOHHU TPYJIOBE U T.H.;

YuacTHe B OaKalnaBbpCKU U B MATHCTBPCKH MPOTPaMH;

P’bKOBOHCTBO Ha TUIINOMAHTH U JOKTOPAaHTH,



KanguaareT Xp. CTOSIHOB npecTaBs 3a pelieH3upaHe 3a KOHKypca:

cratuu — 22 6pos.
y4eOHH nocodusi— 2 6pos;

MoHorpaduu — 2 opod;
[TyGnuKaUUTE Ce OTHACAT KbM:

1. Jlexa aTneTuka:
200 1 400 M — CIpUHTOBO OsraHe,TPEHUPOBKA, IJIaHHpaHE, pa3BHTHE Ha

kauvecTBa - 18 myOnukauun);

- CIIPHHTOBH OsiraHUsi — TJIaHKpaHe, Bb3CTAaHOBsIBaHe, ChCTE3aHMsl, TPEHAXOPH
— 5 nybnukauuu;

- Ipyru — 1 mybaukanus.

[To name mMHenue MoHorpadwusTa ,IIpuopuTeTd B MOAroToBKaTa Ha €JIUTHH
cberezatend Ha 200 u 400 M” uMa BHUCOKa CTOHHOCT. ChIIOTO c€ OTHACS U 3a
Apyrusi MoHorpacduUeH Tpya ,,MeToIrKa Ha TOArOTOBKA W TPEHHPOBBYHH MOJEIIH
B nucuuniauaute 200 u 400 m”. IlpaBu BiieuaTiieHHe, Ye NMbPBHAT OT TE3W [Ba
Tpy/Ja NPUIIOKPHBA B TOJIsIMA CTENEH NOKTOpPCKHs Tpy .l Ha Xp. CTOSHOB.

[IpenctaBeHOTO 3a peueH3ust U3JaHUe ,,YTBbp)KIaBaHE Ha JIyXOBHHTE
€t )HCTU B IPakIaHCKOTO 00LIecTBO — (U3HYecKa KyJITypa, 31paBOCIIOBEH HAUMH
Ha JXHUBOT, HayKa M M3KYCTBO 3a BCUYKM BB3pacTH B J0OCTAa BHUCOKA CTENEH He
OTroBapst Ha 3arjaBr 0.

3AKJIFOUYEHMUE:

Ilpn eavH cpaBHUTENeH aHajIu3 MO oOsacTH Ha mnpodecHoHaIHA U3sBa ce
BHIK/IA CIIETHOTO:

- CpaBHUTEIHO TOJISIMO TMPEBB3XOACTBO Ha KaHauAaTbT [lmamen Hsrun B
npenojaBaTenckara o07acT (BCBIIHOCT TakKaBa JEHHOCT NpH JApYyTrus
KaHAUAaT U300110 He € yrioMeHara).

- IlpeBb3xoactBo Ha IIn. HsArmH mno oTHOUIEHHE Ha aBTOPCTBO WIIH
CbAaBTOPCTBO MpH paszpaboTBaHe Ha y4eOHU TporpamH, H3IaBaHe Ha
yueOHH 11oco0usl, yuacTHe TIpH Ch3AaBaHe Ha HOBH CIIEIMANHOCTH M T.H.



- HpeB’B3XOIICTBO Ha ChIIUs MO OTHOLICHHWE HAa y4acCTUE B 06pa3013aTenHy1 H
HaY4YHOH3CJI€AOBATEJICKH IPOCKTH.

- 1 >eBB3XOJCTBO 1O OTHOLIEHHE HA MyOJMKYBaHU JOKJIaad B COOpHHMIM Ha
Hay4YHU KOH(EPEHIH, MyOJIMKYBaHU CTATMHM B HAYYHH CIIMCAHHUs, KAKTO U
y4yacTHe B HAyYHH CEMHHApH.

- TIpeBB3XOACTBO MO OTHOIIEHHE HA HAYYHO PBLKOBOACTBO Ha IHUIJIOMaHTH
(Ipy IpyTHs KaHAWOAT TaKoBa H300110 JIUIICBA).

'naBen acucreHr  Ilmamen . oOeHoB HsAruH, OOKTOp € YTBBbPAEH
npernoaaBaresl, TPEHbOP U PbKOBOAUTEN HA HAI[HOHAIHO PaBHHUILE.

:parorgdyeckara My  IpPaKTHKa  [IOoKadBa  OTrOBOPHOCT H BHUCOKa
KOMIICTCHTHOCT B IeJaroru4yeCcKr, TPCHbOPCKH U PBKOBOJACH aCIICKT.

[Mo3naBame nuuyHO kKaHmumara oT 15 romunu. Ilpe3 To3u mnepuon Toh €
JO0Ka3BaJl Mpe3 IsUT0TO BpeMe BHCOKaTa cu paboTOCIOCOOHOCT, KOMIIETEHTHOCT H
YyBCTBO 32 OTTOBOPHOCT.

Xpucto LlankoB CTOSIHOB, TOKTOP € TPEHBOP, PbKOBOAUTE U OPraHU3aTop B
JieKaTa aTJjeTHKa Ha HAallMOHATHO HHUBO.

[TosHaBame kar 1i7aTa 3a JoleHT oT noBede oT 20 roauHu. JeliHocTTa My
MOKa3Ba BUCOKA OTFOBOPHOCT Y KOMIIETEHTHOCT TNIPM  U3MbLJIHEHUE Ha
npopecHOHATTHUTE MY 3adb/DKeHus. HeroB cepuoseH MHHYC e Juncara Ha
IpernoaaBaTescka NpakTHKa.

BenencTtere Ha M3M0KEHO B HACTOSIIETO CTAHOBHUILE CYMTAME C rossMma
BbTpeIIHA yOeneHocT, 4e miac. Ilrtamen HsaruH, noxTop € mO-noaxonsiius
KaHJIMJIAT 3a yIOCTOsIBaHE ¢ aKaJeMH4HaTa JJIbXHOCT ,,JloUeHT™ B TpodeCHOHATHO
Hanpasyienue 7.6. CIIOPT. IlpenopbuBaMe Ha 4ieHOBETE HAa HAYUHOTO XYPU KbM
KaTtenpa ,,Jleka atneruka® npu HCA ,,B. JleBckn* kanguaareT 111, Harun.

OcBeH H3/10XKEHUTE TO-TOpe AapryMeHTH, cuuTamMe d4e OCOOEHO BHCOKa
CTOMHOCT NpHM B3eMaHe OT HaC Ha TOBa pELICHUE, € HECPABHUMO IO-TOJIEMHST
NIPENoAaBaTe/ICKH ONUT Ha TO3M KaHIW/AT.

Codus, 05.12.2017 r. Penensenr:

/Mo, |



