HAIIMOHAJIHA CIITOPTHA AKAJIEMUA ,,BACHUJI JIEBCKH”

A0 NPEACEJATEJIA
HA HAYYHOTO XKYPHU

CTAHOBMLLE

ot npog. A.1n.H. Kupuna KocrtosB
3a KayecTBaTa Ha ANCEPTALNOHHNSA TPYA

»TaHIIOBO-IBUTaTEJIHA TEPANUs KATO NPEBAHTUBHO U Bb3CTAHOBHUTEJIHO
CPeICTBO HA NMCUX0-PU3NYECKUTE Bb3MOKHOCTH HA Y0BeKa*

3a npungobuBaHe Ha obpa3oBaresiHaTa n Hay4dHa cTerieH
“fJokTop” or [aneHa BennkoBa HukosioBa

. AKTYyasHOCT Y 3Ha4YuMOCT Ha paspaborBaHus B
AavcepTaunoHHusa Tpy/a npobsem.

B ,Actopua wuskyctBaTa® e no3HaTa npousHeceHaTa oOT Xektop bepnuos
paza, ye ,My3uKaTa € HaM-XUBOTO M Bb3AENCTBALLO M3KYCTBO". HO Korato B
My3uKaTa Cce Brpaaum W TaHua e HanbAHO pa3bupaemMo, 4e BbL3AEUCTBMETO CTaBa
ABOWHO NO-CUJTHO, KaKTo BbpXy HabnogaTtennte, Taka n Bbpxy CaMUTE U3MbIHUTENN.
OT Tasum rnegHa TO4YKa aKTyasIHOCTTa Ha  uv3cneaBaHusa npobneMm B HacTosAwms
AvncepTaumoHHMA Tpya e noBeye oT odyeBmgHa. OcBeH ToBa, nlbpaHata npobnematnka
TACHO KOpenupa C BCenpu3HaTUsa MoCTynaT, 4Ye HAMa MNo-CMUCNEeHa M No-3HavyuMa
obuwiectBeHo-MoNe3Ha AEeNHOCT OT Ta3W, KOATO € HacoyeHa KbM 3ana3BaHeTo W
nogobpsBaHETO Ha MNCUXMYECKOTO M (DU3NYECKOTO 34paBe Ha 4oBeKka. 3aToBa M
yCunusaTa Ha AOKTOpaHTKaTa Aa pas3kpuve M M3MNoa3Ba Bb3MOXHOCTUTE HA TaHLOBO-
ABuUratenHata Tepanua KaTo CpeacCTBO 3@ MNpeBeHUMS WM Bb3CTaHOBSIBAHE Ha
dun3nyecknTe N NCUXNYECKUTE Bb3MOXHOCTU Ha 3aHMMaBawmTe C TaHLOBO U3KYCTBO,
3acnyxaBaT onobpeHne n noowpeHue. ToBa € N OTNpaBHaTa To4YkKa OT KOATO TpsibBa
Aa Ce OoueHsiBa M HacToAWwMs ANCepTauMOHEH TPpyA, 3a KOMTO Ole B HadanoTo we
otbenexa, 4ye e e4HO NMOsIE3HO HAay4YHO M3cneaBaHe NOAKPENEHO C peann3npaHeTo Ha
TPUroAnWEH  WN3CNeaoBaTeNICKM  eKCnepuMeHT.  BHuMmaTenHuat  npernes  Ha
avcepTtaumsiTa 3aTBbpXXAaBa KaTeropuyHoOTO MM CTaHOBMLIE, 4Ye ToBa € Heobxoaum
n3cnefoBaTesniCkn Tpya C NoAYepTaHO MPaKTUKO-MPUAOXKHA HACOYeHOCT. Bbpxy
OCHOBaTa Ha pe3ynTtatute OT MNpOBeAEeHUs TpUrogumweH eKCrnepuMeHT AOKTOpaHT
Hukonosa ycnsiBa Aa HanpasBu Heob6xoAMMUTE WM3BOAM M MNpPEernopbKuM KbM BCUYUKMU,
KOUTO >Xenasat na nodobpsAT >XW3HEHUTE napaMeTpu Ha CBOETO MCMXoduanyecko



34paBe, M3MN0A3BaMKM 3a TOBa MpeasioXeHaTa OT aBTOpKaTa KOMMJIeKCHa TaHLOoBO-
ABUratenHa nporpama, CcbyeTaBalla aMepuKaHCKMS W  eBPOMenckn moaen Ha
3aHMMaHMa u obydyeHme B TaHUOBOTO M3KYCTBO. To3u daKkT npegonpenens B
3HauuUTeNHa CTeneH CrnoMeHaTa Beye Mno-rope NepMaHeHTHa aKTyaJIHOCT M couunasnHa
3HAYMMOCT Ha nMNpoOBEAEHOTO OT AOKTopaHT [aneHa BenukoBa Hwukonosa
ANcepTauMoHHO U3cneaBaHe.
II. OueHka Ha pe3ynTature v rMpUHoOCUTe
Ha ANCEePTaLNOHHNS TPYA.

C nopyeptaHa ybeaeHOCT MCKaM Ja M3TbKHA, 4Ye AUCEPTAUMOHHUAT TpyAa
» TAQHLUOBO-ABUraTenHaTa Tepanus KaTto NpeBaHTMBHO WU Bb3CTAHOBUTE/IHO CPEeACTBO Ha
NCUX0-PU3NYECKNTE Bb3MOXHOCTM Ha 4YOBeKa MMa HeobxoauMMWUTE KayvecTBa 3a TO3M
BMA Hay4YHM paspaboTkn. To3m dhakT MM AaBa HenokosiebnMMo ocHoBaHMe Aa Harnpass
3aK/Il0O4YEeHMeTo, 4Ye  HeroBuAT aBTop MMA HeobXxoAMMUTE 3HaHMA U yYMeHUs JAa
npoeexaa wuscnegosaTesnicka paboTa M MOXe OCHOBATe/IHO JAa npeTeHAaMpa 3a
rnoslydyaBaHeTo Ha obpasoBaTenHaTa U Hay4dHa cTeneH "gokTop". ApryMeHTUTE 3a TOBa
MOe€ 3aKJ/IloYeHNEe HaKpaTKO u3rnexaar Taka:

1. U3cnepBaHuat npobneMm e counasHO 3Ha4yMM, CBbp3aH C TbPCEHETO Ha
NPUATHU M NOME3HN 3aHMMaHMsa B CBOOOAHOTO BpeMme 3a NpeofonsiBaHe Ha HepBHO-
NCUXMYECKOTO HaToBapBaHe BbpXy 4YOBeKa OT CbBPEMEHHMS HAUYMH Ha >XUBOT.
ABTOpKaTa eKCnepuMeHTaNHO € YCTaHOBMAAa MNO3UTUBHOTO BJMSIHME HA TaHLUOBO-
ABuUraTenHarta Tepanus BbpXy CaMO4YyBCTBMETO, HACTPOEHMETO W AKTUBHOCTTA Ha
nscneaBaHuTe nuua.

2. YCTAQHOBEHO € Cbllo Taka, ye TaHuuTe ce OoTpa3sBaT MNOJOXWUTENHO BbpPXY
HMBOTO Ha CaMO4YyBCTBMETO M HAaCTPOEHNETO, KaKTO M Ha B3aMMOBpPb3KaTa MexAay THX.
NMoBuLWaBaHETO Ha CaMOYyBCTBMETO BOAM He CaMO A0 MOBULLABAHE Ha HACTPOEHMUETO,
KaTO TaHUOBO-ABUraTtesHaTa Tepanus MOXe Aa Ce M3Mosi3Ba YCNEWHO 3a TaxHaTa
camoperynaums 1 3a NOTUCKaHe Ha HeraTMBHUTE YyBCTBaA.

3. MeTtoponornyecknte napaMeTpu Ha Wu3cneaBaHeTo ca SCHO WM TOYHO
AeduHMpaHn C NornMyHo dopMynupaHu uUen U 3ajavyn Ha wuscnenBaHeTo. 3a
nocTMraHeTo Ha Tas3nM uUen W 3agadyn e nogbpaHa W noaxoaswa MeToauMKa Ha
n3cnenBaHeTo, KOATO NO3BOJISABA Aa Ce pewaT NoCTaBeHuUTe 3a4aun.

B auceptaumoHHua Tpya Ha aneHa BenwnkoBa ce OTKposABaT MPUHOCKU, KAKTO
Nno MOcCoKa Ha WHOBAUMOHHW MAEUM U anTepHaTUBHM BbB3MOXHOCTM B Noaxoda 3a
pa3sHoobpa3siBaHe Ha 3aHMMaHusATa C TaHUM, Taka CbLO M MPUHOCU C MNPUIOXKEH
XapakTtep, KOUTO OT NO3MuMuMTe MW Ha u3cnenoBaTen Ha ABUraTenHO-pUTMUYHUTE
XapaKTePUCTUKN U MapaMeTpu Ha pasIMYHUTE My3UKANHO-ABUraTeNHU AENHOCTH,
oueHsBaM 40CTa BMCOKO.

Havi-0614o te3u npuHocu mMorart Aa 6uaar GopMy/iMpaHn, Kakto c/ie[Ba:

1. HanpaBeH e cnony4ynme OnNuT Aa Ce NpoyyYu Bb3MOXHOCTTa 3@ Bb3AENCTBUE
BbpXY MNCUXO-eMOLUMOHANIHUTE CbCTOSIHMS Ha 4YoBeK (TPEBOXHOCT, CaMO4YyBCTBME,
aKTUBHOCT, HacTpoeHne n genpecust) cnej ueneHacovyeHn 3aHMMaHus C TaHuM.

2. 3a Ta3nm uen e cb3gageHa u anpobumpaHa aBTOpCKa TepaneBTUYHA
KOMMJIEKCHA MporpamMa, B OCHOBaTa Ha KOATO € TaHUbT KaTo ABUXEHWe, YyBCTBO U
n3paxeHue, KaTto ca NpocsefeHn U HaCoKUTe Ha Bb3AENCTBUS Ha Ta3u KOMMJeKcHa
TaHUOBO-ABUraTesHa nporpamMa.




3. O6cerbT Ha wu3cneaBaHeTO Ce pas3npocTMpa W BbpxXy YCTaHOBsIBaHe
B/IMAHMETO Ha TaHUUTE BbPXY YAOBNETBOPEHOCTTA OT XMBOTAa WU CYybBEeKTMBHOTO
YyBCTBO Ha wWacTtme c uen nopobpsiBaHe Ha MCMXO-EMOLUMOHANHOTO CbCTOSIHME Ha
3aHMMaBawmTe ce.

III. 3aknroyeHune

AncepTtaumoHHMAT Tpya Ha [lasneHa BennkoBa HukonoBa e enHo p[obpo
TEOPEeTMKO-NMPUNIOXKHO Wu3cnegBaHe C HeobxoAMMUTE eKCNepUMEHTaNIHO MoJTyYeHMU
pe3ynTtatu u TeopeTuyHun obobuieHnsa. Ton e HanucaH Ha CpaBHUTENHO A06BLP HayuyeH
€3UK U CTUN, WICTPUPaNKN TeopeTUYEeCKUTE U MNPAKTUKO-MPUNOXKHUTE 3HAHUSA U
YMEHUs Ha aBTopa Aa MJiaHuvpa, u3cneaBa M aHanusupa amTepaTypHU dakTn wu
eKCrnepuMeHTanHn pe3ynTaTu, KakTo U Aa peanm3npa Ha NpakTMka cBoUTe uaeu wm
pa3bupaHe 3a ponata M MHACTOTO Ha TaHua, KaTo MNpeBaHTUBHO CpeacCTBO 3a
peanusvpaHe Ha Aobpo ncmxodusmMyecko 34paBe Ha 3aHuMMaBawwuTe ce. KaTto usano
oHarnegsiBaHeTo B TpyAa € AO0CTaTbyHO MHMOPMaTUBHO. BCMUYKO KasaHO no-rope,
XapakTepu3mpalwo KayecTsata Ha AMCEpPTAUMOHHUA Tpyd W Ha HEroBus aBToOp, MU
[aBa oCHoBaHWe c ybeaeHOCT Aa npenopbyaMm Ha yBaXkaemMuTe 4ysieHoBe Ha HayyHoTo
xypu AA MNPUCHBAOAT Ha poktopaHta [rFAJIEHA BEJIMKOBA HUKOJIOBA
obpa3zoBaTtenHaTta n Hay4Ha cteneH “JOKTOP” B npodecnoHanHoO HanpasneHue 7.6.
CnopT, Hay4dyHa cneumanHocTt ,Teopusa M MeToAMKA Ha (PU3MYECKOTO Bb3NUTaAHUE WU
cnopTHaTa TpeHupoBska (Bka. MJ1O).
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