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Ha JUCEPTALMOHEH TPY/I 3a NMpUChKAaHe Ha OOpa3zoBaTeliHa U Hay4YHA

CTEMEH ,,JOKTOP

IIpodecnonanno nanpasiaenue (7.6) ,,Crnopt” HaydyHa cnenuaiHOCT
,, ] €0OpHs 1 METOIMKA Ha (PU3NYECKOTO BH3IMUTAHHUE U CIIOpTHATA
TPEHUPOBKa**

Agtop: HMitrut Xakan FOHII0, TOKTOpaHT KbM KaTejpa ,,] uMHacTuka”
Tema: ,,MI3cnenBane Ha 'bBKABOCTTA U cUJIaTa KaTo (haKTOpU Ha

U3MBJIHUTEIICKOTO MaliCTOPCTBO BBB (DOJIKIOPHUTE TaHIIU"

Haydyen peproBoauren: nou. a-p bucep I'puropos

Hucepraunonnusat tpya Ha  HMurut Xakan [OnHmo e wu3cienBane
MOCBETEHO Ha MPAaBWJIHOTO pa3BUTHE U OQopMsiHE Ha OBIEIIETO
U3IBJIHUTENEIICKO MaUCTOPCTBO CBBP3aHO C (POJIKIOpHUTE TaHIu . B
OpeABU]l MO3UIMATA HAa aBTOpPAa KaTo JBJITOTOJUIIEH MpodecuoHaneH
U3I'BIHUATEN, IEJAror U xopeorpad B objacTTa Ha TypCKuUs (POJIKIIOpEH
TaHll, (JOKyca Ha TeMmaTa € HACOYEH BbPXY CUJIaTa U I'bBKABOCTTA C LIEJI
noaoOpsiBaHe PU3MYECKUTE KaueCTBA Ha H0OpHUS TaAHIHOP.
Hucepranusata € B ooeM 182 cTpaHMIld U ChABPXKa YBOMA, TPHU
rinaBu, oubnuorpadus B 121 3arnaBusi, BKIIOYUTEIHO 7 EHIUKIIONEIUN U

16 uHTEpHET CTpAHUIIM, AHKETH U CHUMKOB MaTepuanl B 4 NPUIIOKECHUS.



B nbpBa riaBa AUCEPTAaHTHT IIOCTaBs TEOPUTHYHA PpaMKa,
pasriaekKIaiku KIaCHYECKHs, XapaKTEepHUS W OBIATapCKUsS  TaHI[ B
UCTOPUYECKHU acCleKT. TOM  SpKO oOuepTaBa OCHOBHUTE T'PAJUBHU
CJICMEHTH Ha TPUTE BUJA €K3EPCUC CBBP3aHU C TOPEIMOCOYCHUTE TAaHIIH,
MOJYMHEHW Ha CTHJI, XapaKTep M OCHOBHUTE (DM3WYECKH KadecTBa IPH
U3I'BJIHEHUE — CUJla U I'bBKAaBOCT. MHoro oocroitno FOHI0 ce ciupa Ha
Pa3BUTHETO W KiIacH(UKaIUsATa Ha TaHIIOBOTO M3KycTBO B PemyOmuka
Typums. Toll u3Bekaa HA NMPEJEH IUIaH CIIENHAIM3MpPaHa METOJMKA 3a
MOJATOTOBKA HA W3IBIHUTEIN TIO TYPCKH (OJKIOPHH TaHIU Ype3
XapaKTepeH €K3EPCHUC MOJYMHEH Ha CTHIMCTHUKATa B HAPOJHHUS TaHI[ U
BJIUSHUETO MYy BBpPXY JBUTATCIIHO - HWHAWBUIAYAIIHHTE KadyecTBa Ha
taHbopute. [1o To31 HAYMH IUCEePTAaHTHT (GOPMYJIMpa CBOSTA XUIIOTE3a
Ype3 HAIPaBEHHUTE U3BOJIN 1 3aKITIOUCHHUS.

BbB BTOpa rjaBa o3ariaBeHa ,,EkcriepuMeHTaaHa MOCTaHOBKA U
OpraHM3aIMOHHO — METOJUYCCKH IMapaMeTpy Ha WU3CJIeABAHETO ,, VIHTHT
IOnmaro BKIIIOYBA EKCIIEPUMEHTAJICH MOJIeNT Ha H3CJIEABAHETO upe3
pa3paboTeHa 3a IeaTa Iporpama CcbCc CTyleHTH oT Tp. Cakapus,
Peny6nuka Typuus B aABe rpynu / ekcrnepuMmeHTanHa-19 nuna,
KOHTpOJIHA CbINO-19-nmuna u  26- CTyaeHTH camMo aHKEeTHUpaHW/.
YOenutenHo ca MpeACTAaBEHW IIeliTa KOHKPETH3MpAIlla 3aJauuTe,
npeaMer, oO0ekT u obinact Ha wu3ciaenBaHeTo. OpraHuzanusTa ¢

CTPYKTypHUpaHa B TP €Tala Ha U3CJIEJBAHETO —IPEABAPUTEIICH, OCHOBEH



Y 3aKJIFOUYUTENEH, C SCHA KOMIUIEKCHA METOJMKA 10 PEATN3UPAHETO HaA
NOCTaBEHATA LIEJ U 3aJa4H .

I'naBa Tpera — ,,AHaIM3 HAa MOJYYEHUTE PE3yNTATH - NTUCEPTAHTHT
Kiacupuipa MECT Pa3IuYHU KAaTerOpuU TYPCKHM HApOJHM TaHIIH,
O0azupaHu Ha CTWUJ, PUTBM U JIBUTaTEJIHU KayeCcTBa CBBP3aHU C
TaHbopuTe. OCBEH TOBA MHOIO 33bJI00YEHO YpE3 TEPMUHOJIOTUYEH
aHau3 CBHIIOCTaBsl TPAAUIUOHHUTE (OJKIOPHU JABUKCHUS C
KJIaCMYECKHs OalleT W M3BEXkJa Ha MPEJICH IJIaH YIPaXHEHUS HACOYCHU
KbM PAa3BUTHUETO Ha M3MbJIHUTENUTE. [IpencraBeHa € ekcriepuMeHTaIHa
mporpama choOpa3eHa ¢ HaTOBapBaHUS MPHU TAHILOPUTE/ MBXKE , )KEHU/
U pa3paboTkaTa Ha TYpPCKM TaHUOB €K3EPCUC MOCTPOEH CHPSIMO
OCHOBHMTE BUJI0BE TaHIIU B Typckus ¢Goskiaop. B ceioro Bpeme FOHII0
npeajara U JONbJIHUTENICH CIEHUAIN3UPAH KOMIUIEKC OT YINPAKHECHUS
Ype3 CTPEUMHT MporpamMa M pa3BMBaHE HAa MYCKyJHATa CUja /KOPEMHH,
rpbOHU TpEecH, JUIEBU OMOpPU , KIEKOBE/ 3a YCKOPEHO pa3BUTHE Ha
KauecTBaTa NPU TaHILOPUTE CBBP3aHU C MO TOJeMH (HU3UUYECKU
HAaTOBapBaHUS U TaHIIOBO MalCTOPCTRBO.

JlaHHUTE OT TIPOBEACHHUS TMEAArOTMYECKH EKCIOEPUMEHT Ha
npeasioKeHaTa METOAMKA Ca OHAIJIECHW 4Ype3 JIuarpaMyd U TaOJIMIIH,
JOKa3Ballll 3HAYUTEIHUTE TMOJIOKUTEIHA KadyecTBa 3a PA3BUTHUETO H
YCBBBPIIEHCTBAHETO HA CWJaTa W I'bBKABOCTTAa Ha TaHUbopUTE. ToBa
Ioka3Ba e(dexTa OT HOBOCH3/aJIeHaTa METOJOJIOTHs, KaTo 3allluTaBa

T€3aTa HaA 4aBTOpa H H€06XOJIHMOCTTa OT BBBCKIAHCTO 51 KaTo



IpeopuUTET B OOYUYEHHETO MO TYPCKH HAPOJHU TaHIM BHB BUCIIWTE
y4ueOHU 3aBeqieHus Ha Penmyonuka Typruus.

B pesyatar Ha ISUIOCTHOTO U 3a1bJI0OYEHO U3CJICABAHE
JOKTOpAaHTa KOPEKTHO U3BEXJa 5 OCHOBHU M3BOJIA U 4 IPEMOPHKHU.

ABTOpedepaThbT OTroBapsi Ha CTaHAAPTUTE U KOPEKTHO MpeaaBa
CBHIIHOCTTA, KAKTO U TOCOYEHUTE MPUHOCU HA TUCEPTALUATA.

N3X0X1anky OT BCUMYKO KAa3aHO ITO-TOPE 3aCTaBaM B IOJIKPEIAa Ha
aBTOpa W HEroBara JOKTOpaHTypa. M3pa3saBaMm cBOsiTa BUCOKA OIICHKA 32
JTUCEPTAlMOHHUS TPYJ U CUUTAM, Y€ MPEICTABIISIBA UHTEPEC 3a TEOPUITA
U TIpakTuKaTa o ¢oiakiIopHu Taniu B Penyonuka Typius.

Y0eneHo npenopbyBaM Ha yBaxkaeMoTo HaydHo Kypu Ja nmpuchban

Ha MHirur Xakan Owniarw OOpa3oBaresHaTa M Hay4YHa CTelleH
»10KTOp” B Ilpodecuonanno wnanpasienue (7.6) ,,Cnopt” HayuHa
CrelMaHOCT ,,Teopuss U MeToauka Ha (U3NUYECKOTO BB3MUTAHUE U

CIIOpTHATa TPEHUPOBKA'.
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