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TpofiHranr cKoK e eAHa or nafr-rpy4Hhre Ancqunnt Hn B fleKara

aTnerrKa - KaKTo no orHoLueHhe Ha TexHuL{ecKaTa ch xapaKTepucThKa,

TaKa n Ha ugncKBaHilFTa, Kot4To npeAFBsBa KbM $usuvecKara no4roroBKa

Ha npaKTL1KyBaqure ro.

llpn xeHhre roBa e eAHa cpaBHrrenHo HoBa AncllilnnnHa or
onrananufrcKara nporpaMa - Aarttpa or 1996 r. Toea npe4nonara Hantaqre

Ha 3HaHt49 KaKTO 3a nOArOTOBKara Ha Mbxere-cKaqaqu, TaKa tA

cneqraSraqHil, 3a xeHilTe-cKaqaqKh, npugo6nru e 2}-ro4uwHa ucropt4c

Ha AilCqr4nnhHaTa.
Bte ecuqKil cnyqau 3HaHVflTa 3a ycneflnre ,qa nocl4rHar BucoK

cnopreH pe3ynrar h npil3oBr4 KnacilpaHn+ Ha cbcre3atn+ or nafr-encorc

paHr ca npuopilTerHu npn o6orarseaHero Ha cnoprHara reopns v

npaKTuKa. B ronxperHnn cnyvafr ce Kacae uMeHHo sa no4o6nn o6emu ra
il3cnegBaHe, cbcre3arenKu or Hafr-encoKa Kflaca - npe.qcraBnrenKu Ha

cBera v Ha 6unrapcxara neKoarneruqecKa [uKona. Bcr.{ro roBa npaBm

nperqcraBeHtAfl Tpy.q arryandH, Bt4coKot4n$opruarhBeH n 3HaquM.

,[r,tceprarluoHHr4nT rpy4 e a o6eM or 143 crpaHhqil, oHarfieAeH

noAxoAnulo c 31 ra6nuqa n 33 $urypu.



B numepamypHun npeened T. MaprnoBa AeMoHcrpnpa KoHKperHn

nO3HaHnR KaKTo 3a CaMaTa AncqrnnuHa, TaKa ta 3a CnOpTHaTa Qopua -
npeAMeT Ha h3cne,qBaHeTo. B crernar cTun ca EeMoHcTpupaHn cepho3Ht4

KOMneTeHLll4t4 n aHanuTuqHvt yMeHnfl no oTHo[ueHne crru{HocTTa Ha

cnopTHara soprua, HerHoTo ynpaBneHne, KoHTponbr Ha cnopTHaTa

no.qroroBKa n ynpaBneHilero Ha cnoprHara $opua, orpaxeHnero Ha

caMaTa cTpylfiypa Ha noAroToBKa Bbpxy HaBnn3aHeTo B cnopTHa soprua.
floril.{eH 3aBbpueK Ha npernerqa ce ABABa pa6ornara xt4nore3a -

u3noxeHa KparKo, Ho cbrqbpxaTenHo
OqeHrara Ha ra3n rnaBa or AotffopcKt4n TpyA Karo qnno e MHoro

Ao6pa.
Qenma, sadaqume, MemoduKama u opeaHrcau,uflma Ha

wcne)eaHemo ca npe4craBeHh o6pasqoeo. 3a qt4Tarene e necHo Aa
HaBne3e B 3aMrcbna Ha n3cneAoBarenfi - LlenTa, 3aflaqnTe t4 nbTff 3a

TflXHOTO peanil3ilpaHe.

Karo Br4coKor4H$opnaarnBHn onpe4ennM noKa3arenilTe, BKnoqeHu

B r43cflegBaHero - 11 aa 6pota. Te ca cilHre3t4paH [3pa3 Ha cKopocrHo-

cilnoBilTe Bb3MoxHocTt4 Ha cbcTe3aTenKaTa Ha rpoeH cKoK - KaKTo KaTo

cperqcrBo 3a KoHTpon, TaKa n 3a no.qroroBKa.

Auanusum Ha puynmamume e npe,qcraBeH Ha 80 crpaHhql4.

AHannsnpaHn ca '.{erupn nepfio4a Ha no.qroroBKa 3a yqacrne B

cbcre3aHnfl -.qBa 3ilMHtA n ABa flerHu. l4ueHno cne,q re3il nepro4n T.

MapuHoaa nocrnra uaia-aucoKnre cil cnoprHn pe3ynraru u Knacr4paHt fl,

B T. Lr. onuunrfrcKa rr4Tna.

AHanhsnpaHh ca:
- yqacrugTa B cbcre3aHun npe3 Ll3cfle,qBaHhre nepmoAil;

- pa3BuTuero Ha cnoprHl4ff pe3ynrar B ro.4l4[!eH acneKT.

HanpaaeH e cpaBHylreneH aHann3 Ha yqacrLlero B cbcre3aulAl
MexAy T. MapranoBa il cbcre3arenKu or cBeroBHt4F enilT: T. Ile6e4eea,
fl . Angau a, lA. llpaHgxeea.

CpaeHneahxn o6euHure napaMerpu Ha ocHoBHt4Te rpeHhpoBlrvHt4

cpeAcrBa npu T. Mapnnoea u 6unrapcru cKaqaL{n (X. netroe, Aa.
MnageHoa, C. Soxanosa, M. ..[utuurpoea), il3cne4oBareflKara
KOHCTaTUpa CepUO3Hr4 pa3n[qtAfl B CnellnanHara n B chnoBara uM

noAroToBKa, KaKTo 14 c ycTaHoBeHuTe cTaHAapTu B Hay'.{Ho-MeToAl4qHa

flnreparypa - Hafi-Beqe no orHotueHue o6eua Ha npunaraHilTe cpeAcrBa.

AHanushpaHn ca:



- ocHoBHuTe TpeHilpoBbr{H14 cpeAcTBa no MaKpoql4Knil;

- cpeAcTBaTa 3a 6eroBa noAroTBKa no MaKpoquKnil;

- cKoKoBilTe cperqcrBa no MaKpot-luKnu;

- cpeAcTBaTa 3a cnnoBa no.qFoToBKa no MaKpoLI4lfi14.

Cutqo raKa a6conprHnre t,t orHocr4TenHu croilHocril no Me3oLluKn[

HA:

- cperqcrBara sa 6eroea noflroroBKa;
- cpeAcTBara 3a cKoKoBa noAroroBKa;
- cpefqcrBara 3a cunoBa noAroroBKa.
Cepnosno Mncro B aHanul4'.rHara qacr Ha rpyAa ce narqa Ha

KOHTpOna Ha CnOpTHaTa nOATOTOBKa:

- 6por,t KoHTponHil n3MepBaHuA (recrupaHus);
- pa3BnTueTo Ha pe3ynTaTilTe oT n3MepBaHVflTa B ro,qhujeH

aCneKT - CKOpOCTHtI, CKOpOCTHO-CI4fi OBl4, CUfl OBt4 Br>3MOXHOCTI4.

AHanhsilpaHil ca BpeMeBilTe orcronHl4n Ha Hafr-go6purre
KOHTpOnHil nOCTI4XeHUF OT rnaBHUg CTapT B rOAnHaTa, pa3BilTneTo Ha

cnopTHr4F pe3yjrTaT v Ha pe3ynTaTnTe oT KoHTponHhTe ynpaxHeHilfl B

M HOTOTOAh r.IleH acne KT.

Karo 3aBbpueK Ha aHannruqHara ,{acr T. MapnHoea npe,qnara
Kpurepilr 3a KoHTponnpaHe Ha cnoprHara Qopua.

lnnara rnaBa ,,AHann3 Ha p$ynrarnre" ce ornuqaBa c:

- yHuKanHn no cBoFTa cbulHocr r43cne.qoBarencKr gannn (3a
KonKo onnunnilcxu uJaMnuoHKr4 uua nogo6Ha unSopruaqran B

Aocrbn Hara Hayq Ho-Mero,qhq Ha n ureparypa?) ;

- KoMnereHTeH aHanm3 Ha BceKn n3cneABaH.qerafrn or
noflroToBKaTa;

- pa3KpHBaHe Ha uH,quBnAyanHuTe xapaKTepncTrKu Ha

il3cne.qBaHus o6em, noHFKora pa3nilr{Hu or o6qonpraerilTe craHrqaprr.
Oqenrara Mu Ha ra3n rnaBa or Aorfiopara e MHoro BilcoKa.
l4seo)ume, npeAcraBeHn B rpyga, orpa3nBar cuHTe3npaHo

ocHoBHl4Te AOCTt4XeHnfl Ha aBTOpKaTa My nO OTHOIUeHne aHan[3a Ha

HayqHo-r43cnegoBareflcKure AaHHn. Te Morar Aa nocnyxar Karo

HacroflHa KHnra (HapuvHnr) Ha rpeHbopa, nocBerrn ce He caMo Ha

Ar4CqUnnrHaTa TpoeH cKoK, Ho 14 Ha peAuqa Apyrr neKoaTfleTuqecKn

rqncqt4nnrHH.
IlpenopuKume ca KoHKperHn u ce flBflBar ecrecrBeHo

npoAbnxeHue Ha Ka3aHoTo B l43Bo,qnTe.



flonseaHn ca 132 nilTeparypHl4 t43ToqHuKa, 11 or Kot4To Ha

narnH'n$a - B HenocpeAcTBeHa Bpb3Ka c TeMarhKara Ha n3cne.qBaHero.

Karo LlF.no npeAcraBeH[gr rpyA Moxe rqa nocn]DKn Karo ocHoBa 3a

HanncBaHe Ha HacTaBneHhe 3a norqroToBKaTa Ha cbcTe3aTeflKhTe B TpoeH

CKOK.

AaropeSeparbr e cnHre3mpaH il3pa3 Ha AhcepraLlnoHHt4fl rpyg.
llpegcraaeHu ca rpra ny6nntaqun B cbaBropcrBo (nupen aBrop e

AoKTopaHrrara) v erqHa caMocrottrenHa. Bcuqxn re ca cBbp3aHH c
TeMaTUKaTa Ha AilCepTaLlnOH H14s TpyA.

3arntoqeHne

flpegcraeeHhflT TpyA orroBapfl Ha BcnqKtA tAgvtcRBaHuA sa nogo6Ha
paspaborxa. B MHoro orHotreHuA Aopu rr Ha.qxBbpns: KoMnereHqtau npn

npe4craBnHero na npo6neMa, yHuKanHocr Ha .4aHHnre, sagun6oqeHocr
14 t43qepnarenHocr npn aHanv3a Ha nocne,qHilTe.

Bcnqro roBa Mu AaBa ocHoBaHtle y6e4eno Aa npeAnoxa Ha

cnequanu3npaHoro Hayr{Ho )trypr Aa y,qocrot4 Tepeea MoHqeea

Mapnnoea c o6pa3oBareflHara u HayqHa creneH ,,,[oKrop" e o6nacr Ha

Br4cruero o6paaoeanue 7. 3gpaeeona3BaHe n cnopr, npoQecuoHanHo

HanpaBnenne 7.6. Cnopr, HayqHa cnelluanHocr Teopun h MerorqhKa Ha

QusuvecKoro Bb3nnraHue u cnoprHara rpeHnpoBKa (axn. MnO).

CoSnn, 23.01.2017 r. Han ncan craHoBr4r{ero: . . .

/npoS. Cre$aH Croft(oe, guf


