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Ha qucepranuoHHus TpyA Ha CBuiien CkepJieB

na rema “EKCIIEPUMEHTUPAHE HA TPEHUPOBBHYHA
METOJINMKA 3A IIOBUIIIABAHE HA CHJIOBATA
N3JIPBXXJIINBOCT IIPU JUKYIINCTHU” 3a npuckkaane Ha HAy4YHO-

oOpa3oBaresHa cremneH " Jlokrop"

HaprtoBapBaHusiTa ¢ T€XECTH, B MOCIECIHUTE TOAMHHU CE MPEBbPHaxa B
HepasJieaHa 4acT OT TPEHUPOBBYHUTE MPOTpaMU Ha MOYTH BCUUYKU CIIOPTOBE.
KonaummnonanHata moAroToBka, KoATo ce 6a3upa B TojsiMa CTETNEeH Ha MOJ00HU
yIpaXXHEHMsI, C€ MPEBPbILA MOCTENEHHO B HOB OTAEJEH KJIOH Ha CIOpTHaTa
HayKa C [oJuepTaHa IpaKkTUYecKa HaCOUEHOCT. B cBeT/IMHaTa Ha Te3U MpolecH,
nmpencraBeHaTa paboTa € MocBeTeHa Ha MHTEPECEH OT Hay4yHa W MpPaKTUYecKa
rieaHa Touyka mpobsieM. M300pbT Ha TemaTa € akTyalieH, ¢ NOTEHUHual 3a
MIUPOKO MPUIIOKESHHUE B CIIOPTHATA MOATOTOBKA.

Hucepramusta e u3noxkeHa Bbpxy 132 crpanmmm. W3noxkeHuero e
oHarsneneHo ¢ 45 purypu u 63 tadmuim. [IpencraBena e 6orata 6ubmuorpadcka
cmpaBka, cbabpxkama 144 myOnukanuu, or kouto 63 Ha kupmiuna u 81 Ha
JaTUHHUILIA.

Ha yBona aBTOpBT € ornenun nBe crpaHuiy. lpuxupanu ca riaBHUTE
0COOCHOCTHM Ha CTOPTa JKYJO B CBTIMHATA HAa KOHIEMIUATA My Ha KyIATypHa
0COOEHOCT Ha AMOHCKOTO oO0miecTBo. B mbpBa rimaBa “Jlutepatypen o030p”
aBTOPBHT MpaBU OOCTOCH 0030p Ha HAJIMYHUTE JIUTEPATYPHU W3TOYHHIMA TI0
TeMaTa 3a Bb3HUKBAHETO M Pa3BUTHETO Ha KyJTypaTa Ha CIIOpPTa B HCTOPUYECKU
1aH. ABTOPBT yMENIO NPEHAco4YBa OIMMCAHUETO OT JaHHU 3a Pa3BUTHETO U
pa3npOCTPaHEHUETO Ha cropTa B SMOHMS M MO CBETa KbM OCHOBABAHETO U

Pa3BUTUETO HA OPraHU3UPAHOTO JKYAO JIBUKEHUE B Hamata ctpaHa. Cuurtam,



Yye U3BBPUICHUSIT UCTOPUUYECKHU TPETIIE]] € U3KIIOYUTETHO MOAPOOEH U JIeTailieH
M KaTO TaKbB caM 110 ce0e CH OM MOT'BJI J1a CIIY>KU KaTO U34YEpIIaTeNIeH U3TOUHHUK
Ha WHQOpMAIMs 3a Pa3BUTHUETO Ha KOHIENIUATA Ha MOCIEAOBATEIUTEe U
ChCTE3aTEIUTE MO JHKYJ0 B CBETOBEH Mamao. [lo-HaTtaThk B Ta3u riiaBa aBTOPBT
OpaBu MOApOOEH Mperyie]] Ha HaluyHaTa JUTepaTypa IO OTHOIIEHHWE Ha
Pa3BUTHETO Ha CHJIOBUTE BB3MOXKHOCTH Ha CBCTE3aTEUTE 10 JIKYJIO.
AHanusupasHa € Heo0XOJUMOCTTa OT CHUJIOBA MOJTrOTOBKA Ha JKYJOKUTE, KAKTO
U Hal-NIOMYJISIPHUETE METOAM 33 Pa3BUTUE Ha CHEIU(pUYHATA CHIIA B JKYIOTO.
OtaeneHo € BHUMaHuE Ha (PU3MOJOTMYHUTE U OMOXMMUYHHUTE MPOILECH 3a]
aJalTallOHHUTE TIPOMEHM Ha OpraHu3Ma B pe3ylTaT Ha CHJIOBUTE
HaToBapBaHus. L[snaTa npencraBeHa WHQOpMaLUs JOTUYHO € BOAM UYUTATENSA
0 WM3BOJAMTE HA JOKTOpPAHTAa 3a HYXKJaTa OT ONTHMHU3UpPAHE HAa CHJIOBATa
MOJrOTOBKA Ha ChCTE3aTENNUTE C 1€ MOJOOPSIBAHETO Ha MPEACTABSIHETO UM Ha
CbCTE€3aHUsA, KaTO € HalpaBeHa Bpb3Ka MEXKIYy HHBOTO Ha pa3BUTHE Ha

crienu(pUIHUTE CUJIOBU CIIOCOOHOCTH U KJlacaTa Ha JUKYJIOKUTE.

BbB BTOpa r1aBa aBTOPHT € MPEACTABUII 11€ITa U 3aJa4UTe Ha
u3cienBaHero. GopMyIHPOBKUTE ca SICHU, TOYHU U U3YUCTECHU. 32 IOCTUTaHE
Ha 1IeJITa IOKTOPAHTHT € hopmynupal / 3aaaur. KOHTUHT€HT Ha U3CJIEIBAHETO
ca 16 cpcTesarenu mo JHKyA0, 8 Mbke U 8 KeHU , Ha Bh3pacT Mexay 19 - 24
TOJAWHHU , ChC CIIOPTEH CTAX B JUKYAO0 - cpeaHo 9 rona. u 3 mec.
ExcniepuMeHTHT € npoBeeH nepuoaa suyapu — mapt, 2015 r. B Codus Ha
teputopusaTra Ha HCA u B npyru cnioptau nieHtpose. Orie Tyk Oux »xkemnani 1a
OTIpaBs €IHA MPETMOPHhKa KbM aBTOpA M0 OTHOIIEHNE Ha MO-KOHKPETHTO
OTNMCaHKE Ha OpTraHU3alMATa Ha U3CIEIBAHETO — CUUTaM, 4e Ou OHIIO TTOJIe3HA0
3a MOBHINIABAHETO HA CTOWHOCTTA Ha paboTaTa Aa ObJaT OMMCaHU TO-ACTANIHO
KaKTO MECTaTa Ha MPOBEXK/IaHE Ha U3CJICABAHETO, TaKa U BPEMEBHUTE MEPUOIH.
Cnopen MeH TOBa € HEOOXOAMMO ca Jia MOTaT CIIOPTHUTE CIICIUATUCTH,
OBJCIIM YATATSIN Ha pa3paboTkaTa, Aa JOOHAT MO-KOHKPETHA Mpe/IcTaBa 3a
MSICTOTO Ha ONKCaHaTa METOAMKA B TOJUIIHUS IIUKBJI HA MOATOTOBKA.

B rnaBa 11.4. e onucana noapoO6HO METOAMKATA HA U3CIICIBAHETO.



[IpunosxeH e 6orat CHUMKOB MaTepHal 3a U3M03BAaHUTE YIIPAKHEHUS, KaTo ca
MpeICTaBeHU JaHHH 3a BCUUKHU MapaMeTpu Ha TPEHUPOBBYHOTO HATOBApBaHE—
00eM, HTHTEH3UBHOCT U ITBTHOCT. OO1IuUAT Opoit Ha U3MOI3BAaHUTE
YOPaKHEHUS HE € ToJIsIM — 12 — HO KOMOMHUPAHOTO UM MpUJlaraHe B €JMHHA
METOJIMKa MOKPUBA CUIIOBOTO HATOBapBaHE HA BCUUKH FOJIEMH MYCKYJIHU
TPyIH B TSUIOTO. JlOMBIHUTETHO, KOMITJIEKCHOCTTA Ha yIpa)XHEHUsATa On
CJIeIBAJIO Jia MOJICUTYpU MOOMIM3UPAHETO Ha TOJIsIM 00eM MYCKYJIHA ThKaH U
M0 TO3W HAYMH JIa TApAaHTUPA 33/IWCTBAHETO HA MOITHH a/lall TAllMOHHH
MEXaHH3MHU B TIOCOKA MOBUIIIABAHETO HA CUJIATa U CHJIOBATA U3IPHKIUBOCT.
JIOITBIHUTETHO € MTOKA3aHO PAa3NpPEICICHUETO Ha CUIIOBUTE TPEHUPOBKHU B
TOJUIIHUS LIUKBJI, KAKTO U IBE MPUMEPHH TPEHUPOBBYHH 3aHUMAHUS C 11T
OHarjesBaHe Ha ISUIOCTHATA KOHLENIMs Ha aBTopa. [lo Moe MHeHue,
B3EMalKu MpeBU/] sicHaTa MPaKTUYECKa HACOUEHOCT Ha pa3paboTkara, ou
OWMJI0 MOJIE3HO J1a Ce MPeACTaBU (Bb3MOXKHO € U B TIOCJIEABAIIN ITyOIUKaIuHN )
LJIOCTHATa METO/IMKA HA CUJIOBA TPEHUPOBKA, KaTO pa3lpeesiCHIE BbB
BPEMETO, KaKTO U MOJAPOOHO ONUCaHUE HA MPUIaraHUTe TPEHUPOBbUHU
3aHUMaHUS, BKIIFOUUTEITHO, BE3MOXHOCTUTE 32 NHIUBUIYaTU3UPAHU
BapuaHTH. [lo-HaTaThK B I1aBaTa ca MPEeACTaBEeHH TECTOBUTE YIIPAXKHEHHUS,
KOUTO JOKTOPAHTHT € MoA0pall 3a OlIeHsIBaHE Ha HUBOTO Ha CUJIOBaTa
U3IPBHRKIUBOCT HA U3cieaBaHuTe cyOekTu. [logpoOHO ca onucanu MycKyauTe
¥ MYCKYJTHUTE TPYIH, KOUTO Ca aHTAXKUPAHU B TE3U yNPAXKHEHUS, KAKTO U
ChOpaKeHUATA HAa aBTOpa 3a KOHKPETHUA U300p Ha TecToBeTe. Criopes MeH
JIOTHMKaTa Ha JOKTOPAHTa MO OTHOIIEHUE HAa METOAMKATA Ha JO3UPAHETO Ha
MHTCH3UBHOCTTA BBB BCAKO OT YIPAKHEHUATA € JIOTUYHO 0OOCHOBAHA U C
OrpaHHuYEHa BEPOATHOCT OT IPElIHA MHTEPIPETALINs, BHIIPEKH HEAOCTATHUHUTE
HAy4YHU JIOKa3aTeJICTBA, KOUTO Ca MPEICTABEHHU 32 000CHOBABAHETO HA

ynorpebarta H.
Marematuueckata METOAMKA 3a M3YHCISIBAHETO HA OTHOCUTEITHHTE

CUJIOBH BB3MOXHOCTH, KOATO aBTOPHT IIpHIara, € a0COJIFOTHO KOpPCKTHaA II0
OTHOICHHWC Ha AWHAMHUKATa Ha pa3sBUTHUC Ha CHIOBHUTC BB3MOXKHOCTH B

3aBHUCUMOCTTAa UM OT TCJIICCHUTC PasMCPH Ha CbCTC3aTCIIUTC. IIo Mmoe MHEHue



CTOMHOCTTa Ha MOAOOEH MOAXOJ B CHOPT KaTo KYyAOTO € CIOpHa IMOpagu
€CTECTBOTO Ha (U3MUECKUTE HATOBapBaHUS B Cbhcpe3aTeliHU YciaoBusi. B
CIIOPTOBETE-EAMHOOOPCTBA C TEIJIOBH KAaTETOPUH € OT CHIIECTBEHO 3aHAUYCHUE
CIIOCOOHOCTTa Ha CBhCTE3aTEIHUTE Ja MPEOAOJSIBAT BBHHIIHO MPOTHUBOJCHCTBUE
0JIM3KO IO pa3Mep Ha coOCBeHaTa UM TellecHa Mmaca. [lo Ta3u mpuunHa, MOXe
Ou, mo-momxonAmoE OW OWIo Ja ce TPWIOKH KIACHISCKOTO TOHSITHE
“OTHOCUTENHA CWJIa” — MAaKCUMAJIHUTE CUJIOBU BB3MOKHOCTH, HOPMaJIU3UPAHU
C TeJieCHaTa Maca.

OTHOCHO TIpenyio’keHaTa TMO-HAaTaThK B pa3padoTKaTa KOMILJIEKCHA
onenka (KO) 3a ompenensHe Ha TPEeACTaBSIHETO HA CIOPTHCTUTE B
ChCTE3aTEeNHU YCIOBHS, CUMTaM, Y€ B TO3M CH BUJ TaKbB IMOKa3aTel HE € C
BHCOKa MH(POPMAIIMOHHA CTOWHOCT, HO BBIPEKH TOBAa OM MOT'BJ J1a TIOCTYXKHU
KaTO U3XOJHA TOYKa IMPHU OMPENeNTHETO Ha CcenudUYHUTE CIMOCOOHOCTH Ha
mwkynuctute. [Ipyn BCUYKHM ciydan, OIICHKaTa HAa MOMEHTHUTE Bb3MOKHOCTH Ha
ChbCTE3aTEeNUTE B CIHOPTOBETE, KBAECTO OLEHSIBAHETO HE ce 0a3upa Ha TOYHO
OTIpeIeNIeHd MEpPHU EJAWHUIIM, TOJJICKM Ha TO-KOMIUIEKCEH M 3aIbJI00uYeH
aHaIM3 W eaBa M Ouxa MOTJIM Ja ObJaT KOPEKTHO NPEACTAaBEHH C EAUH
€IMHCTBEH MHTErpajeH Moka3ares, KOJIKOTO U OOEKTUBEH /1a € TOM.

B cnenpamara rnaBa, Ill, Ha ngucepramusta ca TpeACTaBEeHU U
aHAIM3UpaHU Pe3yJATaTUTE OT MPOBEACHUS eKcrepuMeHT. KaTo 1sio aHaim3bT
€ U3BBPIICH MNpOo(deCUOHATHO, EMOHCTPUPAHO € TMO3HAaBaHE Ha MaTepusTa,
cBoOOMHO OOpaBeHEe ChC amapara Ha CTaTHCTUYECKUS aHamu3, Jo0pe
obocHoBaHU 3akioueHus. OcoOEHO BIIEUETIICHWE MPaBU H3MOJ3BAHETO Ha
CTauCTU4eCKus coTyep chC CBOOOAEH NOCThI R, KakTO M MyOIMKyBaHETO Ha
pesyaTarauTe ¥ u3noi3BaHus koxa B Qgithub.com. Toma maBa BB3MOXKHOCT 3a
MpOBEpKa Ha HANpPaBEHUTE MATEMAaTHYECKU W3YMCICHHUSA, KaKTO H 3a
MOBTOPEHHE W CPaBHEHUE HA MPOBEACHUS EKCIIEPUMEHT C APYTHU MOT00HH.

W3non3Ban € JTUHEHEH MOJEN 3a OINpeAeisHE Ha BB3JIECHCTBUETO Ha

MIpUWJIAraHuTe BB3ACHCTBUA BbpXy npomeHute B KO u oTHOcuTenHaTa cuiioBa



U3IpHKIUBOCT (TaBa V). ABTOPBT ycTaHOBsIBa TO-0JarOTBOPHO BIIMSIHUE HA
IpujlIaraHaTa METOAMKA BbPXY BCUYKHU M3CJICIBAHU IPOMEHIIMBU B CPaBHEHUE C
KOHBEHIIMOHAJIHATA TaKaBa.

[IpenyioxKeHUAT MOJAEN Ha MHOMXECTBEHAa pErpecHss He YCTaHOBSIBA
CTaTUCTUYECKU JOATOBEpHU KoepuuueHTH. [lo oTHoOIIEHHME Ha Ta3u 3ajada
JUCEPTALIMOHHOTO H3CJIEIBAaHE HE YCIsBa Ja [OCTUTHE 3aJ0BOJIUTEIICH
pesynrar. TakbB M3X0J € 10 rojisiMa CTEIEH OYaKBaH, KaTo C€ MMa MPEIBHJ
CPaBHMUTEIHO Majkusi o0eM Ha M3cielBaHWTE M3BaJaku. HezaBucumo ot TOBa
M3CIIEIBAHETO TIOCTaBs €AHa J00pa OCHOBa 3a OBACIIM H3CIEIBAHMS Ha
n0J0OHM METOJMKH, KOUTO Ja U3BJIEKAT TOUHUTE MAaTEMAaTUYECKU 3aBUCIMOCTHU
Ha CIHOTHOTO MAaMCTOPCTBO B [KYJIOTO OT IMapaMeTpUTe Ha cujoBaTa
U3IPBKIIUBOCT.

B rnaBa V Ha pa3paboTkara € HalpaBeH HaXOI4YUB OIUT 3a ONPECIISHE
Ha T[POMEHUTE B TEJNECHUS CbCTaB Ha CyOEKTUTE, HO-KOHKPETHO,
OTHOCUTEITHOTO KOJMYECTBO HA MYCKYJIHATA ThKaH, B PE3yJITaT HA MpUJlaraHaTa
Meroauka. To3u mokaszaTen € OT M3KIIOYHUTENHA BaXHOCT 32 OTHOCUTEIHUETE
CUJIOBH BB3MOKHOCTM Ha JKyJIUCTUTE. TOYHOTO OmNpenensHe Ha TEeNEeCHUS
CBCTSIB M3MCKBA CHELMAIM3UPAHA aAllapaTypa, KOATO B IIOBEYETO CIIy4aHu € WIA
HEJOCTBIIHA, WJIM TPYAHO NpUIoKMMa B moJieBu ycnoBus. Ilopaau ToBa,
CUMTaM, 4Ye€ MPEJIOKEHUAT OT aBTOpa CIOCOO 3a OIeHKa OHa NMPOMEHUTE B
TEJIECHUS CbCTaB OM OWJ OT MOji3a Ha CIOPTHUTE CHEIHUAIMCTH, Hail-Beue
noapajay JOTMYHATa CH MPOCTOTa M MPUIIOKUMOCT B MpakTHUKaTta 0e3 na e
HE0OXO0IMMO M3MO03BAHETO HA CIICIMAIHA anapaTrypa.

Huceprauusta 3aBppmiBa ¢ rinaBute “M3Bogm W IpenopbKu’,
“JIuteparypa” u “IIpunoxenue”. HampaBeHute H3BOAM B TOJiIMa CTEIECH
OTroBapsAT Ha IOCTaBEHHUTE 3ajgaud. HeBb3MOKHOCTTa 3a pa3paboTBaHE Ha
MaTEMaTUYECKd MOJIeNl 3a ONTUMHU3MpAaHE Ha CuioBaTa MOATOTOBKA Ha
JOKyJUCTUTE (MHOXKECTBEHA perpecusi) He coMeHaTta B u3Boaute. Cunram, ye

Ou OWyo pemHo TOBAa Jla € HalpaBEeHO, HE3aBUCUMO OT HEOIarompusiTHUS



pe3ynTaT — HE BHUHArd H3CJIENOBATENIMTE YCISABAT Ja TOCTUTHAT IKEJIAaHUSA
pesynrar. ToBa B HUKBKBB Cly4ail HE HamalsiBa CTOMHOCTTa Ha U3BBHPILICHUTE
W3CIIC/IBaHUS, HAl-MAJIKOTO Mopanu ¢akra, ye T€ MOraT Ja IMOCHIyXaT 3a 6a3za
KaKTO 3a CJIE/IBAIIlM OMHTHU 3a MOTBBPKICHNE HAa U3JI0KEHUTE XUTIOTE3H, TaKa U
OTXBBPJISIHETO UM. B TO3M pen Ha Muciu, ciope]] MeH, MposiBeHaTa OT aBTOpa
“CKpOMHOCT” MO OTHOIIEHWE CIIOMEHABAHETO B M3BOAUTE HA HEBBH3MOKHOCTTA
3a YCIEIIHOTO M3IIBJIHEHHE Ha €Ha OT IOCTABEHUTE 3aJlayl HE € CHhBCEM
YMECTHa.

[TocoueHnTe MPONyCcKU U HEAOCTATHIU €CTECTBEHO pe(IECKTHPAT BbPXY
ISUIOCTHUTE KauyecTBaTa Ha JUCEPTALMOHHUS Tpyl. B HuKakbB ciydail, obaue,
TE3W HEIOCTAablld HE 3aCEHUYBAT MpPEUMYyIECTBaTa Ha padorara. PazpaboTenusr
TPpyA #Ma CBOUTE OE3CHOPHHM HAyYHH JOCTOWHCTBA W OTroBaps Ha
U3MCKBaHMATA. AKTYaJTHOCTTa Ha M3CJIEBAHUTE MPOOJEMHU € MPEANocTaBKa 3a
ObIeIM eKCIIEPUMEHTH U pa3INpsiBaHe Ha HAyYHUS XOPU30HT HA JOKTOPAHTA.
Hanssam ce CBusnen CkepiieB J1a ce Bb3IOJ3Ba OT MO3HAHUSTA CU, HATPYNAaHU
pu pa3paboTBAHETO HA HACTOSIINS IUCEPTAIMOHEH TPY/I U TE J1a C€ TPEeBbPHAT
B OCHOBA 3a HOBU W3CJIEIBAHMS MO pa3riekaaHuTe mpobiemu. B3 ocHoBa Ha
TOBa Mpe/AJiaraM Ha yBa)kKaeMOTO Hay4yHO KypH JAa rnpucbhau Ha CeuseH CkeplieB
oOpa3zoBarenHaTa W HayyHa creneH “Jloktop” B  NpodeCHOHATHOTO

Harpasiienue 7. 6 Cropr.
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